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3-SJBERSLBPET

«Sterkt startfelt i 11e utgave av 3-Sjgerslgpet”

Mindre enn en uke gjenstar for hgstens Igpsfest gar av stabelen i Stavanger.
Arranggrklubben GTI Friidrett kan melde om stor interesse for arets lgp, iszer blant de
raskeste Igperne og blant fjorarets deltakere. Ogsa i ar stiller arranggr med fartsholdere for
hvert 5e minutt fra 1:25 til 2:30.

Til start stiller leyperekordholder @rjan Grgnnevig - hans tid og seier fra i fjor blir utfordret
av tre ganger vinner av lgpet, Frew Zenebe Birkneh, vinner av NM maraton Marius Vedvik,
norgesmester pa 10 km Okubamichael Fissehatsion - pluss mange flere som kan gi disse
kamp om pallen. Pa kvinnesiden er NM maraton vinner Marthe Katrine Myhre en sterk
kandidat. Hun vil fa konkurranse av Vienna Dahle (2e plass 2015), Pernilla Epland og Maryna
Novik (2e plass 2014). De raskeste som kjemper om pallen kjemper ogsa i ar om fglgende
pengepremier: 14 000 kr (1e plass), 8000kr (2e plass) og 4000kr (3e plass).

Per dags dato er det ca 13% faerre pameldte enn pa samme tid ifjor - men blant de pameldte
i ar er en st@grre andel gjengangere. De siste arene har Igpet hatt en kraftig vekst og fokuset
fremover vil veere a heve kvaliteten pa lgpet samt for hvert ar engasjere flere tidligere
Igpere. Blant de ca 2600 pameldte har over 1400 deltatt i Igpet tidligere. Over 1000 av de
som stiller til start pa lgrdag, deltok i fjor!

Lgypen er i ar endret for a ivareta Igpernes sikkerhet og tilrettelegge for videre vekst. Den
ene endringen er gjort for @ unnga at Igpere passerer hverandre ved Stokkavatnet - her var
det i fjor veldig trangt. Andre endringer er gjort for a fa deler av Igypen over pa grus og sti,
og bort fra asfalt og nabolag. Alle tre endringer er beskrevet pa Igpets nettside og det ligger
video pa facebook som viser endringene. Start og mal er i ar like ved DNB Arena og
Stavanger Ishall, startnummer kan Igpere hente i Tennishallen.

3-Sjperslgpets lgype tar deg med pa behagelig stier og veier fra Tjensvoll i Stavanger rundt
de tre stgrre vannene pa Nord-Jaeren; Stokkavatnet, Hadlandsvatnet og Mosvatnet. Lgpet ble
arrangert for fgrste gang i 2006 — da med 140 fullfgrende.

Les mer om 3-Sjgerslgpet her: www.3sjoers.no - Les mer om GTI Friidrett her: www.qgti-friidrett.no
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