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En prospektiv studie - skadeomfang hos fjellgpere
Eng.: A prospective study of injuries among mountain runners

Bakgrunn

Mennesker har i flere arhundrer lopt i fjellet. I dag er fjelloping ogsa en
konkurranseform, som har hatt en enorm vekst forst de siste tidrene. @kende
pameldingstall til ulike fjellop verden over, inkludert Norge, viser en gkende interesse
for lopsformen. I tillegg til en stor gruppe fjellapende mosjonister, er det ogsa en
gkende gruppe med hoyt profilerte elitelopere, som deltar enten individuelt eller som
del av lokale lapeklubber/lag pa tvers av landegrenser.

Kategorien fjellop, "mountian running” pa engelsk, omfatter mange former for
fjellop, med variasjon i antall heydemetre, lengde og vanskelighetsgrad. Eksempelvis
motbakkefjellopet Skala Opp (1848 hagydemetre rett opp) med kun oppoverleping, og
det lengre fjellopet Tromse SkyRace (4400 hgydemetre, 45 km) med bade oppover-
og nedoverlgping, har en helt ulik loypeprofil.

Naturopplevelsen er en viktig del av lopsopplevelsen. Fjellaping byr pa storslatte
naturopplevelser, samt fysiske og psykiske utfordringer for fjelloperen i form av
utfordrende terreng og lengde, og ikke minst var/klima.

Fjellgp har blitt en verdensidrett, med EM, VM og World Cup (serie pa 7 lap som
kalles "Grand Prix”), som kontrolleres av Verdensorganisasjonen for fjellaping,
World Mountain Running Association (WMRA). I EM og VM er det to hovedformer
for fjellop; Mountain Running Uphill (motbakkefjellop) og Mountain running up and
down hill (Opp/ned-fjellap). I tillegg arrangeres det VM i Mountain Running Long
Distance (langdistanse fjellgp). Verdensorganisasjonen for fjellaping har innfert noen
kriterier for hva som kan regnes som et fjellop, som kan leses om pa deres nettsider
(www.wmra.info).

Til tross for et stort internasjonalt fjellopingsnettverk finnes det liten informasjon om
skader blant fjellapere. Med sgk i pubmed med sgkeordet “mountain running+injury”
finner vi ingen spesifikke studier gjort pa fjellapere som kartlegger treningsform og
eventuell utvikling av belastningsskader.

Under kategorien Fjelloping finner vi i dag ogsa SkyRunning, en type fjellop med mer
spesifikke kriterier (foregar over 200 m.o.h., stigningsprosent >30% og eventuell
klatring/klyving skal vaere uten behov for tau). Med sgkeordet "skyrunning” finner vi
at det kun er gjort én studie pa denne gruppen fjellopere: “Self-Reported Knee
Symptoms Assessed by KOOS Questionnaire in Downhill Runners (Skyrunners)” (Roi
GS et al. 2015), som er en italiensk studie som spesifikt har kartlagt omfang,
mekanisme og risikofaktorer for kneskader hos skyrunnere.
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Den ovennevnte tverrnittsstudien understreker at det finnes for lite forskning pa
forekomsten av skader blant skyrunnere, og papeker serlig behovet for a falge opp
uteverne over tid. Det er altsd ingen studier som utelukkende har kartlagt generelle
muskel-/skjelettskader, da bade akutte og belastningsskader, hos fjellgpere.

Fjellaping representerer som sagt en lgpsform der uteverne blir utsatt for variert
belastning, og dette skiller lopsformen fra andre ensformige lapsformer (f.eks.
banelap, asfaltlgp). Derfor er fjellapere som gruppe helt unik. Med pameldingstall til
fjellop som viser en gkende tilslutning og popularitet, er det behov for mer data om
skader hos denne gruppen. Med dette grunnlaget ensker vi & studere fjellopere, bade
med tanke pa treningen som legges til grunn frem mot konkurranse og belastningen
under konkurranse. Formalet er a skaffe et viktig grunnlag for videre forskning pa
skademekanismer og dermed kunne forebygge skader.

Dette forskningsprosjektet skal utfores som et studentprosjekt ved UiO, Det
Medisinske fakultet, men i regi av Senter for Idrettsskadeforskning ved Norges
Idrettshagskole.

Formal og problemstilling

Hva er hyppigheten av akutte skader og belastningsskader blant fjellopere? Dette er
problemstillingen til studien, og det er enskelig at studien gir et tydelig svar pa dette
ved a folge opp utevere over en bestemt tidsperiode, for og under
konkurransesesongen. Videre blir formalet med studien & veere et grunnlag for videre
forskning pa arsaker og risikofaktorer for skader blant fjellapere, slik at man far
bedre kunnskap om hvordan fjellaping pavirker kroppen.

Materiale og metode / Design

Studien skal vaere prospektiv, der utgvere skal blir fulgt opp hver 14.dag med
elektroniske sparreskjemaer, hvor vi vil evaluere skadeinsidens i studieperioden som
vil ga over seks maneder. Ved start vil vi ogsa, med et enkelt sperreskjema, kartlegge
skadeprevalensen hos gruppen, samt deres kjonn, alder, treningsbakgrunn og
tidligere skadehistorikk.

Utvalg

Det er et mal at utvalget er mest mulig representativt for fjellapere som gruppe.
Studien har som mal & inkludere opp mot 50 internasjonale lgpere, bade kvinner og
menn over 18 &r, elite og mosjonister, noe som sikrer et bredt utvalg. Utvalget vil bli
rekruttert gjennom resultatlister fra ulike skyrace fra 2016, og de vil motta et
samtykkeskjema med info om studien.

Datainnsamling

Datainnsamling skal forega ved hjelp av elektroniske sparreskjemaer som
distribueres via e-mail (Surveyexact) hver 14.dag. Data om uteveren ved start vil bli
knyttet til informasjonen vi tilegner oss gjennom Surveyexact. Hver enkelt deltakers
data vil bli anonymisert og ingen personidentifiserbare data vil bli lagret.

Analyse
Dataene vil bli lagt inn i en database, og bli analysert med SPSS.
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Etikk

Var studie skal kartlegge lgperens treningshverdag, vi gjer ingen inngrep eller
patvinger ingen noe treningsregime. Den frivillig deltagelsen i prosjektet vil for den
enkelte sannsynligvis gi gkt bevissthet pa sitt treningsopplegg i forhold til skader, noe
som kan vere av verdi for deres egen treningsutgvelse og fysiske helse. De vil bli
informert godt, serlig om at de er sikret full konfidensialitet og selvbestemmelse;
ingen personidentifiserbare data vil bli lagret, og deltakelse er helt frivillig. Ulempen
ved & delta i prosjektet vil vaere tidsbruken, ca 10 min annenhver uke i forbindelse
med utfylling av sparreskjemaet, noe som anses som ubetydelig. I et
samfunnsperspektiv ser vi studien som mer nytte enn et problem; dette er et viktig
forste trinn i en forskningsprosess der vi ser pa skadeinsidens. Videre kan man
studere skademekanismer og risikofaktorer med tanke pa a utvikle
skadeforebyggende tiltak for denne gruppen idrettsutegvere. Dermed mener vi det er
etisk forsvarlig & gjennomfere prosjektet.



