
Startliste Fristafetten onsdag 29.mars -
Start tid Klasse Klubb Start nr.
18:05 MIKS rekrutt 1.heat IL Gneist 1.lag 10
18:05 MIKS rekrutt 1.heat Fana IL 1.lag 11
18:05 MIKS rekrutt 1.heat Fana IL 2.lag 12
18:05 MIKS rekrutt 1.heat IL Norna-Salhus 1.lag 13
18:05 MIKS rekrutt 1.heat IL Bjarg 1.lag 14
18:05 MIKS rekrutt 1.heat T&IL Hovding 1.lag 15
18:05 MIKS rekrutt 1.heat IL Fri 1.lag 16
- -
18:10 MIKS rekrutt 2.heat IL Gneist 2.lag 20
18:10 MIKS rekrutt 2.heat IL Norna-Salhus 2.lag 21
18:10 MIKS rekrutt 2.heat IL Bjarg 2.lag 22
18:10 MIKS rekrutt 2.heat Fana IL 3.lag 23
18:10 MIKS rekrutt 2.heat Fana IL 4.lag 24
18:10 MIKS rekrutt 2.heat T&IL Hovding 2.lag 25
18:10 MIKS rekrutt 2.heat IL Fri 2.lag 26
- -
18:15 MIKS rekrutt 3.heat IL Gneist 3.lag 30
18:15 MIKS rekrutt 3.heat IL Norna-Salhus 3.lag 31
18:15 MIKS rekrutt 3.heat IL Fri 3.lag 32
18:15 MIKS rekrutt 3.heat 33
18:15 MIKS rekrutt 3.heat 34
18:15 MIKS rekrutt 3.heat Fana IL 5.lag 35
18:15 MIKS rekrutt 3.heat Fana IL 6.lag 36
- -
18:20 MIKS rekrutt 4.heat IL Gneist 4.lag 40
18:20 MIKS rekrutt 4.heat T&IF Viking 41
18:20 MIKS rekrutt 4.heat 42
18:20 MIKS rekrutt 4.heat 43
18:20 MIKS rekrutt 4.heat Fana IL 7.lag 47
18:20 MIKS rekrutt 4.heat Fana IL 8.lag 48
18:20 MIKS rekrutt 4.heat Fana IL 9.lag 49
- -
18:25 MIKS rekrutt 5.heat 59
18:25 MIKS rekrutt 5.heat 51
18:25 MIKS rekrutt 5.heat 52
18:25 MIKS rekrutt 5.heat 53
18:25 MIKS rekrutt 5.heat 54
18:25 MIKS rekrutt 5.heat 55
18:25 MIKS rekrutt 5.heat 56
- -
18:30 JENTER 11-14 IL Fri 1.lag 108
18:30 JENTER 11-14 IL Fri 2.lag 109
18:30 JENTER 11-14 FIL AKS-77 116
18:30 JENTER 11-14 Fana IL 1.lag 117
18:30 JENTER 11-14 Fana IL 2.lag 118
18:30 JENTER 11-14 Fana IL 3.lag 119
18:30 JENTER 11-14 IL Norna-Salhus 1.lag 120
18:30 JENTER 11-14 IL Norna-Salhus 2.lag 121
18:30 JENTER 11-14 Osterøy IL 122
18:30 JENTER 11-14 T&IL Hovding 123
18:30 JENTER 11-14 IL Gneist 1.lag 124



Start tid Klasse Klubb Start nr.
18:30 JENTER 11-14 IL Gneist 2.lag 125
18:30 JENTER 11-14 IL Gneist 3.lag 126
- -
18:45 GUTAR 11-14 IL Fri 1.lag 127
18:45 GUTAR 11-14 IL Fri 2.lag 128
18:45 GUTAR 11-14 FIL AKS-77 129
18:45 GUTAR 11-14 Fana IL 1.lag 130
18:45 GUTAR 11-14 Fana IL 2.lag 146
18:45 GUTAR 11-14 Fana IL 3.lag 147
18:45 GUTAR 11-14 IL Norna-Salhus 1.lag 148
18:45 GUTAR 11-14 IL Norna-Salhus 2.lag 149
18:45 GUTAR 11-14 Osterøy IL 150
18:45 GUTAR 11-14 T&IF Viking 163
18:45 GUTAR 11-14 IL Gneist 1.lag 164
18:45 GUTAR 11-14 IL Gneist 2.lag 165
- -
19:00 MIKS 11-17 IL Fri 166
19:00 MIKS 11-17 FIL AKS-77 1.lag 167
19:00 MIKS 11-17 FIL AKS-77 2.lag 168
19:00 MIKS 11-17 IL Norna-Salhus 169
19:00 MIKS 11-17 IL Bjarg 177
19:00 MIKS 11-17 Osterøy IL 178
19:00 MIKS 11-17 T&IL Hovding 179
19:00 MIKS 11-17 T&IF Viking 188
19:00 MIKS 11-17 IL Gneist 189
- -
19:15 MIKS 11-14 IL Fri 190
19:15 MIKS 11-14 Fana IL 191
19:15 MIKS 11-14 T&IL Hovding 192
19:15 MIKS 11-14 IL Gneist 1.lag 193
19:15 MIKS 11-14 IL Gneist 2.lag 194
19:15 MIKS 11-14
- -
19:40 KVINNER BEDRIFT Bergenslærerne BIL 1
19:40 KVINNER BEDRIFT Arna Treningssenter 2
19:40 KVINNER BEDRIFT Haukeland Sykehus IL 1.lag 3
19:40 KVINNER BEDRIFT Haukeland Sykehus IL 2.lag 4
19:40 KVINNER JUNIOR IL Fri 5
19:40 KVINNER JUNIOR IL Norna-Salhus 6
19:40 KVINNER SENIOR Varegg Fleridrett 1.lag 7
19:40 KVINNER SENIOR Varegg Fleridrett 2.lag 8
19:40 KVINNER SENIOR IL Gular 1.lag 9
19:40 KVINNER SENIOR IL Gular 2.lag 17
19:40 KVINNER SENIOR IL Gneist 18
19:40 KVINNER SENIOR IL Norna-Salhus 19
19:40 KVINNER VETERAN IL Gneist 27
19:40 KVINNER VETERAN Varegg Fleridrett 28
19:40 KVINNER VETERAN IL Fri 29
- -
20:00 MENN VETERAN Ask Friidett 37
20:00 MENN VETERAN Varegg Fleridrett 38
20:00 MENN VETERAN IL Fri 39



Start tid Klasse Klubb Start nr.
20:00 MENN VETERAN 45
20:00 MENN VETERAN 46
20:00 MENN SUPERVETERAN 45+ Varegg Fleridrett 1.lag 49
20:00 MENN SUPERVETERAN 45+ Varegg Fleridrett 2.lag 51
20:00 MENN SUPERVETERAN 45+ Ask Friidett 54
20:00 MENN SUPERVETERAN 45+ IL Gneist 57
20:00 MENN SUPERVETERAN 60+ IL Fri 1.lag 58
20:00 MENN SUPERVETERAN 60+ IL Fri 2.lag 68
20:00 MENN SUPERVETERAN 60+ IL Gular 70
20:00 MENN SUPERVETERAN 60+ T&IL Hovding 73
20:00 MENN BEDRIFT Bergen Politi IL 74
20:00 MENN BEDRIFT Asko Vest BIL 75
20:00 MENN BEDRIFT Haukeland Sykehus IL 76
- -
20:20 MENN JUNIOR IL Fri 77
20:20 MENN JUNIOR Ask Friidett 78
20:20 MENN JUNIOR IL Gneist 79
20:20 MENN JUNIOR 80
20:20 MENN JUNIOR 90
20:20 MENN JUNIOR 91
20:20 MENN SENIOR IL Norna-Salhus 92
20:20 MENN SENIOR IL Gular 1.lag 93
20:20 MENN SENIOR IL Gular 2.lag 94
20:20 MENN SENIOR IL Gular 3.lag 95
20:20 MENN SENIOR IL Gneist 1.lag 96
20:20 MENN SENIOR IL Gneist 2.lag 97
20:20 MENN SENIOR Varegg Fleridrett 1.lag 98
20:20 MENN SENIOR Varegg Fleridrett 2.lag 99
20:20 MENN SENIOR Varegg Fleridrett 3.lag 192
20:20 MENN SENIOR Osterøy IL 193


