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Troms¢ka_ruse_ﬁllen_ 2017

Dato | Tid | Dag | Navn
28/3 | 19.00 | tirsdag | Folkeparken 7km/3,5km
2/4 1 12.00 |sgndag | Storelva 10 km /5 km
6/4 | 19.00 | torsdag | Folkeparken 7km/3,5km
18/4 | 19.00 | tirsdag Krokenmila 10 km /5 km
25/4 |1 19.00 | tirsdag K1 - Flyplassen 3 km
4/5(19.00 | torsdag | Folkeparken 7 km /3,5 km
9/5 | 19.00 | tirsdag | Hakgya halvmaraton 211km /5 km
15/5 | 19.00 | mandag | Tromsghallen Sgr 6 km terreng
23/5(19.00 |tirsdag | Krokenmila 10 km / 5 km
30/5|19.00 |tirsdag | Holtbakken opp 3,5 km
8/6 | 19.00 |torsdag | @ya palangs 1 km/5km
12/6 | 19.00 | mandag | K1 - Flyplassen 3 km
24/6 | 10.00 | lgrdag Askolgpet NY! |10 km terreng
17/8 | 19.00 | torsdag | Storelva (lyslgypa) NY! | 5 km terreng
21/8 | 19.00 | mandag | Folkeparken - Holt - Tromsg Museum | 5 km
7/9 | 19.00 | torsdag | Krokenmila 10 km /5 km
12/9 | 19.00 | tirsdag Lyfiorden opp 8,5 km
24/9 | 12.00 |sgndag | Hakgya halvmaraton 21,1km /5 km

Meld deg pa via www.bedriftsidretten.no/troms

DEN STORE LOPEDAGEN

Lordag 25. mars, kl. 9.00 - 12.00

Utdeling starthnummer med flotte premierer

Trekning kL. 12.00



