
Torsdag 8. juni – løpet starter kl. 19.00 
Sceneshowet starter kl. 18.15

2017
Gjør klar til årets store jentefest

Jentebølgen har start og mål ved
Sparebanken Møre Arena (Sunnmørshallen). 

Her blir det også garderober. Løypa blir som 
tidligere ca. 5 km. Jentebølgen Ålesund har plass til alle. 

Jentebølgen er det største trimløpet i Møre og Romsdal 
– og også det sunneste.

Ta den tiden du trenger på turen. Alle er like viktige.

Informasjon og påmelding på vår nettside: www.jentebolgenalesund.no
Påmelding også via tikkio.com

Avseth

For treningsklær med trykk
se www.avseth.no


