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K 21 - 25
Julie Frydenlund Kristoffersen,Storforshei il       1.25.20
Helga Vestermo Reitan               ,IL  Leik                   1.34.49
K 56 -60
Berit Vestermo   ,Hovin il                                  1.16.45
Beste dame
M 15 -16
Isak Larsen                       ,Hattfjelldal              1.29.42
M 21 -25
Espen Sundsvik          ,Frol IL                          1.01.27
Beste herre
M 26 -30
Andreas Dahle         ,Sømmna IL                 1.09.52
M 31-35
Ståle Sirijord ,Hattfjelldal il                         1.04.42
Andreas Moen Forsjord   ,Kjærstad IL      1.11.24 Martin Lillefjell       ,Sømmna IL                 1.16.31
M 36 -40
Lars Håvard Tømmervik    ,Malm IL           1.23.38
M 46 -50
Nils A Reinfjord  ,Sømmna IL                     1.06.58
Ståle Brennhaug,Fiplingdal IL                   1.10.53
  Jan Morten Rogstab  ,Elva/Namskogan    1.17.24
M 51 -55
Rolf Arne Hallseth     ,Stod IL              1.21.48
Sten Vikstad     ,IL Kula                        1.28.25
Stig Vikestad   ,IL Kula                       1.28.30
M 56 - 60
Ola Berget  ,Skauga IL                            1.06.31
M 61 -65
Torkil Bruun   ,Botnan IL                       1.23.06
M 66 -70
Per Arild Bolås   ,Steinkjer Ski           1.16.51 Kristian Foss    ,Botnan                 1.36.40
M 71 -75
Kolstein Lund   ,Spillum IL           1.23.57
M 76 -80
Kjell Terje Hopen    ,Elvalandet IL      1.49.10
M 80 -84
Odd Hallseth  ,Stod IL            1.41.20
Asbjørn S Bjørhusdal   ,Namskogan il      	1.55.09
