
Kondis is an organisation for runners, cross country skiers , cyclists and 
triathletes who put a lot of recourses and time to participate in races and stay 
in a good shape. The organisation is a nonpro� t organization which target is 
to encourage endurance training and competing. 
Kondis has 12701 members per 1.1 2018 

Media Schedule 2019
Edition Deadline Distribution Comments
NO. 1 January 09th  January 30th 
NO. 2 February 26th March 13th 
NO. 3 March 26th April 10th Race calendar summer 34.000 copies
Special edition April 10th April 27th Bergen City Marathon-special 14.000 copies
NO. 4 April 30th May 15th 
NO. 5 June 11th June 26th 
NO. 6 June 28th August 15th 
Special edition August 16th September 21th Oslo Marathon-special 16.500 copies
NO. 7 September 10th September 25th 
NO. 8 November 05th November 20th 
NO. 9 November 05th November 20th Race calendar winter 34.000
NO. 10 November 26th Desember 11th 

Ads 2019
Regular issues (14.000 copies)
Thriatlon special edition (14.000 copies)
2/1 page: NOK 29.500
1/1 page: NOK 16.900
1/2 page: NOK 9.850
1/4 page: NOK 5.650
1/8 page: NOK 3.350

Race calendar (34.000 copies)
Oslo Marathon special edition (16.500 copies)
Bergen City Marathon special edition
(14.000 copies)
2/1 page: NOK 53.000
1/1 page: NOK 29.950
1/2 page: NOK 15.950
1/4 page: NOK 10.000
1/8 page: NOK 5.850

Race calendars, spring, summer & fall 
Contains more than 2.000 races, bike races and triathlons. 
Distributed in 34.000 copies (to members + sport stores). 

Winter
Contains more than 450 races in running and cross country 
skiing and other winter events. Distributed in 34.000 copies.

Prices attachments
Kondis takes attachments, either loose or as part of the 
magazine. Price on request.

All prices are inclusive colors
Price between NOK 300-500 for help completing 
advertisement

Discount:
2 inserts 10% discount
3-4 inserts 15% discount
5-6 inserts 20% discount
7-9 inserts 25% discount

Technical speci� cations
Format:  A4 (210 x 297 mm.)
Print area:  260 x 185 mm.
Paper:  115 g gloss cover 
 16 pages, 90 g gloss
Print:  O� set
Ads:  Print-ready PDF, images in 300 dpi.
 Colors in CMYK

Ad Formats 
(with x height) 
1/1 page:  210x297 mm + 5 mm 
1/2 page: 190x130 mm + 90x270 mm
1/4 page:  90x130 mm eller 190x60 mm
1/8 page 190x30 mm eller 90x60 mm

Delivery:
Print-ready PDF, images in 300 dpi. Colors in CMYK

Contact:
Trond Hansen  Phone. 41 27 84 72
 E-mail: trond.hansen@kondis.no

Media Schedule 2019
Our readers are great consumers of exercice equipment and sports 
articles. They are active in skiing, cycling and running. Our readers 
do not want to get in shape - they are in shape!
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Nr. 6 – august  2015 – 47. årgang

TRENING:

TEST & UTSTYR:

KONKURRERER MED 

EN LEKEN INNSTILLING

MARATONTRENING 

FOR ELITE, SUB-ELITE 

OG MOSJONISTER

MOTBAKKEMORO 

MED JOHAN BUGGE

TRENING FOR TRAVLE 

ALENEFORELDRE

VANT NORSEMAN 

MED ET SMIL

ALT DU TRENGER TIL

 RULLESKIØKTENE

GAITEYE 

– SER LØPS-

TEKNIKKEN DIN

HØSTENS 

SYKKELTØY

Petter Soleng Skinstad

TROSSER

MOTGANGEN

7
TERRENG-

SKO UNDER 

LUPEN

Kristin Lie

TROSSER
TROSSER
TROSSER
TROSSER

MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN

Nr. 7 – oktober  2015

47. årgang

FERD MOT 

VERDENSTOPPEN
Emilie Mobergs

SLIK TRENTE DE 

BESTE PÅ 1970- 

OG 1980-TALLET

BØR JEG TRENE NÅR 

DET GJØR VONDT?

FINN KOLLSTADS 

TRENINGSFILOSOFI

DRAUME-

SOMMAREN 10

ØYLØPING I HELLAS

MARATON PÅ 

HISTORISK GRUNN 

I TRONDHEIM

DA OSLO MARATON 

FANT FORMEN

RULLESKI 
SOM GIR 

«SNØFØLELSE»

MEKKEUTSTYR 

TIL SYKLISTER

4 MATMYTER 

DU IKKE TREN-

GER TRO PÅ

TEST – UTSTYR – MAT:

OPPLEVELSE & REPORATSJE:

TRENING:
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FERD MOT FERD MOT FERD MOT 

VERDENSTOPPEN
VERDENSTOPPEN
VERDENSTOPPEN
VERDENSTOPPEN

Nr. 8 – november  2015
47. årgang

VINNER-
INSTINKTET 
SLOKNER IKKE

Kristen Aaby

START TRENINGA 
MOT NESTE LØPS-
SESONG
TROND NYSTADS 
TRENINGSFILOSOFI
STAKING PÅ 
BLANKE SKI
FRA UTRENT TIL 
HALVMARATONLØPER

NORSK FESTDAG 
I BERLINS GATER

NY GOTAAS-BOK 
– OM BIRKEN

SYKKELRULLER 
MED MANGE 

MULIGHETER
BESØK KONDIS-

BUTIKKEN

LEKTYRE & UTSTYR

REPORTASJEN:

TRENING:
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INSTINKTET INSTINKTET INSTINKTET INSTINKTET 
SLOKNER IKKE

Multisport
Randonee

Langløp 
på skøyter

MOSJONSLØP

249
TURRENN

Sliping av skiDen viktige trenerrollen
«Bryt stillheten»
Løp i Himalaya

494

Terminlista vinteren 2015/16

Nr. 9 – november 2015 – 47. årgang 

TEST av vinter-
piggsko

249
TURRENN

Sliping av skiDen viktige trenerrollen
«Bryt stillheten»
Løp i Himalaya

Terminlista vinteren 2015/16

TEST av vinter-av vinter-

Nr. 10 – desember  2015
47. årgang

OPPREIST OG TRYGG

Monika Kørra:

MER FUTT I STAVTAKET 

MED STYRKETRENING
TRENINGSPROGRAM 

FOR 5, 10 OG 42 KMHØYDETRENING OGSÅ 

FOR MOSJONISTER?
FRA SUPPEØKT TIL 

SUPERØKT

EMELIE FORSBERG 

SMILER SEG TIL TOPPS
FRA «POLE TO PARIS» 

FOR EN BEDRE VERDEN«AZIZ» – TRØNDER-

GASELLEN FRA ERITREA

SKI, SKO OG STAVERVARMESÅLER OG 
VARMESOKKER

VINTERENS TRENINGSTØY

UTSTYRSTESTER

FOLK I FARTA

JULELEKTYREN

TRENING
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 Antarctic Ice Marathon


