
E-CO Norges Raskeste 5 KMOffisiell resultatliste  06.07.2019 
K 12 - 13

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Emma Sørgård Ringerike Friidrettsklubb     27:091 00:00157

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

K 14 - 15
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett             17:361 00:00141
Anna Hanstveit Mjøsdalen IL                  18:212 00:45102
Emma Hanstveit Mjøsdalen IL                  18:363 01:00103
Siri Bråten Hønefoss Sportsklubb          24:144 06:3840

Påmeldte:Fullførte: Startende: 444

K 16 - 17
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Maria Hartz Melling Sturla IF                     17:521 00:00186
Maren Dalby Bårnås Ringerike Friidrettsklubb     21:122 03:20183

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

K 18 - 19
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Guro Bråten Hønefoss Sportsklubb          23:021 00:0041
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

K 23 - 39
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Heidi Hestmark Smalås Namdal Løpeklubb              17:151 00:00146
Gloria Vinstedt SK Vidar                      18:402 01:2557
Tine M. Andersen NOTEAM                        19:143 01:59124
Karianne Dalen Ringerike Friidrettsklubb     20:194 03:0437
Arno Lilja Grønhovd NOTEAM                        20:345 03:19133
Marit Subø Jorde Oslo Speedskaters             21:416 04:26173
Sigrid Kvåle Myksvoll NOTEAM                        22:237 05:0856
Marianne Nordalen NOTEAM                        23:218 06:06110
Marit Gundersen Bottegård NOTEAM                        23:439 06:28147
Anne Andersen Sløyfa                        10DNS 169

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10109

NIL
eTiming Utskrevet:06.07.2019 13:51:17 Side:1



E-CO Norges Raskeste 5 KMOffisiell resultatliste  06.07.2019 
K 40 - 44

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Hanne Monica Storhagen NOTEAM                        22:401 00:00156
Yvette Christiansen Tjøme Løpeklubb               24:402 02:00126

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

K 45 - 49
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Marianne Dønnem Sportsklubben Vidar           19:161 00:00109
Ellen Kvalheim Stjørdal Friidrettsklubb      19:292 00:1348
Elisabeth Hoelsveen Raufoss Friidrett             26:503 07:34144

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

K 50 . 54
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Hanne Monica Øien Ringerike Friidrettsklubb     27:091 00:00160
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

K 55 - 59
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Nina Wavik Ytterstad SK Vidar                      18:411 00:00114
Laila Aaberg Leira idrettslag              21:372 02:5663
Åse Kvisgaard Hytteplan Sport               23:393 04:5847
Ann Elisabeth Gunnulvsen ROS IL                        24:304 05:49154
Jorun Skulason Kildahl Romerike Runners Team         24:595 06:1866
Hege Berit Jæger Åssiden IF                    29:006 10:19179

Påmeldte:Fullførte: Startende: 666

K 60 - 64
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Synøve Brox SK Vidar                      19:361 00:00131
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

K Under 10
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sanne Rukke Nesbyen IL                    27:411 00:00149
Anne Guro Ryen Nesbyen IL                    28:122 00:31187

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

NIL
eTiming Utskrevet:06.07.2019 13:51:17 Side:2



E-CO Norges Raskeste 5 KMOffisiell resultatliste  06.07.2019 
M 10 - 11

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Fredrik Skretteberg IF Birkebeineren              19:461 00:00165
Kristoffer Ø Aaby Sigdal FIK                    20:522 01:06200
Petter Kvalheim Reiten Stjørdals Blink IL            22:183 02:3249
Isak Andersen Sløyfa                        23:494 04:03170
Marius Skulason Nesbyen IL                    24:495 05:0364
Bastian Gundersen BottegårdModum FIK                     25:316 05:4545
Chrisander Dalen Smultringgjengen              27:417 07:5567

Påmeldte:Fullførte: Startende: 777

M 12 - 13
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Teodor Hansen Storgaten bil AS              17:041 00:0036
William Holm Høva Nesbyen IL                    19:542 02:50104
Erlend Juven Nesbyen IL                    19:593 02:55119
Ole Håkon Ryen Nesbyen IL                    20:074 03:03188
Fredrik Holthe Varde IL                      20:225 03:18194
Dennis Lukkedal Ringerike FIK                 20:396 03:35128

Påmeldte:Fullførte: Startende: 666

M 14 - 15
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving                       16:451 00:00152
Mathias Hoelsveen Raufoss Friidrett             16:492 00:04142
Nikolai Solum Sportsklubben Vidar           18:123 01:27151
Espen Herstad Hønefoss Sportsklubb          19:004 02:15116

Påmeldte:Fullførte: Startende: 444

M 16 - 17
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sivert Juven Nesbyen IL                    16:201 00:00118
Nicolai Gjetanger Ringerike Friidrettsklubb     17:022 00:42123
Jørgen Sørgård Ringerike Friidrettsklubb     17:513 01:31158
Jonas Hoelsveen Raufoss Friidrett             18:024 01:42143
William Lie-Johansen Ringkollen Skiklubb           18:515 02:31190

Påmeldte:Fullførte: Startende: 555

M 18 - 19
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Vetle Stangstuen Ringkollen Skiklubb           17:251 00:00174
NIL

eTiming Utskrevet:06.07.2019 13:51:17 Side:3



E-CO Norges Raskeste 5 KMOffisiell resultatliste  06.07.2019 
Jonas Sørgård Ringerike Friidrettsklubb     17:492 00:24159
Sjur Sagabråten Nesbyen IL                    18:383 01:13175
Tellef Jungalt Geilo IL                      25:544 08:2955

Påmeldte:Fullførte: Startende: 444

M 20 - 22
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Oskar Pedersen Spirit Stavanger FIK          16:521 00:0053
Markus Thorberg Nesbyen IL                    19:262 02:3446
Bendik Øen Strand Nesbyen IL                    19:423 02:5061
William Jæger Jørstadmoen SK                19:464 02:54189

Påmeldte:Fullførte: Startende: 444

M 23 - 39
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ronny Losoa Sigdal FIK                    15:021 00:00137
Audun Nordtveit IK Tjalve                     15:032 00:0144
Martin Finne PWC Bedriftsidrettslag        15:043 00:02196
Johannes Teigland IL Gular                      15:384 00:3659
Lars Grønlund OSI Friidrett                 15:495 00:47184
Robert Hisdal Salt Bergenskirken            16:046 01:02115
Dag Skretteberg NOTEAM                        16:187 01:16164
Kaspar Lilja Ås IL                         16:348 01:3242
Per Erik Monsrud Kongsvinger Friidrett         16:409 01:38166
Fredrik Camilo Halsbog SK Vidar                      16:5910 01:57101
Aleksander Jæger Åssiden IF                    17:0711 02:05178
Lars Rognerud NOTEAM                        17:1412 02:12182
Thomas Evjen Drolsum runners               17:3613 02:3460
Karsten Kopland Modum FIK                     17:5614 02:54153
Gunnar Reklev Helgelandsmoen Triatlonklubb  18:0415 03:02176
Magnus Hpoe Barth Tyristrand Legekontor         18:1016 03:08112
Eskil Angset NOTEAM                        18:2817 03:26177
Arnt Sveen Hytteplan Sport               18:3418 03:32111
Nils Olav Smestad Hallingdal FK                 18:5019 03:4834
Tom Haraldsen Modum FIK                     19:1320 04:11139
Hans Kristian Jorde Gol IL                        19:2421 04:22172
Tom-Erik Lukkedal Ringerike FIK                 20:3922 05:37129
Martin Sørensen NOTEAM                        21:3423 06:32185
Tor Kåre Andersen Sløyfa                        21:3824 06:36168
Jakob Øen Strand Nesbyen IL                    21:5125 06:49138
Sondre Wright Hemsedal IL                   23:1226 08:1069
Øyvind Olufsen NOTEAM                        24:3027 09:28107
Guttorm Mathismoen E-CO BIL                      25:4528 10:43162
Jonas Faber NOTEAM                        26:3929 11:37134
Andreas Rønning Mosjøen IL Ski                DNS 125

NIL
eTiming Utskrevet:06.07.2019 13:51:17 Side:4



E-CO Norges Raskeste 5 KMOffisiell resultatliste  06.07.2019 
Påmeldte:Fullførte: Startende: 293029

M 40 - 44
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Bjørn Ivar Nilsen Sportsklubben Vidar           15:451 00:0031
Hallvard Nilsen IL Gular                      16:292 00:44120
Kenneth Åsland Smultringgjengen              21:083 05:23181
Per-Bjørnar Gundersen Bottegård NOTEAM                        23:194 07:34148
Knut Magne Rukke Nesbyen IL                    28:145 12:29150
Thomas Dalen Smultringgjengen              32:116 16:2668

Påmeldte:Fullførte: Startende: 666

M 45 - 49
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Krister Sørgård Ringerike Friidrettsklubb     16:391 00:00161
Svein Inge Buhaug Jevnaker IF Ski               16:522 00:13122
Jan Briseid NOTEAM                        16:52 00:13117
Øystein Rognes Solheim Statnett BIL                  17:474 01:08132
Stein Kamfjord Andersen IL BUL                        18:015 01:2233
Vegard Woll Nesbyen IL                    18:276 01:48130
Odd Inge Hellerud Vestre Spone IF               19:037 02:24113
Henrik Kvisgard Hytteplan Sport               19:128 02:33105
Tormod Lie-Johansen Ringkollen Skiklubb           19:139 02:34191
Lars Mørk NOTEAM                        19:5110 03:12140
Tore B Bårnås Luke the drifters running team 19:5511 03:1638
Thomas Larsen Fossekallen ski               20:1312 03:3435
Roy Hansen Nesbyen IL                    20:5113 04:1262
Børre Storhagen NOTEAM                        21:4214 05:03155
Ståle Sagabråten Nesbyen IL                    23:0415 06:25192

Påmeldte:Fullførte: Startende: 151515

M 50 - 54
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Helge Holthe Varde IL                      17:061 00:00193
Anton Bueie Lier IL                       17:302 00:2443
Erland Braathen Sigdal Friidrettsklubb        17:323 00:26106
Runar Gilberg SK Vidar                      19:434 02:3758
Hassan Bouka IL BUL                        20:005 02:5432
Roger Christiansen Tjøme Løpeklubb               20:506 03:44127
Olav Høgset Ringerike Friidrettsklubb     DNS 180

Påmeldte:Fullførte: Startende: 676

NIL
eTiming Utskrevet:06.07.2019 13:51:17 Side:5



E-CO Norges Raskeste 5 KMOffisiell resultatliste  06.07.2019 
M 55 - 59

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Kristen Aaby Sigdal FIK                    16:011 00:00199
Svein Egil Linnerud Gjøvik FIK                    17:072 01:06198
El Presidente Luke the drifters running team 17:573 01:5639
Tore Bjerkrheim Nesbyen IL                    18:214 02:20136
Jonny Olsen Gubbetrim Moelv               20:565 04:55195
Kai Glenn Borgersen SK Vidar / Team RP            23:386 07:37108

Påmeldte:Fullførte: Startende: 666

M 60 - 64
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Jan Monsrud Kongsvinger Friidrett         19:101 00:00167
Arne Jørgen Kildahl Romerike Runners Team         20:572 01:4765
Sverre Kr. Bjølgened Modum FIK                     21:573 02:47197

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

M 65 - 69
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ivar Andreas Sandø BFG Bergen Løpeklubb          18:291 00:00121
Sten Solfjeld NOTEAM                        21:012 02:32135

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

M 75 - 79
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Knut Arne Larsen Fosdalsgruvas Venner          31:091 00:00145
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

M 80
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Anders Aarø Høvik Jogg                    28:321 00:0052
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

M under 10
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ådne Mathismoen Nesbyen IL                    25:361 00:00163
Emil Klinkenberg Buhaug NOTEAM                        26:152 00:3954
Iver Andersen Sløyfa                        40:573 15:21171

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

NIL
eTiming Utskrevet:06.07.2019 13:51:18 Side:6



E-CO Norges Raskeste 5 KMOffisiell resultatliste  06.07.2019 
Antall: 137Totalt: 

NIL
eTiming Utskrevet:06.07.2019 13:51:18 Side:7


