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Nær 1000 store og små på 
Aquarama-løpet fra Tresse! 

 903 på voksenløpet 

 53 i Barnas karusell 
 
18. karuselløp – Tresse og Otras bredder - 10/10-19 
- Vanlig løype 5,7 km (mosjon 3 km, uten tid)  
- Milslukeren 8,3 km 

Arrangører: Aquarama BIL & Terrengutvalget 

 

Resultater – Vanlig løype (5,7 km) 
 
K10-14 
 - Inga Marte Berg Hovden Egen bedrift Fullført 
 - Ingrid Andersen Lohne Egen bedrift Fullført 
 - Kaja Eliassen Øvrebø vgs Fullført 
 - Pia Eiersland Egen bedrift Fullført 
 - Sidsel Andersen Egen bedrift 30:06 
 
K15-19 
 1 Ana Marianne Sletta Hansen Student 37:59 
 - Ann-Marie Revillard Egen bedrift Fullført 
 - Clara Elisabeth Müller Egen bedrift Fullført 
 - Julianne Zahl-Olsen Egen bedrift Fullført 
 - Maria Trelsgård Agder Energi Fullført 
 - Marie Dvergsnes Egen bedrift Fullført 
 - Nora Bugge Kvernmo Egen bedrift Fullført 
 - Pernille Heggem Egen bedrift Fullført 
 - Sara Stray Egen bedrift Fullført 
 
 
 
K20-24 
 1 Amalie Wedege Løplabbet 25:10 
 2 Liv Hege Homme GSI 30:16 
 3 Ingrid Thorkildsen Nikkelverket 32:36 
 4 Thea Ormestad Brandsdal Group 41:26 
 - Ann Cathrin Langfeldt Phonero Fullført 
 - Emma Sofie Wang Midbrød Student Fullført 
 - Ida Beathe Vatne Egen bedrift Fullført 
 - Quynh Ngoc Tat Nordea Fullført 
 - Silje Aanensen Egen bedrift Fullført 
 

K25-29 
 1 Trine Mjåland VA Fylkeskommune 20:17 
 2 Christine Elisabeth Jacobsen Egen bedrift 23:33 
 3 Elisabeth Ramsdal Egen bedrift 24:14 
 4 Hanne Øyna Student 26:28 
 5 Lina Bøe Multiconsult 27:36 
 6 Charlotte S. Garmann-Johnsen Egen bedrift 27:43 
 7 Caroline Berge Phonero 27:53 
 8 Magnhild Rugland Kr. kommune/Student 29:57 
 9 Elisabeth Søyseth Kr.sand kommune 30:15 
 10 Aenne Ramm Egen bedrift 30:57 
 11 Christina Mosberg Brandsdal Group 41:26 
 - Anne Dorthea Birkenes Skjebstad Kr.sand komm. Fullført 
 - Birgitte Mikkelsen Gumpen Gruppen Fullført 
 - Emeline Benedicte Fredriksen Trimtex Fullført 
 - Hege Kydland Egen bedrift Fullført 
 - Heidi Bjelland Tengesdal LSK Fullført 
 - Katrine Nesset Rambøll Norge Fullført 
 - Kristina Lindquist Pedersen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Kristine Vasland Oasen skole Fullført 
 - Lena Birgitte Olsen Brandsdal Group Fullført 
 - Maria Topolanek Søgne kommune Fullført 
 - Stine Grønaasen Vennesla kommune Fullført 
 - Thea Hansen Aquarama Fullført 
 - Therese Stallemo Bjerland Egen bedrift Fullført 
 - Tine Strand Phonero Fullført 
 
K30-34 
 1 Caroline Breidenthal Olsen Cowi 28:22 
 2 Marie Øien Kr.sand kommune 29:50 
 3 Lene Sodefjed Larsen KPIL 32:31 
 4 Camilla Hatløy Kr.sand kommune 33:10 
 5 Helene Jäger Emanuelsen Sørlandet Sykehus 34:55 
 - Anette Birkeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Birgit Homme Statbil Fullført 
 - Caroline Thorstensen Egen bedrift Fullført 
 - Eli Lien Lillebergen Egen bedrift Fullført 
 - Evelin Goris Kr.sand kommune Fullført 
 - Janni Løvås Severinsen Phonero Fullført 
 - Kristine Marie Ringsby Harestua Barnehage Fullført 
 - Margot Therese Lande MHWirth Fullført 
 - Merete Bøhn Phonero Fullført 
 - Olga Overgaard Cameron Sense Fullført 
 - Ragnhild Skomedal UiA Fullført 
 - Sofia Viktoria Steinsland Egen bedrift Fullført 
 - Synnøve Thomassen Tangen vgs Fullført 
 - Therese Amili Nikkelverket Fullført 
 

K35-39 
 1 Torunn Birkeland Bakken Egen bedrift 26:49 
 2 Katja Mamaeva Christoffersen NOV 28:29 
 3 Tone Eeg KPIL 29:00 
 4 Line Maria Slettebøe Hotel Norge 30:15 
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 5 Randi Føreland Kr.sand kommune 30:17 
 6 Una Glende Janson Egen bedrift 31:36 
 7 Kristine Sveindal Egen bedrift 32:36 
 8 Veronica Føreland Arnli NAV Agder 34:24 
 - Anne Siri Skomedal Egen bedrift Fullført 
 - Benedicte Dolsvaag Solum Phonero Fullført 
 - Camilla Høiby Gumpen Gruppen Fullført 
 - Hege Hovland Egen bedrift Fullført 
 - Ingvill Tjernø Phonero Fullført 
 - Kristin Marie Skaar Strømmestiftelsen Fullført 
 - Linda Irene Torgersen Aquarama Fullført 
 - Marit Tjomsland Kroslid Kr.sand kommune Fullført 
 - May Snemyr Falkgjerdet DNB Fullført 
 - Randi Jakobsen Egen bedrift Fullført 
 - Siv Egeland-Eriksen Kr.sand kommune Fullført 
 - Trine Ugelstad TTS Marine Fullført 
 - Wioleta Mysyk Kr.sand kommune Fullført 
 
K40-44 
 1 Helene Eik Andersen Egen bedrift 29:29 
 2 Pia Riise Berling Kr.sand kommune 29:56 
 3 Cathrine Skarpeid Sørlandet Sykehus 30:50 
 4 Veslemøy Hanssen Sørlandet Sykehus 31:35 
 5 Åshild Johannessen Kr.sand kommune 31:51 
 6 Irene Svendsen Egen bedrift 34:32 
 7 Hege Pedersen Udjus Egen bedrift 35:00 
 - Anne Kristin Holte KKG Fullført 
 - Anne Kristin Stedjan-Sundin Dagfin Skaar Fullført 
 - Charlotte Beckmann Østeby Egen bedrift Fullført 
 - Christina B. Hansen NOV Fullført 
 - Elin Margrethe Kalleklev NAV Agder Fullført 
 - Gro Lunde Kr.sand kommune Fullført 
 - Hilde Furuborg Kr.sand kommune Fullført 
 - Ida Camilla Egeland Nordhagen Evry Fullført 
 - Kari Waage-Larsen NOV Fullført 
 - Linda Bomann Egen bedrift Fullført 
 - Meike Pollestad Agder Energi Fullført 
 - Nina Slåen Svendsen Egen bedrift Fullført 
 - Rannveig Follerås Oasen skole Fullført 
 - Renathe Henriksen Egen bedrift Fullført 
 - Rita Gundersen Reinertsen Student Fullført 
 - Solfrid Berg Hovden Kr.sand kommune Fullført 
 - Stine Borgen Nilsen Kr.sand Politi Fullført 
 - Tonje Nilsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Toril Skau Egen bedrift Fullført 
 - Veronica B. Pedersen Kr.sand kommune Fullført 
 
 
 
K45-49 
 1 Anne Kari Borgersen NOV 22:19 
 2 Vibeke Bueklev Repstad 31:12 
 3 Mona Andersen Kr.sand kommune 33:09 
 4 Cathrine Murstad Nye veier 33:43 
 5 Nina Rødøy Egen bedrift 34:32 
 6 Hege Andersen Homme KKG 35:00 
 7 Inger Mette Skaara Revisjon Sør 35:12 
 8 Elin Fossli Sørlandet Sykehus 35:37 
 9 Hilde Danielsen Egen bedrift 40:31 
 10 Frida Charlotte Lunde Brandsdal Group 41:26 
 - Åse Hasselberg Korsmo Kr.sand kommune Fullført 

 - Åshild Skofteland KKG Fullført 
 - Birgit Eliassen Øvrebø vgs Fullført 
 - Cathrin Alvær Nesland Color Line Fullført 
 - Cher Lan Teo Haneberg Cameron Sense Fullført 
 - Elin Strand Huntonit Fullført 
 - Hege Hartvigsen Agder Energi Fullført 
 - Kristin Tverberg Idrettens Fullført 
 - Lene Holmen Schindler Fullført 
 - Lillian Eikeland Elkem Fiskaa Fullført 
 - Lisbeth Haugeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Margrete Andersen Egen bedrift Fullført 
 - Marianne Humborstad Statbil Fullført 
 - May Lene Repstad Slettebøe T.O. Slettebøe Fullført 
 - Mette Igland Kvadr. skolesenter Fullført 
 - Mona Hjelmeland Egen bedrift Fullført 
 - Monika Münz Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Nina Sandø Klungland Per Klungland Fullført 
 - Ragna Hageland Kvadr. Skolesenter Fullført 
 - Rita Henriksen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Siri Berhus Johansen OneCo Fullført 
 - Tine Farestad Langeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Tonje Åreskjold Grødum Egen bedrift Fullført 
 - Unni Mesel Aquarama Fullført 
 - Vibeke Bals Borge Håverstad Cameron Sense Fullført 
 
K50-54 
 1 Merete Bryn Bruskeland Tangen vgs 30:07 
 2 Karin Berle Gabrielsen Sørlandet Sykehus 30:25 
 3 Hanne Aanensen Sørlandet Sykehus 31:22 
 4 Marianne Skjelbred-Knutsen Tangen vgs 32:48 
 5 Elin Willoch Molle Pentagon 35:09 
 6 Jorunn Lisbeth Rydjord Kr.sand Politi 38:00 
 - Anita Enger Egen bedrift Fullført 
 - Anne Marie Lande Rambøll Norge Fullført 
 - Berit Wikøren Agder Energi Fullført 
 - Birte Eiersland Egen bedrift Fullført 
 - Brita Hansen Kr.sand Politi Fullført 
 - Camilla Midbrød Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Eli Johannessen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Elin Søberg Stubstad Kr.sand kommune Fullført 
 - Elise Stray Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ellen Ekse Bertel O. Steen Agder Fullført 
 - Ellen Weierholt Egen bedrift Fullført 
 - Grete Sætre Bruheim Schindler Fullført 
 - Gro Justnæs Kiledal Strømmestiftelsen Fullført 
 - Gro Knutsen OSM Offshore Fullført 
 - Gudrun Rosseland Sørli Posten Fullført 
 - Gunhild Hageland Egen bedrift Fullført 
 - Guri Sæterlid Team Mosjon Fullført 
 - Heidi Skea Nikkelverket Fullført 
 - Hilde Haugedal Statbil Fullført 
 - Inger Lise Hærås Revisjon Sør Fullført 
 - Ingunn Ravnaas Strømmestiftelsen Fullført 
 - Judy Erland Egen bedrift Fullført 
 - Kari Haugland Egen bedrift Fullført 
 - Karianne Øen Posten Fullført 
 - Karin Berg Kr.sand kommune Fullført 
 - Kjersti Fuglerud Sødal Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Kristin Eidem Pedersen Tilsynsgampene Fullført 
 - Kristin Ferstad Kr.sand kommune Fullført 
 - Kristin Log Indbjo Tilsynsgampene Fullført 
 - Lene Valvik Gumpen Gruppen Fullført 
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 - Lillian Lauvsland Jahnsson Sparebanken Sør Fullført 
 - Liv Hege Fosselie Aas Lærerne Fullført 
 - Margareth Wathne Posten Fullført 
 - Mari-Anne Hallandvik Kr.sand kommune Fullført 
 - Marianne Aasen Statbil Fullført 
 - Marion Gottwald Kr.sand kommune Fullført 
 - Mona Kristensen VA Fylkeskommune Fullført 
 - Nancy Drange Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Nelly Merete Grapendaal Kr.sand kommune Fullført 
 - Rita Holst Mizuno Norge Fullført 
 - Sissel Heier Repstad Kr.sand kommune Fullført 
 - Siv Anne Tollevik Kvadr. Skolesenter Fullført 
 - Solveig Løhaugen Wigemyr Fullført 
 - Tone Bugge Nilsen Egen bedrift Fullført 
 - Tone Ellingsen Kr.sand Politi Fullført 
 - Torill Brottveit Returkraft Fullført 
 - Torun Tryfoss Salvesen Egen bedrift Fullført 
 - Ulla Benjaminsen Egen bedrift Fullført 
 - Unni-Merethe Kaarigstad Sparebanken Sør Fullført 
 - Wenche Vikøyr Kr.sand kommune Fullført 
 
K55-59 
 1 Tone Mosberg Norgesplaster 27:41 
 2 Ingunn Scheie Robstad Egen bedrift 32:58 
 3 Frøydis Aslagsen Tønnessen TTS Marine 38:36 
 4 Toril Benjaminsen Egen bedrift 44:45 
 - Alice Coward Kvadr. Skolesenter Fullført 
 - Ann Brit Hoslemo Trucknor Kr.sand Fullført 
 - Anne Berit Berdal Posten Fullført 
 - Anne Grete Mjåland Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Lill Gullsmedmoen Egen bedrift Fullført 
 - Anne Marie Tjessem Team Mosjon Fullført 
 - Anne Sofie Kaaland Tollvesenet Fullført 
 - Anne-Britt Frivoll Tangen vgs Fullført 
 - Åse Haugland Kvadr. skolesenter Fullført 
 - Berit Coldal Kruse Smith Fullført 
 - Berit Eikaas Ingebretsen Team Mosjon Fullført 
 - Brita Kling Celius Egen bedrift Fullført 
 - Brith Jorun Åteigen MHWirth Fullført 
 - Britt Hilde Hattrem Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Ester Tufte Larsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Gerd Eftevåg Bjørge MHWirth Fullført 
 - Gro Lindvik Robstad Strømmestiftelsen Fullført 
 - Gunn Anita Drivdal Team Mosjon Fullført 
 - Inger Evensen MHWirth Fullført 
 - Inger Lygre Kr.sand kommune Fullført 
 - Inger Olsen Lærerne Fullført 
 - Ingrid Viervang Sparebanken Sør Fullført 
 - Johanne Helle Liane Egen bedrift Fullført 
 - Jorunn Stokka Kr.sand kommune Fullført 
 - June Østerhus ITE Østerhus Fullført 
 - Kirsti Hansen Future Production Fullført 
 - Kjersti Aulin Heggem Agder Energi Fullført 
 - Konstanse Skeie MHWirth Fullført 
 - Laila Røinås Fylkesmannen i Agder Fullført 
 - Lillian Lie Egen bedrift Fullført 
 - Lisbeth Frivold Agder Taxi Fullført 
 - Liv Kari I. Karlsen Egen bedrift Fullført 
 - Marion Steinsland Pettersen Posten Fullført 
 - Mona Bruun Johansen Egen bedrift Fullført 
 - Mona Guttormsen Multi Regnskap Fullført 
 - Mona Mortensen Repstad Fullført 

 - Mona Steinsland Egen bedrift Fullført 
 - Norunn Gumpen Egen bedrift Fullført 
 - Reidun Alise Svestad Rejlers Fullført 
 - Reidun Bru Loland Kr.sand kommune Fullført 
 - Sidsel Mjaaland Emanuelsen Sparebanken Sør Fullført 
 - Siren R. Hodne Team Mosjon Fullført 
 - Siri Bue Trædal Kr.sand kommune Fullført 
 - Siri Stavsholt Bujordet Jernbanen Fullført 
 - Solveig M. Solberg Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Torhild Henriksen Egen bedrift Fullført 
 - Wenche Mykland Trucknor Kr.sand Fullført 
 
K60-64 
 1 Åse Gullsmedmoen Sørlandet Sykehus 26:50 
 2 Kjellaug Fjordheim Sørlandet BBL 28:56 
 3 Elin R. Langøy Ilebekk Sørlandet Sykehus 33:42 
 - Ann Helen Tverrli Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Berit Eriksen Tollvesenet Fullført 
 - Anne Cathrine Hansteen Egen bedrift Fullført 
 - Anne Grete Lindeland UiA Fullført 
 - Anne Gro Tengesdal NAV Agder Fullført 
 - Anne-Grete Uglebakken Egen bedrift Fullført 
 - Annie H. Vigsnes Kr.sand kommune Fullført 
 - Arnhild Trygsland NAV Agder Fullført 
 - Åse Holthe VA Fylkeskommune Fullført 
 - Åse Loland Fredheim Egen bedrift Fullført 
 - Åse Reidun Axelsen Posten Fullført 
 - Astrid Geelmuyden SiA Fullført 
 - Astrid Nilsen Posten Fullført 
 - Aud Reidun Høigaard Egen bedrift Fullført 
 - Benthe Moen Kr.sand kommune Fullført 
 - Bjørg Askland Egen bedrift Fullført 
 - Eli Ose Egen bedrift Fullført 
 - Else Borden Egen bedrift Fullført 
 - Helle B. Lund Agder Energi Fullført 
 - Ingrid Iglebekk VA Vegvesen Fullført 
 - Ingunn Borøy OSM Offshore Fullført 
 - Janne Hagen Vang Statbil Fullført 
 - Jorunn Mørkesdal Sparebanken Sør Fullført 
 - Kari Bergstad Tredal Nordic Door Fullført 
 - Kirsten Lund Løkling Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Klara Sløgedal Statbil Fullført 
 - Linda Flaa Egen bedrift Fullført 
 - Lisbeth Nilsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Liv Halvorsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Liv Turid Baldersheim Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Marit Nodeland Sødal Kr.sand kommune Fullført 
 - May Britt Aasgaard Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Oddbjørg Johanne Moe Aquarama Fullført 
 - Reidun Drivdal Thomassen Tollvesenet Fullført 
 - Rita Hægeland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Solveig Irene Kile Kr.sand kommune Fullført 
 - Sunniva Aabel Kr.sand kommune Fullført 
 - Thorhild Løvdal Gundersen Team Mosjon Fullført 
 - Tone Marie Spikkeland Egen bedrift Fullført 
 - Tora Trydal Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Torhild Rypestøl Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Torunn Helleren Telesport Fullført 
 - Venke Tveit Egen bedrift Fullført 
 - Vera Ringdal Folkvord Kr.sand Politi Fullført 
 - Vigdis Rysstad Schenker Fullført 
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K65-69 
 1 Eli Sandbakken Oftedal Norconsult 30:03 
 2 Eli Erikssen Posten 31:18 
 3 Elin Stray VA Vegvesen 33:48 
 4 Ellen Britt Engelstad Sørlandet Sykehus 39:00 
 - Alfrid Hånes Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Karin Beurling Fylkesmannen i Agder Fullført 
 - Anne Marit Aas Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Tonette Åmot Tveter Lærerne Fullført 
 - Anni Lunden Egen bedrift Fullført 
 - Arnhild Danielsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Berit Lauvrak Dale Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Bjørg Mæsel Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Bjørg-Eirin Kilander Optimera Fullført 
 - Elin Glad Balchen Egen bedrift Fullført 
 - Elin Gundersen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ellen Knutsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Elna Skjebstad DNB Fullført 
 - Else Øderud Kr.sand kommune Fullført 
 - Else Turid Nilsen Egen bedrift Fullført 
 - Ingeborg Elise Rojahn Egen bedrift Fullført 
 - Inger Lise Osmundsen Telesport Fullført 
 - Inger Marie Oudalstøl Cameron Sense Fullført 
 - Janne Johansen Pensjonist Fullført 
 - Karen Torine Mørkestøl Cameron Sense Fullført 
 - Kari Greibesland Egen bedrift Fullført 
 - Kari Hansen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Karin Elisabeth Klungreseth Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Karin Helene Romseland Lærerne Fullført 
 - Kathe Skjelbred Jacobsen DNB Fullført 
 - Kjellaug Goris DNB Fullført 
 - Kristine Oftedal Nordea Fullført 
 - Lill Vedal Egen bedrift Fullført 
 - Lillian Flydal VA Fylkeskommune Fullført 
 - Magnhild Iglebæk Statbil Fullført 
 - Møyfrid Sandvik Egen bedrift Fullført 
 - Nina Ribe Egen bedrift Fullført 
 - Ragnhild Ludvigsen UiA Fullført 
 - Reidun Rosander Tønnesen NAV Agder Fullført 
 - Rigmor Iversen Egen bedrift Fullført 
 - Sigrun Fossheim Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Sigrun Korneliussen Kr.sand kommune Fullført 
 - Sølvi Evensen Egen bedrift Fullført 
 - Sølvi Noraas Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Torunn Heggland DNB Fullført 
 - Unni Lindeberg DNB Fullført 
 - Vibeke Holme Tjøm Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Wenche Graaner Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Wenche Ludvigsen Egen bedrift Fullført 
 
K70-74 
 1 Arnhild Kristiansen Egen bedrift 41:14 
 2 Inger Marie Holthe Sørlandet Sykehus 43:18 
 - Aase Kiledal Statbil Fullført 
 - Anne Byremo Egen bedrift Fullført 
 - Anne Grete Le Page Egen bedrift Fullført 
 - Aslaug Mosby Kr.sand kommune Fullført 
 - Aslaug Wandsvik Optimera Fullført 
 - Berit Tønnessen MHWirth Fullført 
 - Bjørg Ellingsen Nordlie Idrettens Fullført 
 - Bjørg Reidun Roland UiA Fullført 
 - Brith Norum Arkiv Fullført 

 - Eldbjørg Larsen Oceaneering Rotator Fullført 
 - Elin Aaberg Johansen Egen bedrift Fullført 
 - Ellen Margrethe Klungland Kvadr. Skolesenter Fullført 
 - Eva Haugedal Egen bedrift Fullført 
 - Eva Wullum Fosselie Lærerne Fullført 
 - Gerd Aina Mortensen Kr.sand kommune Fullført 
 - Grethe Marie Lien Statbil Fullført 
 - Inger Lise Kaaterud Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ingunn Orø Haugland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Jorun Roald Egen bedrift Fullført 
 - Kari Breen Kr.sand kommune Fullført 
 - Kari Kjelle Egen bedrift Fullført 
 - Kari Olivia Sødal Egen bedrift Fullført 
 - Karin Federici Agder Energi Fullført 
 - Kirsten Salthaug Egen bedrift Fullført 
 - Laila O. Karlsen Egen bedrift Fullført 
 - Laila Os Kr.sand kommune Fullført 
 - Lili Margrethe Johansen Egen bedrift Fullført 
 - Lillian Helene Nordby Kr.sand kommune Fullført 
 - Liv Jakobsen Kr.sand Politi Fullført 
 - Liv Skretting Egen bedrift Fullført 
 - Liv Wasland Fædrelandsvennen Fullført 
 - Marie-Francoise Peersen Arkiv Fullført 
 - Marit Grindheim Statbil Fullført 
 - Marit Lauvrak Ellefsen DNB Fullført 
 - Norunn Heldal Egen bedrift Fullført 
 - Olaug Drange Optimera Fullført 
 - Randi Mellingsæter Dagfin Skaar Fullført 
 - Randi S. Fosselie Egen bedrift Fullført 
 - Reidun Gustafson Repstad Fullført 
 - Rose Johansen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Tonny Allis Esperås OSM Offshore Fullført 
 - Turid Gjerustad Sørlandet Sykehus Fullført 
 
K75-79 
 - Ann-Elise Robertsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Åse Holmen Nyberg Egen bedrift Fullført 
 - Bjørg Elisabeth Olsen UiA Fullført 
 - Bjørg Lillian Homme Egen bedrift Fullført 
 - Bjørg Rist Egen bedrift Fullført 
 - Ellinor Mikalsen Huntonit Fullført 
 - Ester Haugland Egen bedrift Fullført 
 - Frøydis Ekeland Egen bedrift Fullført 
 - Karen Marie Lied Kr.sand kommune Fullført 
 - Kirsten Spikkeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Marit Osmundsen Egen bedrift Fullført 
 - Wenche Fast Team Mosjon Fullført 
 
K80-84 
 - Bjørg Hanna Lund OSM Offshore Fullført 
 - Bjørg Staalesen Egen bedrift Fullført 
 - Britt Høyer-Jonassen Egen bedrift Fullført 
 - Eva Bujordet Jernbanen Fullført 
 - Gudveig Jørundland Lærerne Fullført 
 - Mette Schoder Egen bedrift Fullført 
 - Solveig Haslerud Nordea Fullført 
     
 
M10-14 
 - Adrian Nygren Egen bedrift 56:00 
 - Christian Snemyr Falkgjerdet DNB Fullført 
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 - Espen Shun Hui Teo Haneberg Egen bedrift Fullført 
 - Hans Gunnar Hageland Egen bedrift 26:20 
 - Jakob Johannessen MacGregor 31:30 
 - Mats Mamaev Christoffersen Egen bedrift 27:10 
 - Oliver Olafsen Egen bedrift Fullført 
 - Tellef Eilertsen Torgersen Egen bedrift Fullført 
 
M15-19 
 - Henrik Dokmo Egen bedrift Fullført 
 - Henrik Peterson Egen bedrift Fullført 
 - Magnus Wangsvik Egen bedrift Fullført 
 
M20-24 
 1 Are S. Nygårdseter Byggm. Frode Lomeland 20:30 
 2 John Olav Runde Student 23:24 
 3 Torkel Reinhartsen OneCo 25:00 
 - Håvard Hovden Jansen Nordea Fullført 
 
M25-29 
 1 Lars Aanensen PwC 18:13 
 2 Ørjan Svaland Aas Lærerne 20:12 
 3 Jon-Henrik Eskeland Sørlandet Sykehus 21:30 
 4 Abraham Pettersen Egen bedrift 22:34 
 5 Thomas Kulien Kr.sand kommune 23:09 
 6 Preben Richardsen Egen bedrift 24:32 
 7 Joakim Skolt PwC 24:40 
 8 Kristian Frøyen PwC 24:42 
 9 Christoffer Coward Egen bedrift 24:43 
 10 Håkon Puntervold Brandsdal Group 32:27 
 - Christoffer Tønnessen Phonero Fullført 
 - Glenn Fossheim Norrøna Storkjøkken Fullført 
 - Simon Knutsen Aamodt Bygg Fullført 
 - Tobias Honganvik Andersen Nordea Fullført 
 - Tor Andre Pedersen Phonero Fullført 
 - Tormod Tronvoll KKG Fullført 
 
M30-34 
 1 Julian Brons Lærerne 19:29 
 2 Benny André Byremo Egen bedrift 21:33 
 3 Kristian Emanuelsen NOV 21:41 
 4 Eirik Emanuelsen NOV 21:44 
 5 Jan Inge Nomeland Vennesla kommune 23:48 
 6 Jan Erik Albretsen NAV Agder 26:06 
 7 Ola Almvik Mekonomen Sørl.p. 26:46 
 8 David Oma Elkem Fiskaa 28:56 
 9 Christopher Stormoen Ødegård Egen bedrift 30:55 
 10 Erik Skuland Hellvik Hus Søgne 31:26 
 11 Eivind Johan Isaksen Sweco Sør 34:37 
 12 Alexander Simonsen Sørlandet Sykehus 34:57 
 - Arnfinn Jensen NHO Fullført 
 - Hans Kristian Fløystad Egen bedrift Fullført 
 - Kenneth Lund Ta Phonero Fullført 
 - Kim André Reinhartsen Phonero Fullført 
 - Kjetil Dahl Phonero Fullført 
 - Knut Erlend Steinsland NOV Fullført 
 - Ole Morten Tengesdal LSK Fullført 
 
M35-39 
 1 Arne Kristoffersen Kr.sand kommune 21:49 
 2 Samuel Vingerhagen Sweco Sør 22:49 

 3 Steffan Bjørnarå Egen bedrift 23:39 
 4 Kristian Gursli Egen bedrift 24:20 
 5 Lars Klemet Jakobsson Elkem Fiskaa 25:20 
 6 Rolf Øygarden Kr.sand Dyrepark 25:56 
 7 David Pedersen Optimera 25:57 
 8 Petter Marthinsen Phonero 26:04 
 9 Miguel Pereira NOV 26:24 
 10 Tommy Rasmussen Egen bedrift 27:38 
 11 Stein Ove Pedersen Multi Regnskap 27:50 
 12 Lars Ivar Olsen Gumpen Gruppen 28:30 
 13 Vegar Sakseid Egen bedrift 28:58 
 14 Ivar Helvik Elkem Fiskaa 29:01 
 15 Christoffer Fonahn Phonero 31:58 
 16 Anders Hægeland Tratec Norcon 33:47 
 - Alf Synstad Elkem Fiskaa Fullført 
 - Christian Aas Egen bedrift Fullført 
 - Erik Sørensen KSI Fullført 
 - Espen Nilsen Falck Helse Fullført 
 - Kenni Meilby Phonero Fullført 
 - Øyvind Stenvik Andersen Kr.sand kommune Fullført 
 - Stian Knutsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Svein Arild Syvertsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Svein Terje Greibesland Egen bedrift Fullført 
 - Tor-Aage Lukashaugen Kr.sand kommune Fullført 
 
M40-44 
 1 Jon-Egil Enger Egen bedrift 20:02 
 2 Andreas Jølstad Sørmegleren 20:41 
 3 Torgeir Røynlid VA Vegvesen 22:05 
 4 Lars Jarle Yttri NOV 23:52 
 5 Marius Westgaard Kr.sand kommune 23:56 
 6 Lars Jørgen Peterson Egen bedrift 25:25 
 7 Trond Kristiansen Egen bedrift 27:50 
 8 Håvard Wiig Sørlandet Sykehus 28:05 
 9 Manuel Sparta UiA 28:23 
 10 Knut Bjørge Mydland MHWirth 29:08 
 11 Fredrik Svennevig Egen bedrift 30:50 
 12 Jan Larsen Brandsdal Group 31:30 
 13 Kai Drange Egen bedrift 35:00 
 14 Dagfinn Liestøl Egen bedrift 37:29 
 - Arild Trelsgård Agder Energi Fullført 
 - Magnus Vatland Elkem Fiskaa Fullført 
 - Odd-Håvard Thraning Elkem Fiskaa Fullført 
 - Pål Sollie Phonero Fullført 
 
M45-49 
 1 Terje Fredriksen Elkem Fiskaa 19:39 
 2 Jens Christian Iglebæk Stormberg 20:20 
 3 Tormod Klungland Per Klungland 20:31 
 4 Ottar Ramfjord Lykkedrang Egen bedrift 21:15 
 5 Ståle Thortveit Kr.sand kommune 21:18 
 6 Stefan Andersen Cameron Sense 21:47 
 7 Stig André Jansen Agder Taxi 23:01 
 8 Håvard Flå Lærerne 23:12 
 9 Ståle Dvergsnes Egen bedrift 24:10 
 10 Arne Bjørn Mikalsen Egen bedrift 25:07 
 11 Gunnar Mollestad Egen bedrift 25:22 
 12 Glenn Aateigen Egen bedrift 25:58 
 13 Svein Olav Skuland Egen bedrift 26:06 
 14 Harald Steinsland Egen bedrift 26:13 
 15 Bjørn Reidar Nygård Rambøll Norge 26:46 
 16 Torjus Åkre Nikkelverket 27:29 
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 17 Dag Svingen T.O. Slettebøe 29:07 
 18 Torleif Jacobsen Kr.sand kommune 30:43 
 19 Morten Teinum Phonero 33:26 
 20 Thor Molle Brandsdal Group 35:09 
 21 Frode Storbukås Avinor 41:04 
 - Bjørnar Svendsen RPC Packaging Fullført 
 - Hans Jørgen Beckmann Kr.sand Politi Fullført 
 - Jan Erik Smithsen Egen bedrift Fullført 
 - Jean-Philippe Huchon Cameron Sense Fullført 
 - Jonny Dåstøl Elkem Fiskaa Fullført 
 - Kenneth Andrew Mellefont Gumpen Gruppen Fullført 
 - Kjetil Finnestad Egen bedrift Fullført 
 - Kjetil Karlsen Tangen vgs Fullført 
 - Morten Hansen MHWirth Fullført 
 - Per Otto Smithsen Tollvesenet Fullført 
 - Ragnar Hauklien Returkraft Fullført 
 - Roger Arne Johnsen Nikkelverket Fullført 
 - Rune Nilsen Hydro Vigeland Fullført 
 - Svein Arild Haldorsen Gumpen Gruppen Fullført 
 - Sverre Larsen Team Mosjon Fullført 
 - Tom Fraser Skea Nikkelverket Fullført 
 
M50-54 
 1 Leif Tore Eriksen Egen bedrift 21:10 
 2 Andreas Herstad Dolmen Nikkelverket 21:28 
 3 Geir Jernæs Lærerne 21:52 
 4 Rune Skuggedal Elkem Fiskaa 22:30 
 5 Håkon Nymo Team Mosjon 22:31 
 6 Svein Erik Bjorvand SPISS 22:40 
 7 Sigvald Aamodt OneCo 23:20 
 8 Tom Egil Rosseland MHWirth 23:23 
 9 Gunnar Haraldstad T.O. Slettebøe 23:42 
 10 Knut Kåstad Nygard Evry 24:55 
 11 Torbjørn Skaar MHWirth 25:30 
 12 Gunnar Lauvsland T.O. Slettebøe 26:14 
 13 Øyvind Tveter Cameron Sense 28:21 
 14 Lars Olav Kragholm Strømmestiftelsen 30:22 
 15 Jostein Kristiansen Cameron Sense 31:44 
 16 Atle Johannessen VA Fylkeskommune 33:29 
 - Aksel Slettebøe T.O. Slettebøe Fullført 
 - Arild Bergan T.O. Slettebøe Fullført 
 - Arne Dagfinn Andersen Egen bedrift Fullført 
 - Christian von der Ohe Egen bedrift Fullført 
 - Espen Øen Søgne kommune Fullført 
 - Frank Robert Dahl Nikkelverket Fullført 
 - Geir Salvesen Egen bedrift Fullført 
 - Gudmund Lykkedrang Telesport Fullført 
 - Harald Vingerhagen Egen bedrift Fullført 
 - Jan Hilmar Ausland RPC Packaging Fullført 
 - Jarleif Håland Schindler Fullført 
 - Jørgen Kilen Norgesplaster Fullført 
 - Lars Elling Ekornåsvåg Egen bedrift Fullført 
 - Lars R. Hannestad Color Line Fullført 
 - Martin Johan Vindheim Team Mosjon Fullført 
 - Mass Berg Johansen OneCo Fullført 
 - Morten Gustafson Borø Nikkelverket Fullført 
 - Nils Tore Augland Agder Energi Fullført 
 - Ola Taraldrud Agder Energi Fullført 
 - Øystein Arnesen Gumpen Gruppen Fullført 
 - Øystein Espeland Egen bedrift Fullført 
 - Peder-Olav Ølberg Nikkelverket Fullført 
 - Per Ole Lie Lavre Egen bedrift Fullført 

 - Steinar Bergan Nikkelverket Fullført 
 - Svein O. Olsen Cameron Sense Fullført 
 - Svein-Olav Nordihus OneCo Fullført 
 - Thor Magne Stifoss Huntonit Fullført 
 - Tor Bergan Nikkelverket Fullført 
 - Yngvar Tryfoss Egen bedrift Fullført 
 
M55-59 
 1 Helge Neset MHWirth 23:50 
 2 Stig Ertresvåg Egen bedrift 23:59 
 3 Gunnar Coward Egen bedrift 25:26 
 4 Oddvar Borgersen Cameron Sense 27:35 
 5 John Rune Ingebretsen Team Mosjon 29:24 
 6 Arne B. Andersen Statbil 30:02 
 7 Jørund Fjærbu Blatchford Ortopedi 35:30 
 8 Harry Verner Hartvigsen Tangen vgs 36:19 
 9 Sveinung Robstad Tratec Norcon 36:53 
 - Arne Bujordet Jernbanen Fullført 
 - Atle Bergset Sparebanken Sør Fullført 
 - Dag Brekkan Jernbanen Fullført 
 - Frank Salvesen Kr.sand Politi Fullført 
 - Gudmund Sørli Kruse Smith Fullført 
 - Jan Petter Horn Agder Energi Fullført 
 - Jan Ragnar Larsen Egen bedrift Fullført 
 - Jens Aas Hydro Vigeland Fullført 
 - Jon Ivar Stakkeland Rasmussengruppen Fullført 
 - Jon Steinar Viervang Sparebanken Sør Fullført 
 - Leif Birkeland Jernbanen Fullført 
 - Leif Litsheim Egen bedrift Fullført 
 - Lloyd Flatebø Posten Fullført 
 - Niels Frederik Garmann-Johnsen UiA Fullført 
 - Ole Lossius Egen bedrift Fullført 
 - Per Lund Statbil Fullført 
 - Roald Stallemo Posten Fullført 
 - Rolf Bjarne Lie Egen bedrift Fullført 
 - Svein Arne Berntsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Svein Arne Øydna Nordea Fullført 
 - Tom Haga Egen bedrift Fullført 
 - Tom Reidar Abusdal Agder Energi Fullført 
 - Tor-Jan Askland CB Fullført 
 - Trond Andersen CB Fullført 
 - Trond Robstad Tratec Norcon Fullført 
 
M60-64 
 1 Rune Løkling Nikkelverket 22:16 
 2 Lasse Johnsen Adv.f. Myhre & Johnsen 24:06 
 3 Reinier van der Spek Egen bedrift 24:38 
 4 Henning Holst Egen bedrift 25:41 
 5 Eilif Johanssen Team Mosjon 26:01 
 6 Tommy Berner-Johnsen MHWirth 27:00 
 7 Bjarte Vestøl UiA 27:30 
 8 Geir Gundersen Kr.sand Skruefabrikk 27:40 
 9 Halvar Bjerland Egen bedrift 28:04 
 10 Torkild Eivindson Nikkelverket 28:25 
 11 Stein Øyna Goman Bakeriet 28:34 
 12 Arild Moen Tangen vgs 28:53 
 12 John Hansen Asker & Bærum Politi 28:53 
 14 Vidar Håverstad Egen bedrift 28:56 
 15 Sten Thune-Larsen Cameron Sense 28:59 
 16 Arnfinn Folkvord Nikkelverket 30:07 
 17 Helge Johannessen TINE Kristiansand 31:12 
 18 Harald Arntsen Pareto JGO 33:16 
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 19 Tore Frøland Sveberg UiA 33:28 
 20 Odd Gaute Drivdal Egen bedrift 34:31 
 21 Johnny Hansen Egen bedrift 34:47 
 22 Vidar Myhre Kr.sand kommune 39:50 
 23 Geir Egil Åsen CB 40:31 
 - Alf Steinar Vikeså Egen bedrift Fullført 
 - Arild Aurebekk Gumpen Gruppen Fullført 
 - Børre Hornnes Kr.sand kommune Fullført 
 - Ernst Johnny Jenssen VA Vegvesen Fullført 
 - Geir Ove Steensohn Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Helge Matre Fjermeros MHWirth Fullført 
 - Hugo Thoresen Egen bedrift Fullført 
 - Ivar Langevei Gumpen Gruppen Fullført 
 - Jan Martin Drivdal MHWirth Fullført 
 - Jon Matre Egen bedrift Fullført 
 - Lars Coward Norsk Stål Fullført 
 - Lars Edvin Olsen Varodd Fullført 
 - Magne Kristiansen Egen bedrift Fullført 
 - Martin Ugland Kr.sand Politi Fullført 
 - Nils Bjørge MHWirth Fullført 
 - Øyvind Torgersen Kr.sand kommune Fullført 
 - Per Aasgaard MHWirth Fullført 
 - Roar Thorkildsen Egen bedrift Fullført 
 - Rune Berentsen Statbil Fullført 
 - Rune Østerhus ITE Østerhus Fullført 
 - Solvar Brandser Egen bedrift Fullført 
 - Svein Åge Omland Cowi Fullført 
 - Svein Erik Marum Dagfin Skaar Fullført 
 - Tom Vestaby Rejlers Fullført 
 
M65-69 
 1 Edgard Ellertsen Nikkelverket 24:02 
 2 Ivar Mjåland Mjåland Eiendom 25:22 
 3 Leif Johannessen Team Mosjon 25:40 
 4 Pål Martens Bratland Egen bedrift 28:10 
 5 Finn Gitmark Egen bedrift 29:01 
 6 Arve Aakre Egen bedrift 29:59 
 7 Hans Kristian Arnesen Egen bedrift 30:50 
 8 John Haarr Kr.sand kommune 31:37 
 9 Oddvar Strømme Team Mosjon 32:04 
 10 Jan E. Vollset Tangen vgs 33:12 
 11 Torstein Leipsland Team Mosjon 34:02 
 12 Bengt O. Klemo RPC Packaging 34:52 
 13 Tom Torjussen Team Mosjon 37:39 
 - Arild Jørgensen Lærerne Fullført 
 - Arild Vehus Team Mosjon Fullført 
 - Asbjørn Narvestad Repstad Fullført 
 - Brede Arvid Nordhagen Air Products Fullført 
 - Erik Eugen Eriksen Egen bedrift Fullført 
 - Erik Geelmuyden Egen bedrift Fullført 
 - Frank Egeland UiA Fullført 
 - Håkon M. Omland Nordialog Fullført 
 - Helge Moseid Posten Fullført 
 - Henry Tranberg Trucknor Kr.sand Fullført 
 - Jan Tore Jørgensen Arkiv Fullført 
 - Jens Stien Posten Fullført 
 - John Petter Rasmussen Pensjonist Fullført 
 - Johnny Christensen Egen bedrift Fullført 
 - Johnny Eriksen Nikkelverket Fullført 
 - Kai Kårikstad Rejlers Fullført 
 - Kai Kyllingstad Sparebanken Sør Fullført 
 - Kjell Sverre Landelius Team Mosjon Fullført 

 - Magne Reier Jørgensen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Odd Øyvind Fløysvik Posten Fullført 
 - Ole Vium Olesen Landmåler Sør Fullført 
 - Per Otto Ose Jernbanen Fullført 
 - Roald Mæsel Agder Energi Fullført 
 - Roar Holdø Egen bedrift Fullført 
 - Stein Ruenes T.O. Slettebøe Fullført 
 - Svein B. Sødal Pentagon Fullført 
 - Svein Helge Mollestad Team Mosjon Fullført 
 - Svenn Erik Larsen Posten Fullført 
 - Terje Aasen Agder Energi Fullført 
 - Thor Øystein Olsen Agder Bilskade Fullført 
 - Tor Helge Fosselie MHWirth Fullført 
 - Tore Hansen VA Vegvesen Fullført 
 - Tore Heidenreich Team Mosjon Fullført 
 - Vidar Osmundsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 
M70-74 
 1 Aslak Bjotveit Statbil 29:00 
 2 Andreas Bjørnsgaard-Andersen Egen bedrift 29:40 
 3 Tor Arild Oftedal Lærerne 36:06 
 4 Leif Vøttrup Wiig Elkem Fiskaa 36:43 
 - Åge Holgersen Nikkelverket Fullført 
 - Arne Tolli Pedersen Kr.sand kommune Fullført 
 - Arnsten Ariansen Egen bedrift Fullført 
 - Arvid Bentsen Telesport Fullført 
 - Arvid Martinsen Egen bedrift Fullført 
 - Bjørn Usterud Egen bedrift Fullført 
 - Egil Koestøl Hansen Egen bedrift Fullført 
 - Erik Falkum Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Gunnar A. Nordby Agder Energi Fullført 
 - Gunnar Fossestøl Egen bedrift Fullført 
 - Gunnar Johan Iglebæk Agder Energi Fullført 
 - Håkon Kiledal Statbil Fullført 
 - Hans A. Drange Optimera Fullført 
 - Hans Olav Omland UiA Fullført 
 - Harald Myhre Nikkelverket Fullført 
 - Helge L. Grindheim Egen bedrift Fullført 
 - Helge Strøm Agder Energi Fullført 
 - Inge Torrey Tjøm KBR Fullført 
 - Jan A. Sødal Egen bedrift Fullført 
 - Jan Reinhard Hansen Egen bedrift Fullført 
 - Johannes Jacobus Feenstra Egen bedrift Fullført 
 - John Magnus Humborstad Team Mosjon Fullført 
 - Jon Anders Østhus Agder Energi Fullført 
 - Kåre Eidsaa Kr.sand kommune Fullført 
 - Kjell I. Svendsen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Kjell Tønnessen Telesport Fullført 
 - Knut Fosselie Team Mosjon Fullført 
 - Knut Tveiten Agder Energi Fullført 
 - Leif Sigbjørn Omdal Songdalen kommune Fullført 
 - Magne Finne Kruse Smith Fullført 
 - Marco Federici Agder Energi Fullført 
 - Nils Sørlie Egen bedrift Fullført 
 - Odd Wandsvik Optimera Fullført 
 - Oddleif Lian Arkiv Fullført 
 - Oddleiv Loland Kvadr. Skolesenter Fullført 
 - Odfinn Loka Nordea Fullført 
 - Øivind Fredriksen Optimera Fullført 
 - Per Magne Gjermundnes Varodd Fullført 
 - Per Steinar Nilsen Egen bedrift Fullført 
 - Stein Erikssen Nordea Fullført 
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 - Svein Øderud Kr.sand kommune Fullført 
 - Sven Erik Fagermann LSK Fullført 
 - Tom Lindeland Egen bedrift Fullført 
 - Torstein Arne Norum Pensjonist Fullført 
 
M75-79 
 1 Gunnar Kristian Vindenæs LSK 35:42 
 - Arnfinn Borø Søgne & Gr. Sp.bank Fullført 
 - Audun Kjøstvedt Team Mosjon Fullført 
 - Erik Tønnesen Egen bedrift Fullført 
 - Hans Gunter Bjerkemo Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Jan Erik Olsen Egen bedrift Fullført 
 - Jan Ove Olsen Egen bedrift Fullført 
 - John Arvid Lie Lærerne Fullført 
 - Johnny Arnt Bessesen Nikkelverket Fullført 
 - Jon Heggland Posten Fullført 
 - Kai Gyberg Varodd Fullført 
 - Kåre Iglebæk Lærerne Fullført 
 - Kjell Åge Mykland Egen bedrift Fullført 
 - Kjell Holthe Nordea Fullført 
 - Odd Kåre Rist Egen bedrift Fullført 
 - Olav Larsen CB Fullført 
 - Ove Eeg Christiansen Egen bedrift Fullført 
 - Svein Roland Nordea Fullført 
 - Sverre Sørensen Egen bedrift Fullført 
 - Tore Olsen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Willy Heldal Egen bedrift Fullført 
 
M80-84 
 1 Oddvar Abrahamsen Optimera 41:20 
 - Alf Haugland Egen bedrift Fullført 
 - Kjell Baasland Egen bedrift Fullført 
 
M85-89 
 - Bjørn Ekberg Egen bedrift Fullført 
 - Einar Jørundland Lærerne Fullført 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
Resultater – Milslukeren (8,3 km) 
     
K25-29 
 1 Maria Haven Egen bedrift 37:59 
 
K30-34 
 - Vibeke Golf FIKO Fullført 
 
K35-39 
 1 Katja Lykke Tonstad Kr.sand kommune 34:13 
 2 Stefanie Johnsen Unit4 39:42 
 3 Anne-Line Aagedal UiA 42:54 

 
K40-44 
 1 Teresa Pham Kr.sand kommune 39:59 
 2 Christina Tellefsen Egen bedrift 53:14 
 
K45-49 
 1 Sigrun Drangsholt Lærerne 39:00 
 2 Dung Tuyet Nguyen Egen bedrift 40:15 
 3 Elizabeth Martinez Morales CB 49:33 
 - Anette Risvand Fossheim VA Fylkeskommune Fullført 
 - Jenny Aamodt OneCo Fullført 
 - Line Karlsen Egen bedrift Fullført 
 - Trine Glomsaker Stena Recycling Fullført 
 
K50-54 
 1 Inger Britt Bakstad Team Mosjon 42:10 
 2 Inger Reinhartsen OneCo 49:29 
 - Annett Theiss Søgaard Kruse Smith Fullført 
 - Astrid Brodersen The Light Group Fullført 
 - Gunn Grødem Songdalen kommune Fullført 
 - Hanne Liv Refsnes Agder Energi Fullført 
 - Randi Anita Aanensen Egen bedrift Fullført 
 - Torill Wikne Haagensen Egen bedrift Fullført 
 
K55-59 
 1 Siri Marit Aasland Egen bedrift 39:46 
 - Anita Døble Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Anne Merete Halvorsrød Berg-Hansen Fullført 
 - Enny-Karin Vindheim Kr.sand kommune Fullført 
 - Eva Coward Lærerne Fullført 
 
K60-64 
 1 Marit Penne Kr.sand kommune 44:10 
 - Siri Marianne Coward Statbil Fullført 
 
K65-69 
 1 Margaret Anne Heald Kr.sand kommune 38:54 
 - Elin Pedersen Sundtjønn Kr.sand kommune Fullført 
 - Torgunn Trydal Egen bedrift Fullført 
 - Vigdis Håbesland VA Fylkeskommune Fullført 
 
K70-74 
 - Bjørg Mykland Posten Fullført 
 - Gunhild Svenningsen Lærerne Fullført 
 - Solveig Rasmussen Sørlandet Sykehus Fullført 
     
     
M15-19 
 1 Trond Hauklien Egen bedrift 33:05 
 
M20-24 
 1 Morten Coward Student 34:31 
 
M25-29 
 1 Jørgen Solli Strøm-Olsen Trucknor Kr.sand 28:36 
 2 Dag-Erik Tvedt NOV 34:13 
 - Eirik Tollisen Egen bedrift Fullført 
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M30-34 
 1 Torbjørn Øygard Skodvin Sørlandet Sykehus 32:04 
 2 Brede Jensen Sørlandet Sykehus 37:56 
 3 Daniel Bentsen Egen bedrift 47:23 
 - Ronald Polenz Phonero Fullført 
 
M35-39 
 1 Martin Esdar Dagfin Skaar 32:39 
 2 Odd Erik Grønberg Brandsdal Group 34:56 
 3 Christian Skomedal HSH Entreprenør 35:07 
 4 Erland Førde Møll Elkem Fiskaa 36:24 
 5 Dan Joakim Gården Voilås VA Vegvesen 36:59 
 6 Paul-André Knudsen Brandsdal Group 42:02 
 7 Jan Egil Fredriksen Kirkens Bymisjon 44:12 
 - Erlend Stien Asplan Viak Kr.sand Fullført 
 - Thomas Andreassen Sørlandssent. Eiendom Fullført 
 
M40-44 
 1 Gaute Grastveit Egen bedrift 30:27 
 2 Fernando José Bravo Olguin SiA 30:53 
 3 Kai Rune Karlsen Kr.sand kommune 33:32 
 4 Odd Anders Arntzen Otera 34:10 
 5 Robert Stenersen McShane Dagfin Skaar 35:09 
 6 Anders Nordlie Egen bedrift 39:42 
 7 Peter Jönsson Egen bedrift 43:34 
 - Kjetil Sandstå Agder Energi Fullført 
 - Kurt Pedersen Evry Fullført 
 
M45-49 
 1 Gjøran Lunde Cameron Sense 42:41 
 - Jens Henrik Brodersen Team Mosjon Fullført 
 
M50-54 
 1 Kjell Torkelsen Advokatfirma Tofte 31:55 
 2 Rune Zahl-Olsen Sørlandet Sykehus 33:09 
 3 Terje Mydland NOV 39:09 
 4 Yngvar Kiledal Handelsbanken 39:41 
 5 Terje Moxnes NOV 41:00 
 6 Bjørn Helge Carlsen VA Fylkeskommune 41:26 
 7 Terje Skraastad Sørlandet Sykehus 41:28 
 8 Svein Tjemsland Statbil 44:05 
 9 Alfredo Seljås Pentagon 45:35 
 10 Olav Grendstad Egen bedrift 47:46 
 - Finn-Arild Johannessen Stena Recycling Fullført 
 - Ivar Fossdal Huntonit Fullført 
 - Sigurd Lund Team Mosjon Fullført 
 
M55-59 
 1 Ole Johan Bueklev Repstad 35:12 
 2 Tore Hansen Egen bedrift 38:35 
 3 Audun Wilhelm Jensen Hennig-Olsen Is 40:41 
 4 Kai Stokkeland Egen bedrift 42:46 
 5 Per Nygård Repstad 45:39 
 - Jan Kjellevand Stena Recycling Fullført 
 - Kenneth Abrahamsen Gumpen Gruppen Fullført 
 - Tom Kjetil Murberg Egen bedrift Fullført 
 
M60-64 

 1 Bjørn Rune Henriksen Elkem Fiskaa 35:30 
 2 Carl Georg Omdal Statbil 50:00 
 3 Robert Coward Kr.sand kommune 52:00 
 - Hans Petter Bentsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 
M65-69 
 1 Kristen Bue Team Mosjon 32:19 
 2 Bjørn Dag Truchs Visma 40:16 
 - Arne Moen Team Mosjon Fullført 
 - Hans Petter Ruud Agder Energi Fullført 
 - Kjell Ivar Sangesland Team Mosjon Fullført 
 
M70-74 
 1 Knut Pilskog Firenor 45:40 
 2 Karl Ivar Moen Caverion Norge 51:58 
 3 Arne Paulsen Egen bedrift 70:00 
 - Bård Rasmussen Egen bedrift Fullført 
 - Gunnar Magne Kåsa Agder Energi Fullført 
 - Ivar Kaafjord Team Mosjon Fullført 
 - Kåre Vestøl Elkem Fiskaa Fullført 
 - Odd Gjestemoen Pensjonist Fullført 
 - Svein Arne Andreassen Telesport Fullført 
 - Tore Brunov Larsen Pensjonist Fullført 
 - Tore Tangen Kr.sand kommune Fullført 
 
M75-79 
 1 Borgar Haugland Team Mosjon 56:48 
 - Erik Bugge Nilsen Egen bedrift Fullført 
 - Helge Breen Nordea Fullført 
 


