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	Vinner av Holmenkollstafetten 2010 – 2022 Menn



	Klubb
	Antall
	År

	Tjalve
	7
	10-11-12-14-15-16

	Gular 
	4
	13-17-18-19-22
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	Vinner av Holmenkollstafetten 2010 – 2022 Kvinner



	Klubb
	Antall
	År

	Vidar
	7
	10-11-12-13-14-15-22

	Tjalve 
	3
	16-17-19

	BUL  
	1
	18
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	ANTALL DELTAGERE OG VINNERE 2000 – 2009 - MENN



	ÅR
	DATO
	ETAPPER
	METER
	LAG FULLFØRT
	TID
	KLUBB

	2010
	0805
	15
	17640
	1710
	48:05
	Tjalve

	2011
	1405
	15
	18515
	2128 
	49:48
	Tjalve

	2012
	1205
	15
	18525
	2637
	50:09
	Tjalve

	2013
	1105
	15
	18700
	2354
	50:05
	Tjalve

	2014
	1005
	15
	18770
	2882
	50:49
	Gular

	2015
	0905
	15
	18770
	3144
	49:55
	Tjalve

	2016
	0705
	15
	18410
	2407
	50:27
	Tjalve

	2017
	1305
	15
	18610
	2873
	50:08
	Gular

	2018
	0505
	15
	18610
	2945
	50:08
	Gular

	2019
	1405
	15
	18610
	3278
	50:13
	Gular

	2022
	1405
	15
	18610
	2888
	49:17
	Gular
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	ANTALL DELTAGERE OG VINNERE 2000 – 2009 - KVINNER



	ÅR
	DATO
	ETAPPER
	METER
	LAG FULLFØRT
	TID
	KLUBB

	2010
	0805
	15
	17640
	1710
	55:31
	Vidar

	2011
	1405
	15
	18515
	2128
	58:54
	Vidar

	2012
	1205
	15
	18525
	2637
	58:48
	Vidar

	2013
	1105
	15
	18700
	2354
	59:50
	Vidar

	2014
	1005
	15
	18770
	2882
	60:01
	Vidar

	2015
	0905
	15
	18770
	3144
	60:10
	Vidar

	2016
	0705
	15
	18410
	2407
	59:37
	Tjalve

	2017
	1305
	15
	18610
	2873
	59:37
	Tjalve

	2018
	0505
	15
	18610
	2945
	60:05
	BUL

	2019
	1405
	15
	18610
	3278
	60:26
	Tjalve

	2022
	1405
	15
	18610
	2888
	58:46
	Vidar
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	2010



	08.05 – 1710 lag deltok - Vinner: 48:04: Idrettsklubben Tjalve 

	17925m – 1200-1140-620-1700-1035-1300-1790-1800-650-2480-1220-390-1350-650-600



	Klasse F1 Menn Elite

	46:12
	IF Sparta Danmark

	48:04
	Idrettsklubben Tjalve

	48:11
	Idrottslaget Gular

	48:44
	Idrettslaget Skjalg

	49:39
	Ullensaker/Kisa Idrettslag

	50:28
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	50:41
	Idrettslaget Tyrving

	50:46
	KFUM Ørebro Friidrett

	50:49
	IL Rindals-Troll

	50:54
	Idrottslaget i BUL

	50:55
	Lillehammer Idrettsforening

	50:59
	Kristiansands Idrettsforening

	51:06
	Strindheim IL

	51:32
	Ås IL

	52:33
	Steinkjer Friidrettsklubb

	52:37
	Namdal Løpeklubb

	52:58
	Modum Friidrettsklubb

	53:00
	Friidrettsklubben BFG Fana

	53:42
	Rustad Idrettslag

	Tjalves vinnerlag: Stian Flo-Håkon Brox-Lars Jahr Røine-Hans Kristian Fløgstad-Magnus Skaar-

	Mikkel Lund-Jon Andre Prestestulen-Egil Reidar Osnes-Magnus Husby Rostad-Alem-Petter Eggab-

	Magnus Bordal-Audun Nordtveit-Andreas Høiby-Kristoffer Nyhuus
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	55:31
	Sportsklubben Vidar

	57:23
	Idrottslaget Gular

	58:52
	Idrettsklubben Tjalve

	60:20
	Idrettslaget Skjalg

	60:57
	Idrettslaget Tyrving

	61:43
	Strindheim IL

	61:46
	Friidrettsklubben BFG Fana

	61:47
	Idrottslaget i BUL

	61:48
	Sportsklubben Vidar 2. lag

	61:49
	Trondheim Friidrett

	61:51
	Lillehammer Idrettsforening

	62:21
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	62:41
	OSI – Friidrett

	63:10
	Gausdal Friidrettsklubb

	63:12
	Ås Idrettslag

	64:31
	Ullensaker/Kisa IL

	64:35
	FIK Orion

	65:22
	GTI Stavanger

	65:32
	Modum Friidrettsklubb

	65:42
	Steinkjer Friidrettsklubb

	68:20
	Rustad Idrettslag

	Vidars vinnerlag: Ingeborg Løvnes-Christina Bus Holth-Mette Riise-Ragnhild Kvarberg-

	Solfrid Braathen-Kristin Størmer Steira-Karoline Bjerkeli Grøvdal-Jessica Gunnarsson-

	Gunhild Berntsen-Fride Vullum-Alvilde Ossum-Siri Eritzland-Rønnaug Schei Alsgaard-Ingeborg Haugli

	Liz-Helen Løken
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	2010



	Klasse F2 Menn Senior

	51:31
	Slevik IL

	52:35
	OSI – Friidrett

	52:48
	Osterøy Idrettslag

	53:13
	Hadeland Friidrettsklubb

	53.26
	Bøler Idrettslag

	53:41
	GTI Stavanger 1. lag

	53:57
	FIK Orion

	54:05
	Ringerike Friidrettsklubb

	54:23
	Nittedal Idrettslag

	54:27
	Tingvoll Friidrettsklubb

	54:32
	Friidrettslaget AKS-77

	54:33
	Undheim Idrettslag

	54:39
	Askim Idrettsforening

	54:57
	Mosvik Idrettslag

	55:06
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	55:07
	Lørenskog Friidrettslag

	55:38
	Jølster Idrettslag

	55:47
	Oppegård Idrettslag

	55:53
	Bromma Idrettslag

	55:54
	Bækkelagets Sportsklubb

	56:51
	Idrettsforeningen Sturla

	56:58
	IL Skade

	57:02
	Vollan IK

	57:19
	Ullensaker/Kiusa iL

	57:26
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	57:30
	Herkules Idrettsforening

	57:34
	Snåsa IL

	58:16
	IL Rindals Troll

	58:39
	Leksvik IL

	58:55
	Idrettslaget Skarphedin

	59:56
	Numedal Folkehøyskole FIK

	60:24
	Otra Idrettslag

	60:43
	Bjerkreim Idrettslag

	60:52
	Ås Idrettslag 2. lag

	61:04
	Sportsklubben Rye

	61:07
	GTI Stavanger 2. lag

	61:20
	Sigdal Friidrettsklubb

	651:52
	Nordre Land IL Friidrett

	62:05
	Rustad Idrettslag

	63:10
	Idrettslaget Harding
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	2010



	Klasse F3 Menn Junior

	52:40
	Idrettsklubben Tjalve

	53:34
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	54:36
	Strindheim IL

	54:57
	Lundamo IL

	54:59
	Lillehammer Idrettsforening

	55:17
	Idrettslaget Tyrving

	57:04
	Tønsberg Friidrettsklubb

	59:40
	Bærums Verk Idrettsforening

	60:12
	Grenland Ski



	Klasse F4 Menn Veteraner

	53:23
	Idrettslaget Heming

	55:07
	Lillehammer Idrettsforening

	55:42
	Idrettslaget Try

	55:56
	Sportsklubben Vidar

	55:57
	Veldre Idrettslag

	56:07
	Ogndal Idrettslag

	56:44
	Osterøy Idrettslag

	57:35
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	58.14
	Moelven Idrettslag

	58:29
	Rustad Idrettslag

	59:22
	Nittedal Banquet Racers

	60:52
	Oppegård Idrettslag



	Klasse F5 Menn Superveteraner

	56:48
	Ready Idrettsforening

	59:22
	Friidrettsklubben BFG Fana

	59:36
	Jølster Idrettslag

	59:56
	Strindheim Idrettslag

	60:53
	Rustad Idrettslag

	63:40
	Gausdal Idrettslag

	64:46
	Idrettsklubben Hind

	64:547
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	70:19
	Seljord Idrettslag








	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	9                                                              



	2010



	Klasse F7 Kvinner Senior Menn Junior

	63:00
	Kristiansands Idrettsforening

	64:37
	Osterøy Idrettslag

	65:55
	Ringerike Friidrettsklubb

	66:05
	Vollan LK

	66:41
	Askim Idrettsforening

	66:51
	Sportsklubben Rye

	67:17
	Molde Og Omegn IL

	67:54
	Fossum IF

	69:20
	Sigdal Friidrettsklubb

	70:41
	Idrettsforeningen Sturla

	71:22
	Bjerkreim Idrettslag

	71:48
	Friidrettslaget AKS-77

	72:01
	Veldre Friidrett

	72:14
	Idrettslaget Harding

	72:33
	Stor-Elvdal Skiklubb

	74:01
	Snåsa IL

	75:42
	Numedal Folkehøyskole FIK

	76:09
	Nordre Land IL Friidrett

	78:15
	Svalbard Turn



	Klasse F8 Kvinner Junior

	63:16
	Idrettsklubben Tjalve

	63:42
	Idrettslaget Tyrving

	64:02
	Idrettslaget Skjalg

	67:09
	Grenland Ski

	67:10
	Steinkjer VGS – Team Trekk

	67:13
	Brandbu Idrettsforening

	70:04
	IF Eiker-Kvikk



	Klasse F9 Kvinner Veteraner

	64:31
	Sportsklubben Vidar

	64:51
	Friidrettsklubben BFG Fana

	66:23
	Strindheim IL

	68:20
	Idrettslaget Tyrving

	70:35
	Steinkjer Friidrettsklubb

	71:50
	Idrettslaget Try

	74:49
	Florø Turn & Idrettsforening

	74:53
	Rustad Idrettslag

	75;44
	Bardujentan

	76:59
	Idrettslaget Jotun

	78:38
	BOIF-Damene

	85:05
	Geilojentene
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	2010



	Klasse F10 Kvinner Superveteraner

	72:09
	Friidrettsklubben BFG Fana

	74:30
	Idrettslaget Koll

	74:31
	Ready Idrettsforening

	75:35
	Veldre Idrettslag

	89:28
	Innstandens Idrettslag



	Klasse B1 Menn Bedrift

	53:58
	Ernst & Young BIL

	54:18
	Team Oslo Sportslager 2

	55:11
	PWC BIL

	55:48
	Bergen Politis Idrettslag

	56:11
	DnB Nor Oslo BIL 1. lag

	57:00
	Telenor Team 1

	57:06
	Seb Filipstad BIL 1. lag

	57:38
	Oslo Politi – Beredskapstroppen

	57:39
	Veritas BIL

	57:41
	Pareto

	77 lag deltok



	Klasse B2 Menn Veteraner

	65:19
	Universitetets BIL

	69:18
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	76:32
	Veflen Entrepenør AS

	82:18
	Huntonit BIL



	Klasse B4 Kvinner Bedrift

	68:02
	DnB Nor Oslo BIL

	68:31
	Bergenslærernes BIL

	68:32
	PWC BIL

	69:06
	Gaustadveien Borettslag

	69:10
	Veritas BIL

	69:36
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	70:00
	Oslo Politis Idrettslag

	70:37
	Team Oslo Sportslager

	72:02
	Aker Solutions Oslo Kvinner

	72:04
	Ernst & Young BIL Oslo

	48 lag deltok



	Klasse B5 Kvinner Super

	79:15
	Bergenlærernes BIL

	107:22
	Løken Ungdomsskole Spreke Damer



	Klasse B6 Kvinner Veteran

	74:58
	Svangerskapet

	88:09
	Tablettkontrollør-Damer
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	2010



	Klasse A1 Bedrift/Mosjon Flest Menn

	54:42
	Løplabbet

	55:27
	Lyn Ski

	58:06
	Team Compeed

	58:15
	Achilles

	58:16
	Statistisk Sentralbyrå IF 1

	58.43
	Utenriksdepartementet 1. lag

	58:43
	Schjødt Advokatfirma 1. lag

	59:04
	Bekk 1. lag

	59:17
	Team Coremine Medical

	59:29
	Glipptak

	912 lag deltok



	Klasse A2 Bedrift/Mosjon Flest Kvinner

	60:54
	Norges Idrettshøgskoles IL

	61:55
	Synergi Helse

	62:07
	BUL – Senstrumsløpet Mosjonsgruppe

	62:31
	Skatteetaten 1

	63:31
	Hjelp24 Nimi BIL

	64:34
	Hernes Institutt

	64:58
	Idrettens Helsesenter

	65:59
	Studentsamskipnaden BIL Bergen

	66:23
	Finansdepartementet BIL

	67:04
	Tine Ba Lag 1

	349 lag deltok



	Klasse A3 Mix – Medlem Av NIF Og NSI

	57:03
	Lovstafetten Bergen

	58:30
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	58.39
	OSI – Friidrett

	58.54
	Gjøvik Skiklubb

	59:18
	OSI Langrenn

	59.38
	Legestudentene Lik Elite

	60:24
	Idrettslaget Dalebrand

	60:52
	IF Blindern Studenterhjem

	61:21
	Politihøgskolen Oslo

	62:05
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	63:06
	Idrettslaget Borg

	66:06
	Vind Idrettslag

	66:44
	UIO 7. semester Medisin Oslo

	69:19
	Oppstad idrettslag 2. lag

	70:11
	Fet Friidrettsklubb

	70:13
	UIO Ifis Bachelor

	71:03
	Romerike Fotballdommerlaug

	72.41
	Legestudentene Lik Løping
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	Klasse A3 Mix – Medlem Av NIF Og NSI forts.

	73:19
	GTI-Gladtrimmen 

	74:48
	Svartskog IF – Svif10

	73:41
	UIO Ifis Master



	Klasse A4 Mix – 55 Pluss

	64:02
	Idrettslaget Norodd

	64:53
	Gloppen Friidrettslag

	65:08
	Friidrettslaget AKS-77

	65:36
	Sportsklubben Vidar

	67:28
	Veldre Idrettslag

	69:11
	Ullensaker/Kisa IL

	71:44
	Brosteinkameratene



	Klasse A5 Sammensatte Lag

	58:25
	Oslo Frontrunners Herrer

	63:14
	Norske Skog BIL

	63:18
	Romerike Runners Team

	63.26
	Bundebygg BIL M/sønner Og Venner

	63:36
	Idrettslaget Driv

	63:44
	IT Fornebu Technoport Felleslag

	65:40
	Ungsos Gutter

	65:42
	Knehasen Springerlag

	66:56
	Andebu IL – Kometkameratene

	67.29
	Try Mix

	98 lag deltok



	Klasse M1 Militære Forlegninger Mix

	56:54
	Østerdal Garnison

	57:28
	FSK/HJK

	57:44
	H M Kongens Garde

	60:00
	Telemark Bataljon / Mek4

	62:07
	Sessvollmoen – Militær Livvakt

	63:25
	Kongeskipet Norge

	63:26
	Forsvarets Stabsskole

	64:05
	Luftkrigsskolen BIL

	66:09
	Luftforsvaret



	Klasse S1 Menn Studenter

	58:00
	NHH

	58:4
	Fysioterapiutdanningen HIO

	58:59
	Handelshøyskolen BI

	59:28
	NIHI B

	60:32
	Mensendieckutdanningen UIO

	61:20
	Samfunnsøkonomi UIO

	62:41
	Veterinærstudentene
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	Klasse S2 Kvinner Studenter

	64:30
	Norges Idrettshøyskoles Jentelag

	68:09
	NHH

	68:08
	UIO Medisinerjentene

	67:44
	Veterinærstudentene

	71:24
	Sumfunnsøkonomi UIO

	71:59
	Fysioterapiutdanningen HIO

	74:11
	Mensendieckutdanningen HIO

	74:25
	Fysioterapiutdanning Hist Kull

	75:14
	Enjoy



	Klasse FH Funksjonshemmet

	78:25
	Team Rp

	90:28
	Support Team Parkinson

	103:11
	Team Parkinson



	Klasse H1 Holmenkollen Opp & Ved/Solo

	70:03
	Ove Antvord, Sprunglauf

	71:54
	Rolf Bakken, FIK Orion

	74:17
	Lars Allum, Høvik Jogg

	74:33
	Dag Fossum

	75:08
	Dag Espeland, Høvik Jogg

	75:35
	Andrew Lane, Ullevål Sykehus

	77:25
	Ole Arne Eiksund, GSK BIL

	77:25
	Andre Blaauw, Yngre Legers Forening

	77:52
	Lars Sverdrup-Thygeson, Høvik Jogg

	77:59
	Runar Sollien, Høvik Jogg

	38 deltagere
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	14.05 - 2128 lag deltok – Vinner : 49:48 : Idrettsklubben Tjalve 

	18515m - 1300-1130-600-1700-1035-1300-1790-1800-650-2800-1510-390-1060-850-600



	Klasse F1 Menn Elite

	49:48
	Idrettsklubben Tjalve

	50:04
	Idrottslaget Gular

	50:44
	Malmö Allmäna Idrottsförening

	51:06
	Hälle Idrottsforening

	51:49
	Steinkjer Friidrettsklubb

	51:50
	Ullensaker/Kisa IL

	52:02
	Hässelby Idrottsforening

	52:45
	Lillehammer Idrettsforening

	53:21
	Slevik IL

	53:34
	Idrottslaget i BUL

	53:45
	Ås Idrettslag

	53:46
	Idrettslaget Tyrving

	53:46
	FIK Ren-Eng

	54:03
	Kristiansands Idrettsforening

	54:12
	Strindheim IL

	54:21
	Friidrettsklubben BFG Fana

	54:23
	IL Rindals-Troll

	54:57
	Osterøy Idrettslag

	55:20
	Modum Friidrettsklubb

	55:34
	Namdal Løpeklubb

	56:37
	OSI - Friidrett

	Tjalves vinnerlag: Andreas Høiby-Halfdan Emil Færø-Torjus Halden-Hans Kristian Fløgstad-

	Magnus Skaard-Jan Christian Koltenborn-Alem Adhanom-Anders Knudsen-Magnus Høiby Rostad-

	Håkon Brox-Mikkel Lund-Quincy Douglas-Jan Olav Lingaas-Stian Flo-Magnus Bordal
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	58:54
	Sportsklubben Vidar 1. lag

	60:20
	Idrettsklubben Tjalve

	60:44
	Idrottslaget Gular

	62:41
	Strindheim IL

	63:07
	Idrettslaget Skjalg

	63:19
	Idrottslaget i BUL

	63:45
	Friidrettsklubben BFG Fana

	64:05
	Idrettslaget Tyrving

	64:54
	Lillehammer Idrettsforening

	65:09
	Sportsklubben Vidar 2. lag

	65:12
	FIK Ren-Eng

	66:19
	Kristiansands Idrettsforening

	66:33
	Ullensaker/Kisa IL

	66:46
	GTI Stavanger

	66:49
	Ås Idrettslag

	67:10
	OSI - Friidrett 

	68:35
	Ringerike Friidrettsklubb

	71:43
	Vollan LK

	Vidars vinnerlag: Ingeborg Løvnes-Silje Hørthe-Mette Riise-Kjersti Danielsen-Elise Retten-

	Solfrid Braathen-Karoline Bjerkeli Grøvdal-Jessica Gunnarsson-Vibecke Brun-Christina Bus Holth-

	Fride Vullum-Siri Eritzland-Alvilde Ossum-Line Kloster-Karin Busch
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	Klasse F2 Menn Senior

	52:38
	Sportsklubben Vidar

	54:45
	GTI Stavanger 1. lag

	54:56
	Hadeland Friidrettsklubb

	55:18
	Gloppen Friidrettslag

	56:26
	FIK Orion

	56:48
	Askim Idrettsforening

	56.54
	Ringerike Friidrettsklubb

	56:57
	Rustad IL 1. lag

	57:15
	Bøler Idrettsforening

	57:36
	Stord Turn & Idrettslag

	57:57
	Mosvik Idrettslag

	58:02
	Tingvoll Friidrettsklubb

	58:07
	Brandbu Idrettsforening

	58:10
	Vollan LK

	58:10
	Lørenskog Friidrettslag

	58:14
	Herkules Idrettsforening

	58:16
	Svorkmo Inoi

	58:43
	Undheim Idrettslag

	59:27
	Høybråten & Stovner Idrettslag 

	59:30
	Bromma Idrettslag

	59:58
	Gjerpen Idrettsforening

	60:03
	Idrettslaget Skarphedin

	60:13
	Snåsa IL

	60:55
	Leksvik IL

	60:56
	Bækkelagets Sportsklubb

	61:15
	IL Skade

	61:20
	Ås Idrettslag

	61:31
	Idrettsforeningen Hellas

	61:45
	Oppegård Idrettslag

	62:05
	Sigdal Friidrettsklubb

	62:07
	Idrettslaget Hovding

	63:07
	Bjerkreim Idrettslag

	63:58
	Modum FIK 2. lag

	64:49
	Sylling Idrettsforening

	67:24
	GTI Stavanger 2. lag

	69:03
	Rustad IL 2. lag

	76:00
	Sportsklubben Rye
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	Klasse F3 Menn Junior

	54:52
	Idrettsklubben Tjalve

	55:13
	FIK Ren-Eng

	55:43
	Idrettslaget Skjalg

	56:35
	Idrettslaget Tyrving

	57:05
	Tønsberg Friidrettsklubb

	57:06
	Lillehammer Idrettsforening

	57:19
	Lundamo IL

	59:00
	Ullensaker/Kisa IL

	60:33
	Idrettslaget Heming

	63:59
	Grenland Ski

	73:01
	Liedon Lukio



	Klasse F4 Menn Veteraner

	56:28
	Idrettslaget Heming

	57:22
	Lillehammer Idrettsforening

	57:34
	Idrettslaget Try

	58:19
	Sportsklubben Vidar

	58:48 
	OSI – Veteran

	60:08
	Rustad IL 1. lag

	60:42
	FIK Ren-Eng

	61:14
	Aure Idrettslag

	61:49
	Osterøy Idrettslag

	66:23
	Rustad IL 2. lag



	Klasse F5 Menn Superveteraner

	59:27
	Strindheim IL

	59:28
	Ready Idrettsforening

	61:57
	Friidrettsklubben BFG Fana

	62:38
	Jølster Idrettslag

	63:00
	Oppegård Idrettslag

	66:39
	Gausdal Friidrettsklubb

	67:50
	Aurskog-Høland Friidrettsklubb

	71:51
	Seljord Idrettslag

	74:43
	Idrettsklubben Hind
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	Klasse F7 Kvinner Senior

	65:46
	FIK Orion

	67:28
	Modum Friidrettsklubb

	68:30
	Steinkjer Friidrettsklubb

	68:41
	Rustad IL

	69.38
	Brandbu Idrettsforening

	69:45
	Osterøy Idrettslag

	70:05
	Askim Idrettsforening

	70:33
	Fossum IF

	71:01
	Bjerkreim IL

	71:58
	Idrettsforeningen Sturla

	72:28
	Sigdal Friidrettsklubb

	74:30
	Idrettslaget Herding

	74:43
	Veldre Idrettslag

	75:08
	Sportsklubben Rye

	77:14
	Stor-Elvdal Skiklubb – Ruslebif

	77:29
	GTI Stavanger

	78:32
	Bjerkreim 2. lag

	84:01
	Jenter 84 Toppa Lag

	84:42
	Krista Hartmann Inteniør

	85:14
	Bærums Verk Idrettsforening

	90:35
	Geilojentene



	Klasse F8 Kvinner Junior

	66:04
	Idrettslaget Tyrving

	67:05
	Idrettsklubben Tjalve

	68:49
	Idrettslaget Tyrving

	71:40
	Grenland Ski

	80:57
	Steinkjer Vgs – Team Powerpuff



	Klasse F9 Kvinner Veteraner

	65:58
	Sportsklubben Vidar

	69:09
	Strindheim IL

	69:38
	Steinkjer Friidrettsklubb

	69:44
	Friidrettsklubben BFG Fana

	70:22
	Idrettslaget Tyrving

	73:18
	Idrettslaget Try

	73:54
	Osterøy IL

	76:33
	Florø Turn & Idrettsforening

	78:18
	Rustad IL

	78:57
	Idrettslaget Jutul

	83:22
	BOIF-Damene
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	Klasse F10 Kvinner Superveteraner

	77:13
	Ready Idrettsforening

	77:47
	Veldre Idrettslag

	81:45
	Byåsen Idrettslag



	Klasse B1 Menn Bedrift

	56:06
	Team Oslo Sportslager 2

	57:02
	Ernst & Young BIL Oslo

	57:31
	PWC BIL

	57:59
	Deloitte Herrer 1

	58:57
	SEB Enskilda

	59:37
	Telenor Team 1

	59:43
	Oslo Frontrunners Herrer

	59.44
	Oslo Politi Beredskapstroppen

	60:05
	Norconsult BIL 

	60:11
	Tine Tunga Lag 1

	93 lag deltok



	Klasse B2 Menn Bedrift Veteraner

	62:52
	Skatteetaten Oslo BIL

	64:15
	Aker Mh BIL 1

	69:53
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	76:17
	Veflen Entrepenør AS

	81:55
	Huntonit BIL



	Klasse B4 Kvinner Bedrift 

	68:40
	Ernst & Young BIL

	69:41
	Bergenslærernes BIL

	69:56
	PWC BIL

	71:17
	DnB Nor Oslo BIL

	71:33
	Gaustadveien Borettslag

	71:17
	Oslo Politis Idrettslag

	75:32
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	75.35
	Sintef BIL Løperjenter

	76:08
	Veritas BIL

	76:47
	Øyerjentene

	60 lag deltok



	Klasse B5 Kvinner Bedrift Veteraner 

	92:03
	Nydalen Helsestasjon

	95:23
	Aker Mh BIL Damelag

	111:05
	Løken Ungdomsskole Spreke Damer
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	Klasse B6 Kvinner Bedrift Superveteraner

	86:08
	Bergenslærernes BIL

	93:42
	Tablettkontroll-Damer

	96:44
	Kystkvinnelaget Lofotsprint



	Klasse A1 Bedrift/Mosjon – Flest Menn

	55:47
	Løplabbet Pilestredet

	56:06
	Løplabbet Norge

	56:29
	Run Hard Live Easy

	57:02
	Lyn Ski Lag 2

	59:20
	Støren Sportsklubb

	59:46
	Bekk 1. lag

	60:24
	Glipptak

	60:36
	Idrottslaget i BUL

	60:54
	Acilles

	61:53
	Rambøll Norge BIL 1 lag

	1109 lag deltok



	Klasse A2 Bedrift/Mosjon – Flest Kvinner

	62:22
	BUL – Tren Til Sentrumsløpet

	63:07
	Norges Idrettshøyskoles IL

	64:23
	Idrettens Helsesenter

	67:14
	Hernes Institutt

	68:28
	Studentsamskipnaden BIL Bergen

	69:09
	Samfunnsøkonomi UIO

	69:30
	Synergi Helse

	69:54
	Hjelp 24 Nimi

	70:17
	Bene Agere

	70:25
	Tåsen Skole

	476 lag deltok



	Klasse A3 Mix – Medlem Av NIF Og NSI

	60:12
	OSI – Langrenn

	60:20
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	61:08
	Sande Sportsklubb

	62.57
	IFBS

	68:23
	Vind Idrettslag

	65:33
	Gjøvik Skiklubb

	65:34
	OSI – Friidrett

	65:40
	Idrettslaget Driv

	66:02
	Idrettslaget Dalebrand

	67:32
	UIO – H-08 Medisin

	68:27
	Oppstad Idrettslag 2. lag

	68:41
	UIO 9. Semester Medisin Oslo
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	Klasse A3 Mix – Medlem Av NIF Og NSI forts.

	68:54
	Fet Friidrettsklubb

	71:02
	UIO Statsvitenskap

	74:02
	Romerike Fotballdommerlaug

	74:16
	Lørenskog FIL

	74:52
	Svartskog IF – Svit 2022

	75:50
	Mensendieckutdanningen HIO



	Klasse A4 Mix – 55 Pluss.

	66:37
	Idrettslaget Norodd

	68:29
	Gloppen Friidrettslag

	69:09
	Veldre Idrettslag

	74:30
	Brosteinkameratene



	Klasse A5 Sammensatte Lag

	63:13
	Tikampen No

	65:48
	It Fornebu Technoport Felleslag

	66:59
	Try Mix

	67:20
	Andebu – Bedre Enn I Fjor

	68:07
	Ung-sos C

	68:48
	Bundebygg BIL

	68:53
	Norske Skog BIL De Legendariske

	69.12
	Linderudløperne

	69:49
	Nordea Markets

	70:25
	Homble Olsby Advokatfirma AS

	117 lag deltok



	Klasse M1 Militære Forlegninger Mix

	56:50
	Fsk/Hjk

	60:00
	H M Kongens Garde Kp2

	60:18
	Krigsskolen IL

	60:46
	Telemark Bataljon / Mek4

	62:54
	LKSK

	63:53
	Ingeniørbataljonen

	67:20
	Basenett 2

	70:32
	Forsvarets Stabsskole

	72:11
	Ifs – Uglene

	73:10
	Luftforsvaret
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	Klasse S1 Menn Studenter 

	57:03
	NHH

	58:02
	Lovstafetten Bergen

	60:58
	Jusstudentenes IK

	61:15
	HIO Bygg BIL

	61:47
	Fysioterapiutdanningen HIO

	61:56
	Team B1 Bergensbaneløpet

	63:50
	Veterinærstudentene

	65:32
	UIO Maec

	67:45
	Noa Ostepatiskolen

	70:02
	Norges Idrettshøyskole 3bibi



	Klasse S2 Kvinner Studenter

	67:02
	Norges Idrettshøyskole Jentelag

	69:09
	NHH

	70:14
	Lovstafetten Bergen

	73:25
	Veterinærstudentene

	74:19
	UIO – Lovstafetten Oslo

	76:21
	Pink86

	77:30
	Mathjelpen

	78:18
	Fysioterapiutdanningen HIO

	85:00
	NAO – Ostepatiskolen Kvinner



	Klasse FH Funksjonshemmede

	84:45
	Ridderrennet

	87:24
	Team Rp

	104:43
	Team Sh – Db Norway Lag

	107:44
	Team Rp Girl Power

	118:12
	Team Sh Db Norway Lag 2



	Klasse H1 Holmenkollen Opp Og Ned/Solo

	67:59
	Øyvind Stokseth, Halden Ski

	69:50
	Jan Billy Aas, Oppegård IL 

	70:50
	Egil Skarpsno, FIK Ren-Eng

	72:22
	Vegard Brox, Forsvarsstaben R

	72:27
	Johan Aasen, IL i BUL

	72:30
	Lars Sverdrup Thygesen, Høvik

	73:35
	Tore Olsen, Rustad IL

	75:38
	Rolf Bakken, FIK Orion

	75:55
	Lars Allum, Høvik Jogg

	76:19
	Tore Sande, Legalteam

	55 deltagere





	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	23                                                              



	2012



	12.05 – 2637 lag deltok – Vinner : 50:09 : IK Tjalve

	18515m – 1300-1130-600-1700-1035-1300-1790-1800-650-2800-1520-390-1060-850-600



	Klasse F1 Menn Elite

	50:09
	IK Tjalve

	50:28
	Idrottslaget Gular

	51:23
	Ullensaker/Kisa IL

	51:32
	Sportsklubben Vidar

	52:40
	Idrettslaget Tyrving

	52;57
	FIK Ren-Eng

	53:00
	Idrettslaget i BUL

	53:07
	Friidrettsklubben BFG Fana

	53:46
	Steinkjer Friidrettsklubb

	53:51
	Slevik IL

	53:53
	Lillehammer Idrettsforening

	53:54
	Rindals Troll

	54:14
	Kristiansands Idrettsforening

	54:23
	Strindheim IL

	54:38
	GTI Stavanger

	55:23
	Osterøy Idrettslag

	56:19
	Ås Idrettslag

	57:06
	Modum Friidrettsklubb

	Tjalves vinnerlag: Anders Hatlelid-Jens-Olav Breivik-Martin Smedbye-Hans Kristian Fløgstad-

	Magnus Skaar-Jan Christian Kaltenborn-Asbjørn Ellefsen Persen-Anders Knudsen-Magnus Bakke-

	Alem Adhanom-Håkon Brox-Per Magnus Solli-Stian Flo-Anders Sørensen-Magnus Bordal
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	58:48
	Sportsklubben Vidar 1. lag

	61:02
	Idrottslaget Gular

	61:26
	Strindheim IL

	61:53
	Idrettsklubben Tjalve

	63:41
	Idrettslaget Tyrving

	63:54
	FIK Ren-Eng

	64:15
	Kristiansands Idrettsforening

	64:36
	FIK Orion

	54:46
	Sportsklubben Vidar 2. lag

	66:02
	Friidrettsklubben BFG Fana

	66:06
	GTI Stavanger

	66:10
	Ås Idrettslag

	66:19
	Lillehammer Idrettsforening

	66:23
	Idrottslaget i BUL

	67:02
	OSI – Friidrett

	67:36
	Modum Friidrettsklubb

	68:10
	Ullensaker/Kisa IL

	72:25
	Steinkjer Friidrettsklubb

	Vidars vinnerlag: Ingeborg Løvnes-Christina Bus Holth-Vibeke Brun-Silje Fjørtoft-Solfrid Braathen-

	Kristin Størmer Steira-Veronica Brun-Jessica Gunnarsson-Liz-Helen Løchen-Tone Hjalmarsen

	HanneMette Sande-Siri Eritzland-Alvilde Ossum-Ragnhild Kvarberg-Karin Busch
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	Klasse F2 Menn Senior

	55:01
	Herkules Friidrett

	55:18
	AKS-77

	55:56
	Nittedal Idrettslag

	55:56
	Namdal Løpeklubb

	56:22
	Stord IL Friidrett

	56:23
	Hadeland Friidrettsklubb

	57:03
	Svorkmo IL

	57:05
	Bøler Idrettsforening

	57:14
	Rustad IL 1. lag

	57:15
	Askim Idrettsforening

	57:30
	Gjerpen Idrettsforening

	58:20
	OSI – Friidrett

	58:25
	Mosvik Idrettslag

	58:36
	Idrettslaget Skarphedin

	58:40
	Ringerike Friidrettsklubb

	58:40
	Snåsa Idrettslag

	58:48
	Vollan LK

	60:06
	Lørenskog Friidrettslag

	61:26
	Varteig Idrettslag

	61:40
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	62:41
	Bromma Idrettslag

	62:52
	Oppegård Idrettslag

	63:16
	Idrettsforeningen Hellas

	63:24
	Undheim Idrettslag

	63:25
	Bjerkreim Idrettslag

	63:31
	Numedal Folkehøyskole

	63:40
	Drøbak-Frogn IL Friidrett

	63:46
	GTI Stavanger

	63:57
	Sigdal Friidrettsklubb

	64:53
	Ås IL 2. lag

	64:54
	Sylling Idrettsforening

	66:33
	Sportsklubben Rye



	Klasse F3 Menn Junior

	54:57
	Idrettslaget Skjalg

	54:59
	Idrettslaget Tyrving

	56:25
	FIK Ren-Eng

	56:34
	Idrettsklubben Tjalve

	57:09
	Idrettslaget Norna-Salhus

	57:57
	Lillehammer Idrettsforening

	58:05
	FIK Orion

	59:54
	Bækkelagets Sportsklubb

	60:02
	Kjelsås Idrettslag

	60:12
	Ullensaker/Kisa IL
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	Klasse F3 Menn Junior forts.

	60:22
	Tingvoll VGS /Spb Møre

	60:54
	Grenland Ski

	64:26
	IL Heming Junior

	66:59
	Røa Idrettslag Team Langrenn



	Klasse F4 Menn Veteraner

	56:10
	Lillehammer Idrettsforening

	57:16
	Undheim Idrettslag

	58:14
	Sportsklubben Vidar

	58:30
	IL Heming Veteraner

	58:40
	Idrettslaget Try

	59:40
	OSI – Veteran

	59:49
	FIK Ren-Eng

	63:03
	Halden Idrettslag Jubilantene

	67:35
	TUIL-Joggen



	Klasse F5 Menn Superveteraner

	60:39
	Ready Idrettsforening

	60:57
	Rustad IL

	61:23
	Friidrettsklubben BFG Fana

	63:28
	Strindheim IL

	63:55
	Jølster Idrettslag

	64:04
	Oppegård Idrettslag

	67:22
	Aurskog-Høland Friidrettslag



	Klasse F7 Kvinner Senior

	66:58
	Osterøy Idrettslag

	67:06
	Raumnes & Årnes Idrettslag

	68:45
	Ringerike Friidrettsklubb

	68:46
	Brandbu Idrettsforening

	70:24
	Rustad IL

	71:04
	Vollan LK

	71:51
	Idrettsforeningen Sturla

	71:59
	Bjerkreim IL

	72:39
	Fossum IF 1. lag

	72:50
	Sigdal Friidrettsklubb

	72:38
	AKS-77

	75:45
	GTI Stavanger

	76:20
	IF Eiker-Kvikk

	72:17
	Veldre Idrettslag

	77:54
	Sportsklubben Rye

	79:07
	Numedal Folkehøyskole FIK

	86:48
	Idrettslaget Driv – Damer Med Driv
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	Klasse F8 Kvinner Junior

	65:34
	Idrettslaget Tyrving

	66:48
	Idrettslaget Skjalg

	69:28
	Grenland Ski

	69:32
	Idrettsklubben Tjalve

	71:50
	Idrettslaget Norna-Salhus

	79:28
	Oslo Handelsgymnasium IL

	93:08
	Liedon Lukio



	Klasse F9 Kvinner Veteraner

	66:32
	Sportsklubben Vidar

	67:00
	Strindheim IL

	67:20
	Friidrettsklubben BFG Fana

	68:46
	Idrettslaget Tyrving

	70:37
	Idrettslaget Tyr

	73:08
	Aursakog-Høland Friidrettslag

	63:32
	Osterøy Idrettslag

	76:23
	Rustad IL

	78:44
	Idrettslaget Jutul

	78:47
	Bardujentan

	78:58
	Florø Turn & Idrettsforening

	87:14
	Geilojentene



	Klasse F10 Kvinner Superveteraner

	74:18
	Friidrettsklubben BFG Fana

	75:36
	Idrettslaget Koll

	77:36
	Veldre Idrettslag

	78.56
	Ready Idrettsforening

	83.17
	Tuil-Joggen

	84:02
	Byåsen Idrettslag



	Klasse B1 Menn Bedrift

	55:51
	Ernst & Young BIL Oslo 1. lag

	57:08
	PWC BIL

	57:29
	Seb Enskilda

	58:37
	DnB Oslo BIL

	58:43
	Team Oslo Sportslager 2

	58:57
	Deloitte Herrer 1

	59:04
	Norconsult BIL

	59:54
	BDO

	60:09
	Abg Frontrunners Herrer 1. lag

	103 lag deltok



	Klasse B2 Menn Bedrift Veteraner

	71:23
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	79:05
	Jotron Menn
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	Klasse B4 Kvinner Bedrift

	69:12
	Ernst & Young BIL

	71:30
	Bergenslærerne BIL

	71:36
	DnB BIL Oslo

	71:36
	Haukeland Sykehus

	73:09
	PWC BIL

	73:27
	Kvikke Kvins

	73:43
	Statnett BIL

	75:53
	Deolitte BIL Damer 1

	76:16
	Vassmyra BIL

	76:23
	Team Oslo Sportslager

	75 lag deltok



	Klasse B5 Kvinner Veteraner Bedrift

	91:24
	Nydalen Helsestasjon

	92:04
	Kystkvinnelaget Lofotsprint

	100:20
	Jotron Damer



	Klasse B6 Kvinner Superveteraner Bedrift

	82:48
	Bergenslærernes BIL

	93:41
	Nordstrands Løpende Fruer



	Klasse A1 Bedrift/Mosjon – Flest Menn

	55:06
	Xtra Personell

	55:25
	Idrottslaget Gular

	56:41
	Lyn Ski 2

	57:03
	Løplabbet Pilestredet

	58:06
	Team Flaxvatn

	58:29
	Team Gran Sport

	58:42
	Støren Sportsklubb – Støren Ski

	60:58
	Team Aker 1

	60:59
	Resoptina

	61:20
	NTNUI

	1323 lag deltok



	Klasse A2 Bedrift/Mosjon – Flest Kvinner

	64:14
	BUL – Tren Til Sentrumsløpet

	64:19
	Synergi Helse 1. lag

	64:43
	Norges Idrettshøgskoles IL 

	66:41
	Gnist Trening Og Helse

	67:57
	Hjelp 24 Nimi BIL

	68:00
	NIH IL Superveteraner

	68:07
	ABB BIL

	68:14
	Studentsamskipnaden BIL Bergen

	69:04
	Hernes Institutt

	69:06
	Advokatformaet Lund & Co

	659 lag deltok
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	Klasse A3 Mix - Medlem Av NIF Og NSI

	60:01
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	60:25
	Driv IL – Skigruppa

	60.56
	Gjøvik Skiklubb

	60:57
	IL Blindern Studenthjem

	63:19
	Rustad IL 2. lag

	63:40
	Brøttum IL

	63:41
	Rustad IL

	65:21
	Fet Friidrettsklubb

	67:45
	OSI – Langrenn

	67:56
	Politiskolen IL – Mix

	68:03
	Vind Idrettslag

	70:05
	Idrettslaget Dalebrand

	73:36
	UIO Ifis

	75:32
	Svalbard Turn

	75:34
	Oppstad Idrettslag 2. lag

	75:59
	Lyn Ski Mosjon

	78:59
	Svartskog IF – Svif 2012



	Klasse A4 Mix – 55 Pluss

	67:25
	Strindheim IL

	67:42
	Idrettslaget Norodd

	68:22
	Friidrettslaget AKS-77

	69:50
	Veldre Friidrett

	70:06
	Gloppen Friidrettslag

	74:45
	Brosteinkameratene

	103:04
	Oslovo - Rosenhof



	Klasse A5 Sammensatte Lag

	60.45
	Acilles

	65:27
	Bundebygg BIL

	65:45
	Odentologforeningen 1 Bergen

	65:59
	IF Fornebu Technoport Felleslag

	66:18
	Andebu II – Bedre Enn I Fjor

	67:02
	De Legendariske Linderudløperne

	67:15
	Ungsos Lag B

	67:39
	Abg Sundal Collier

	67:51
	Tikampen.no

	68:13
	Team Toftegaard

	134 lag deltok
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	Klasse M1 Militære Forlegninger Mix

	54:48
	H M Kongens Garde

	59:41
	Luftkrigsskolen

	60:16
	Telemark Bataljon Hrs

	60:25
	Krigsskolen IL

	61:57
	HMKG Gardeleieren

	64:19
	Telemark Bataljon / Mek4

	64:39
	Basnett 2

	64:45
	Forsvarets Stabsskole

	69:53
	Luftforsvaret - lst



	Klasse S1 Menn Studenter

	55:01
	NHH

	58:40
	Politihøgskolens Idrettslag

	59:53
	Lovstafetten Bergen

	61:48
	UIO – Lovstafetten Oslo 1

	62:10
	Veterinærstudentene

	62:39
	Sangvinerne

	64:05
	UIO – Samfunnsøkonomi

	64:19
	Hioa Fysio Oslo

	65:25
	Fysio Mensendieck

	68:47
	UIO Matematikk

	14 lag deltok



	Klasse S2 Kvinner Studenter

	69:03
	UIO  - Dametrimmen

	69:56
	NHH

	70:10
	UIO – Lovstafetten Oslo

	72:25
	Lovstafetten Bergen

	74:19
	Politihøgskolens Idrettslag

	76:38
	UIT – TSI Ishavsførkjen

	76:57
	UIO Samfunnsøkonomi

	77:24
	Fysio Oslo

	78:09
	Team Alfa

	14 lag fullførte



	Klasse F4 Funksjonshemmede

	79:26
	Stavanger Døves IF

	81:20
	Ridderrennet 1

	82:32
	Team Rp

	95:09
	Team RP 2

	117:03
	Team Sh – Db Norway Lag
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	Klasse H1 Holmenkollen Opp Og Ned/Solo

	65:26
	Per Kristian Nygård, Vestre S

	68:05
	Tecfamichael, Brandbu

	67:11
	Robert Hansen, Storgaten BILs

	69:28
	Jakob Yakoubi, HI-Senteret

	70:04
	Mads Hansen, Oslo Politi

	70:32
	Jon Are Stavås, Åndalsnes IF

	72:25
	Martin Mølster, First Asset

	72:34
	Geir Vågen, IL Koll

	72:55
	Lars Sverdrup-Thygesen, Høvik

	75:03
	Torbjørn Harstad, Tubbie Team

	66 deltagere
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	11.05 - 2354 lag deltok - Vinner: 50:05: Idrettsklubben Tjalve

	18700m – 1200-1140-600-1700-1300-1300-1790-1800-650-2800-1520-390-1060-850-600



	Klasse F1 Menn Elite

	50:49
	Idrettslaget Gular

	50:50
	Idrettsklubben Tjalve

	50:59
	Hälle Idrottsforening

	51:57
	Ullensaker/Kisa IL

	52:19
	Sportsklubben Vidar

	53:22
	FIK Ren-Eng

	53:23
	Malmö Almänna Idrottsförening

	53:57
	BFG Bergen Friidrettsklubb

	53:49
	Idrottslaget i BUL

	54:19
	Steinkjer Friidrettsklubb

	54:21
	Rindal IL

	54:23
	Idrettslaget Skjalg

	54:56
	Idrettslaget Tyrving

	54:58
	Lillehammer Idrettsforening

	55:11
	Herkules Idrettsforening

	55:29
	Strindheim IL

	55:31
	Slevik IL

	56:43
	GTI Stavanger

	57:01
	Nittedal Idrettslag

	57:21
	Namdal Løpeklubb

	57:40
	KIF Friidrett

	Guløars vinnerlag: Ådne Svahn Dehlin-Jonas Lurås Hammer-Ivar Stefanson-Vidar Dahle-

	Gjermund Groven-Lars Røttingen-Halfdan Emil Færø-Kjetil Måkestad-Torbjørn Lysne-Marius Vedvik-

	Bjørnar Sandnes Lillefosse-Peter Quarcoo-Jonas Dalland-Sondre Dingsør Skogen-

	Kristoffer Janson Grindedal
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	59:50
	Sportsklubben Vidar 1. lag

	60:00
	Idrettsklubben Tjalve

	61:30
	Idrottslaget Gular

	63:53
	Strindheim drettslag

	64:14
	Idrettslaget Tyrving

	65:25
	BFG Bergen Friidrettsklubb

	65:47
	FIK Ren-Eng

	66:38
	Sportsklubben Vidar 2. lag

	66:56
	Kristiansands IF Friidrett

	67:42
	Lillehammer Idrettsforening

	67:51
	OSI – Friidrett

	67:54
	Modum Friidrettsklubb

	68:03
	Raumnes & Årnes Idrettslag

	68:10
	Idrottslaget i BUL

	68:38
	FIK Orion

	70:40
	GTI-Stavanger 

	71:33
	Ås Idrettslag

	Vidars vinnerlag: Ingeborg Løvnes-Marthe Kathrine Myhre-Folake Akyniemi-Katrine Eikrem Engeset-

	Marie Aure-Veronica Blom-Karoline Bjerkeli Grøvdal-Jessica Gunnarsson-Astrid Cederkvist-

	Tone Hjalmersen-Stine Mæland Tomb-Caroline Kuvaas-Johanne Lægren-Line Kloster-Karin Busch
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	Klasse F2 Menn Senior

	56:36
	Undheim Idrettslag

	56:45
	Stord IL - Frfiidrett

	56:45
	Hadeland FIK

	57:26
	Modum Friidrettsklubb

	57:29
	Osterøy IL

	57:31
	Bøler Idrettsforening - Friidrett

	57:54
	Gjerpen IF

	58:31
	IL Skarphedin

	59:09
	Ås Idrettslag

	59:13
	Vollan LK

	59:16
	OSI Friidrett

	59:27
	Høybråten & Stovner IL

	58:28
	Ringerike Friidrettsklubb

	59:42
	Lillehammer Idrettsforening

	59:48
	Rustad IL

	59:55
	Brandbu IF

	50:02
	Lørenskog Friidrettslag

	60:03
	Oppegård Idrettslag

	60:10
	Svorkmo Noi

	60:12
	Egersund Løpeklubb

	60.21
	Snåsa IL

	61:11
	Mosvik Idrettslag

	62:23
	Sigdal Friidrettsklubb

	63:15
	Bromma Idrettslag

	64:07
	Idrettsforeningen Hellas

	64:08
	Bjerkreim Idrettslag

	64:24
	Lalm Idrettslag

	65:56
	Sportsklubben Rye

	66:15
	Drøbak-Frogn IL – Friidrett

	72:41
	Sylling Idrettsforening
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	Klasse F3 Menn Junior

	56:21
	FIK Orion

	57:22
	Idrettslag Tyrving

	57:43
	IL Norna Salhus

	57:45
	FIK Ren-Eng

	59:42
	Lillehammer Idrettsforening

	60:53
	Idrettsklubben Tjalve

	61:26
	Ullensaker/Kisa IL

	62:20
	Bækkelagets Sportsklubb

	63:52
	Grenland Ski

	66:08
	Røa Idrettslag – Team Langrenn



	Klasse F4 Menn Veteran

	58:02
	SK Vidar

	58:45
	IL Heming

	59.11
	Lillehammer Idrettsforening

	61:09
	Idrottslaget i BUL

	62:54
	FIK Ren-Eng

	64:50
	Osterøy Idrettslag

	67:07
	GTI Stavanger



	[bookmark: _Hlk129588018]Klasse F5 Menn Superveteran

	67:05
	Strindheim IL



	Klasse F7 Kvinner Senior

	69:34
	Brandbu IF

	69:37
	Stavanger FIK – Spirit

	69:48
	Ullensaker/Kisa IL 1. lag

	69.49
	Namdal Løpeklubb

	71:15
	Ringerike Friidrettsklubb

	73:24
	Bjerkreim Idrettslag

	73:50
	Fossum IF

	75:17
	Vollan IK

	75:21
	Idrettsforeningen Sturla

	76:06
	GTI Stavanger

	66:37
	Ullensaker/Kisa IL 2. lag

	76:41
	Stor-Elvdal Skiklubb

	77:11
	Sportsklubben Rye

	77:22
	Sigdal Friidrettsklubb

	77:57
	Veldre Idrettslag

	80:36
	Drøbak-Frogn Friidrett
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	Klasse F8 Kvinner Junior

	65:56
	Idrettsklubben Tjalve

	67:15
	Idrettslaget Tyrving

	67:20
	Idrettslaget Skjalg

	70:07
	Idrettsforeningen Sturla

	70:44
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	72:38
	Norna-Salhus – Jenter Junior

	73:19
	Steinkjer Friidrettsklubb

	73:30
	Grenland Ski

	76:01
	AKS-77



	Klasse F8 Kvinner Veteraner

	67:50
	Strindheim IL

	68:54
	Sportsklubben Vidar

	71:16
	Lyn Ski

	72:40
	Idrettslaget Tyrving

	77:08
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	78:26
	Rustad IL

	81:02
	Osterøy Idrettslag



	Klasse F10 Kvinner Superveteran

	77:06
	BFG Bergen

	82:59
	Veldre

	85:30
	Byåsen



	Klasse A4 Mix +55

	69:15
	Strindheim IL

	69.45
	Gloppen Friidrettslag

	70:34
	IL i BUL

	71:25
	IL Norodd

	71:30
	Veldre Friidrett



	Klasse B1 Menn Bedrift

	56:06
	Ernst & Young BIL Oslo

	57:41
	DnB BIL

	58:13
	Team Oslo Sportslager 2

	58:44
	PWC Herrer

	58:45
	ABG Sundal Collier

	58:55
	Norconsult BIL

	59:54
	Bergen Politis Idrettslag

	60:07
	Deloitte Herrer 1

	60:16
	SEB BIL

	61:09
	Rambøll Norge - Førstelaget

	73 lag deltok
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	Klasse B4 Kvinner Bedrift

	69:25
	Ernst & Young BIL

	70:09
	DnB BIL Oslo

	71:08
	Haukeland Sykehus

	72:34
	Bærgenslærernes BIL

	73:31
	Oslo Sportslager

	74:22
	Kvikke Kvins

	75:13
	KPMG

	75:24
	PWC BIL

	75:53
	Statoil BIL Bergen

	76:00
	St. Olavs Løpedamer

	61 lag deltok



	Klasse S1 Menn Studenter

	56:34
	NHH

	59:42
	Bergensbaneløpet BI



	Klasse A3 Medlem Av NIF/NSI

	59.47
	Oppstad IL 1. lag

	62:34
	IFBS

	64:55
	Gjøvik Skiklubb

	66:08
	Ullevål Bandy Juniorlag

	67:00
	Politihøgskolen IL

	68:46
	Rustad IL 1. lag

	69:42
	UIO IL Semester Medisin

	71:00
	OSI – Langrenn

	72:45
	Oslo Turnforening

	73:51
	IFBS Moro

	73:59
	UIO – IFIS

	74:23
	Vind Indrettslag

	75:54
	Oppstad Idrettslag 2. lag

	80:38
	Svalbard Turn



	Klasse M1 Militære Forlegninger

	59:09
	Hans Majestet Kongens Garde

	59:15
	Politihøgskolens Idrettslag

	59:19
	Forsvarets FSK

	59:33
	Luftkrigsskolen

	59:54
	Bergen Politis Idrettslag

	61:02
	Forsvaret Tmbn Mek 4

	61:57
	HMKG Gardeleieren

	62:04
	Kadettsamfundet Idrettslaget Krigsskolen

	64:19
	Forsvaret/Hæren Tmbn/mek4 

	64:22
	KPMG
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	Klasse Holmenkollen Opp Og Ned – Solo

	61:23
	Mulugeta Hulensav, IL Norna Salhus

	69:54
	Erik Bergersen, Henning Olsen

	70:22
	Roger Ovesen, Würth Norge

	72:22
	Torstein Bjerland

	72:51
	Martin Kristiansen, IF Sturla

	73:15
	Jan Billy Aas, Oppegård FIK

	73:18
	Øyvind Soldal, Hasunds & Hund

	73:26
	Stian Håkonsen, Ringerike Br.

	73:55
	Jan Rikard Olafsen, Aker Mh B

	73:57
	Lars Sverdrum-Thygesen, Høvik

	88 deltagere



	Problemer med resultatlista gjør at vi mangler noen klusser utenfor friidrettsforbundet
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	10.05 – 2897 lag deltok – Vinner: 50:06: IK Tjalve

	18770m – 1200-1130-600-1840-1260-1240-1790-1810-630-2480-1530-370-1080-840-610



	Klasse F1 Menn Elite

	50:06
	IK Tjalve

	50:26
	IL Gular

	50:57
	Sporvägen Sverige

	51:04
	Ullensaker/Kisa IL

	51:40
	SK Vidar

	53:33
	Strindheim IL

	53:56
	IL i BUL

	54:14
	FIK Ren-Eng

	54:21
	BFG Bergen

	54:30
	Idrettslaget Skjalg

	54:55
	IL Tyrving

	55:04
	Stord IL

	55:29
	Steinkjer Friidrettsklubb

	56:00
	Lillehammer IF

	56:01
	Rindal IL

	56:11
	Hadeland FIK

	56:21
	Slevik

	56:36
	Undheim IL

	57:03
	Modum Friidrettsklubb

	57:28
	GTI Stavanger

	Tjalves vinnerlag: Edvard Nygaard-Senay Fissehatsion-Magnus Bakke-Erik Udø Pedersen-

	Håkon Brox-Awet Kibrab-Asbjørn Ellefsen Persen-Stian Flo-Alexander Winger-Okubamichael

	Fissehatsion-Hans K. Fløgstad-Nicolai Jallow-Anders Sørensen-Sindre Løchting-Mathias B. Engevik
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	60:01
	SK Vidar

	62:26
	Idrettslaget Gular 

	62:35
	Strindheim IL

	62:58
	IK Tjalve

	63:35
	BFG Bergen

	63:40
	FIK Ren-Eng

	64:34
	Idrettslaget Skjalg

	65:30
	IL i BUL

	65:31
	Raumnes & Årnes IL

	65:47
	Idrettslaget Tyrving

	66:41
	SK Vidar 2. lag

	67:17
	Modum Friidrettsklubb

	67:38
	Namdal Løpeklubb

	68:37
	OSI – Friidrett

	68:38
	Ullensaker/Kisa iL

	68:39
	Stavanger FIK

	69:56
	GTI Stavanger

	70:15
	KIF Friidrett

	70:25
	Brandbu IF

	Vidars vinnerlag: Ingeborg Løvnes-Rønnaug Schei Alsgaard-Liz-Helen Løchen-Kristine Eikrem Engeset

	Marthe Myhre-Solfrid Braathen-Veronika Blom-Jessica Gunnarsson-Helene Støle-Silje Fjørtoft-

	Tone Hjalmarsen-Astrid Cederkvist-Alvilde Ossum-Line Kloster-Karin Busch
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	Klasse F2 Menn Senior

	54:19
	Kristiansand Løpeklubb

	54:21
	Skogn IL

	54:59
	Lyn Ski

	55:10
	IL Varegg Friidrett

	56:04
	SK Vidar 2. lag

	56:05
	Vollan LK

	56:37
	Jølster IL

	56:54
	Osterøy IL

	57:16
	Ås IL

	57:27
	Bøler IF Friidrett

	57:31
	OSI Friidrett

	57:45
	Rustad IL

	57:49
	Svorkmo IL

	57:50
	IL Heming

	57:59
	Stavanger IF

	58.26
	Nittedal IL

	58:49
	Lørenskog Friidrettslag

	58:56
	Brandbu IF

	58:56
	Mosvik IL

	59:18
	Oppegård IL

	59:52
	Idrettslaget Skarphedin

	60:38
	Snåsa IL

	60:40
	Bromma IL

	60:44
	Varteig IL

	60:56
	Sigdal Friidrettsklubb

	61:03
	Kristiansand Løpeklubb 2. lag

	61:29
	Gjerdrum IL Langrenn

	62:31
	Spydeberg IL

	62:50
	Lalm IL

	62:51
	Høybråten & Stovner

	64:09
	Vestre Spone IF Åmot

	64:37
	Sportsklubben Rye

	64:42
	Sylling IF

	64:52
	Idrettsforeningen Hellas

	65:23
	Bjerkreim

	66:50
	Undheim IL  Friidrett 2. lag
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	Klasse F3 Menn Junior

	56:28
	FIK Orion

	57:14
	Lillehammer Idrettsforening

	57:53
	Idrettslaget Tyrving

	57:59
	Idrettslaget Skjalg

	58:42
	FIK Ren-Eng

	59:40
	Ullensaker/Kisa IL

	60:25
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	60:36
	Team Grenland Ski

	61:33
	Sturla

	61:38
	Tingvoll VG Skole

	62:40
	IK Tjalve

	63:19
	Bækkelagets Sportsklubb

	64:08
	Røa Langrenn

	71:13
	IL Driv Fotball G98



	Klasse F4 Menn Veteran

	57:06
	SK Vidar

	58:33
	Heming Friidrett

	58:53
	IL Try

	60:08
	Idrettslaget Skjalg

	60:36
	IL i BUL

	63:10
	FIK Ren-Eng

	65:59
	Osterøy IL

	66:08
	Svesenga SK



	Klasse F5 Menn Superveteran

	63:07
	Strindheim IL

	63:35
	Rustad IL

	64:29
	Ready

	65:49
	Oppegård IL

	66:35
	Rustad IL

	67:17
	Nesodden Superveteraner



	Klasse F7 Kvinner Senior

	67:47
	Ås IL

	69:21
	Steinkjer Friidrettsklubb

	69:35
	Ringerike Friidrettsklubb

	69:41
	Høybråten & Stovner

	70:41
	Lag 1 Østerås

	71:28
	Bjerkreim 1. lag

	71:31
	Vollan LK

	72:13
	Sportsklubben Rye

	72:30
	Ullensaker/Kisa IL

	73:24
	Osterøy IL

	74:06
	IL Tyrving

	74:55
	IF Sturla
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	Klasse F7 Kvinner Senior

	75:36
	Gjerdrum IL Langrenn

	81:49
	Sigdal Friidrettsklubb

	82:44
	Bjerkreim 2. lag

	82:32
	Undheim IL

	87:05
	SK 14

	90:16
	Stor-Elvdal Skiklubb



	Klasse F8 Kvinner Junior

	66:04
	Idrettslaget Skjalg

	66:13
	Lillehammer Idrettsforening

	66:16
	Sävedalens AIK Sverige

	71:36
	Sturla

	72:14
	IK Tjalve

	73:53
	Rustad IL 1. lag

	74:04
	Aurskog-Høland FIL

	75:05
	IL Tyrving

	76:28
	Team Grenland

	84:51
	Svalbard Turn



	Klasse F9 Kvinner Veteraner

	67:51
	SK Vidar

	68:41
	Strindheim IL

	68:45
	Lyn Ski

	72:36
	Skjalg

	77:55
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	80:19
	Osterøy IL

	80:26
	Ask Friidrett

	83:37
	Jutul



	Klasse F10 Kvinner Veteraner

	75:39
	Koll IL

	82:22
	Florø Turn & IF



	Klasse B1 Menn Bedrift

	55:41
	DnB BIL

	56:09
	PWC – Herre

	56:25
	Ey BIL Oslo 1. lag

	57:50
	Oslo Sportslager BIL 2

	58.14
	BDO Elite

	58:19
	Norconsult BIL Herrer 1

	58:59
	Statnett BIL

	59:51
	Bergen Politi

	59:57
	Abg Sunndal Colier Elite

	60:03
	Diakonhjemmet Sykehus 1

	98 lag deltok
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	Klasse B2 Menn Bedrift Veteran

	65:02
	DnB BIL

	66:08
	Svesenga BIL

	70:33
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	75:54
	Him Ante

	78:53
	Team R8



	Klasse B4 Kvinner Bedrift

	68:38
	Ey BIL Oslo

	72:07
	DnB BIL Oslo

	72:21
	Bergenslærernes BIL

	72:55
	Kamp Topplag Damer

	73:03
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	73:15
	St. Olavs Hospital Løpedamer

	73:19
	Statnett

	73:35
	Diakonhjemmet Sykehus 2

	73:46
	Sæterbakken Jevne

	74:01
	Kvikke Damer

	93 lag deltok



	Klasse B5 Kvinner Bedrift Veteraner

	87:52
	Svesenga SK Queen Team

	92:30
	Fet Kommune Damer

	94:35
	Nydalen Helsestasjon

	102:09
	Kystkvinnelaget Lofotsprint

	103:01
	Askim Ungdomsskole Spreke Damer



	Klasse A1 Andre Lag Mix Flertall Menn

	56:51
	Team Flaxvatn

	58:20
	Team Aker 1

	60:57
	Randkøll Norge BIL 1

	61:39
	Resoptima Oslo

	61:39
	Bøler IF Friidrett

	61:44
	Minutti Men

	61:47
	Miljøverndepartementet Oslo

	62:02
	Oslo Senterparti

	62.18
	Arsplan Virak Lag 1

	62.27
	Kluge Advokatfirma BIL 1. lag

	1511 lag deltok
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	Klasse A1 B Byggebransjen For Kreftforeningen Menn Bedrift Veteran

	63:25
	AF Bygg Østfold

	64:04
	Norconsult BIL Trondheim

	64:54
	Bundebygg BIL

	64:54
	AF Byggfornyelse Elite

	66:08
	Oslo Byggentrepenør

	66:35
	Søylen Eiendom BIL

	67:58
	Norconsult BIL – Bygg Og Anlegg

	68:09
	AF Gruppen Anlegg Team Åsland

	68:44
	Norconsult BIL – Miljø Og Sikkerhet

	69:06
	Precon Stavanger

	116 lag deltok



	Klasse A2 Andre Lag Mix Flertall Kvinner

	62:13
	Løplabbet

	63:02
	NTNUI Friidrett

	64:14
	Nordea Stor Oslo Privatmarked 8

	64:49
	Studentsamskipnaden i Bergen

	64:52
	Ihs Best

	66:48
	Synergi Helse 1

	67:40
	Psykologistudentenes Disipler

	67:45
	Nih BIL Streberne

	68:09
	Driv Gi Maritime Advisory

	68:11
	Folkehelseinstituttet BIL 2

	816 lag fullførte



	Klasse A2 Byggebransjen For Kreftforeningen Kvinner

	77:34
	Dybvik Arkitekter

	77:38
	Team Sj-Arkitekter

	81:35
	Zinc – 2+2 Alab

	84:03
	Link Arkitekter

	84:44
	GK – Jentene

	86:53
	Torshov Elektro AS

	88:15
	Bravida

	90:14
	Bundebygg BIL



	Klasse A3 Lag Utenfor Særforbund Byggebransjen For Kreftforeningen Kvinner

	60:29
	Oppstad IL 1. lag

	63:12
	Gjøvik Skiklubb

	64.45
	Ifbs 1

	67:04
	Reistad IL 1. lag

	67:46
	FIK Ren-Eng

	67:58
	Bergensstudentenes Idrettslag

	70:36
	Oppstad IL 2. lag

	70:42
	OSI Langrenn

	74:01
	Vind IL

	74:20
	Ifles Maura
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	Klasse A5 Sponsede Lag – Sammensatte Lag

	59:39
	Team Leaseplan AS

	63:40
	Tikampen no

	66:03
	Hyvris

	66:04
	Bedre Enn I Fjor

	66:15
	Team Toftegaard

	67:05
	Storfamilien Kreaty Trening

	67:55
	Team Right To Play

	67:56
	Nordea Assurance

	68:26
	Odentologforeningen

	68:31
	PGS Omega

	152 lag deltok



	Klasse S1 Menn Studenter

	55:06
	NHH Drammen

	56:51
	Team Jobzone BI

	58:14
	NIHI Oslo

	59:46
	Lovstafetten Oslo

	61:01
	Lovstafetten Bergen

	63:26
	Ikke Bare Bare Bad Boys

	64:02
	Team Jobzone BIL 2

	69:15
	Fysio Mensendieck Oslo

	69:57
	Tark Imarra 2014

	84:42
	Team Tibya



	Klasse S2 Kvinner Studenter

	69:41
	NHH Drammen

	70:18
	Lovstafetten Oslo

	71:18
	Team Jobzone Bi

	73:58
	Lovstafetten Bergen

	75:59
	Krigsskolen

	79:07
	Mathjelpen

	80:12
	Nordadralin Tromsø

	82:51
	Norges Veterinærhøyskoles Idrettslag

	89:50
	Nonstop Oslo



	Klasse FH Funksjonshemmede

	85:02
	Team RP

	89:10
	Ridderrennet

	109:36
	Tett På

	121:54
	Team Rp 2

	130:25
	Mix





	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	47                                                              



	2014



	Klasse M1 Militære Forlegninger

	57:33
	Forsvarets Spesialkommando

	58:15
	Idrettslaget Krigsskolen

	60:16
	HMKG

	63:07
	Telemarkbataljonen

	64:36
	Ping C

	65:49
	Team FIH

	72:14
	Gardemoen Flystasjon

	76:06
	Forsvaret Kolsås

	76:18
	HST lag 1

	78:26
	Sykehusgruppen



	Klasse Holmenkollen Opp Og Ned – Singel

	67:00
	Alem Adhanoom, IK Tjalve

	68:49
	Stian Håkensen, Ringerike Brann Og Redning

	68:53
	Salim Sobieroj, Www,tigerfilfoot.com

	69:37
	Bjørn Tore Kronen Taranger, IL Gular

	72:26
	Sverre Waaler Kaas, Slevik IL  Friidrett

	73:32
	Geir Vågen, IL Koll

	73:46
	Dag Fossum, Rye Sportsklubb

	74:54
	Andre Bjugstad, Noteam

	75:06
	Thomas Tronstad, Obos

	75:43
	Kristian Schiander
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	09.05 – 3144 lag deltok – Vinner: 49:55: IK Tjalve

	18770m – 1200-1130-600-1840-1260-1240-1790-1810-630-2480-1530-370-1080-840-710



	Klasse F1 Menn Elite

	49:55
	IK Tjalve

	50:54
	Ullensaker/Kisa IL

	51:21
	SK Vidar

	52:10
	IL Gular

	52:40
	Strindheim IL

	54:15
	Gneist 1. lag

	54:21
	Kristiansand Løpeklubb

	54:27
	IL i BUL

	54:38
	FIK ren-Eng

	54:41
	IL Tyrving

	54:52
	Rindal IL

	54:54
	Lyn Ski

	55:07
	Skogn IL

	55:23
	Steinkjer FIK

	56:07
	IL Skjalg

	56:09
	Hadeland FIK

	56:32
	Lillehammer IF

	57:23
	Herkules Friidrett

	Tjalves vinnerlag: Snorre Holtan Løken-Senay Fissehatsion-Mathias B. Engevik-Audun Nordtveit-

	Magnus Pettersern-Awet Kibrab-Erik Udø Pedersen-Stian Flo-Alexander Winger-Okubamichael

	Fissehatsion-Sindre Løchting-Andreas Reutz-Edvard Nygaard-Hans K. Fløgstad-Sondre Nyvold Lid
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	60:10
	SK Vidar

	61:17
	IK Tjalve

	63:33
	FIK Ren-Eng

	64:03
	IL Tyrving

	64:28
	Strindheim IL

	65:38
	IL Skjalg

	66:06
	IL Gular

	66:11
	Raumnes & Årnes IL

	66:11
	SK Vidar 2. lag

	66:12
	Steinkjer FIK

	66:46
	Ullensaker/Kisa IL

	67:30
	Namdal Løpeklubb

	67:46
	Gneist

	68:09
	Stavanger FIK

	69:03
	Ås IL

	69:23
	OSI Friidrett

	Vidars vinnerlag: Rønnaug Schei-Solfrid Braathen-Liz-Helen Løchen-Silje Fjørtoft-Ida Bergløkken-

	Hilde Gudem-Karoline Bjerkeli Grøvdal-Adele Johannessen-Elin Mellemstrand-Veronica Blom-

	Runa Skrove Falch-Sidsel Bjørge Adam-Hanne Marte Sande-Johanne Lægren-Karin Busch
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	Klasse F2 Menn Senior

	55:45
	Vollan FIK

	56:49
	Stavanger FIK

	56:01
	Haugesund IL

	56:18
	IL Gular

	56:43
	Rustad IL

	56:58
	GTI Friidrett

	57:11
	Nittedal IL

	57:26
	Modum FIK

	57:45
	Lørenskog FIL

	57:54
	OSI – Friidrett

	57:58
	Svorkmo/NOI

	58:11
	Bøler IF

	58:26
	Namdal Løpeklubb

	58:46
	Osterøy IL

	58:47
	Bromma IL

	59:05
	Ås IL

	59:14
	Oppegård IL

	59:31
	Høybråten & Stovner

	59:52
	Mosvik IL

	60:10
	IL Henning

	60:14
	Ringerike Friidrettsklubb

	61.06
	Spydeberg IL

	61:14
	Sigdal FIK

	61:55
	Askim IF 

	61:55
	Lalm IL

	62:18
	Snåsa IL

	62:18
	IL Skarphedin

	62:59
	Kristiansand Løpeklubb

	64:45
	Vestre Spone

	66:15
	Konnerud IL Ski

	66:24
	Krødsherad IL

	66:27
	Sportsklubben Rye

	66:42
	IF Hellas

	67:32
	Bjerkreim IL

	68:09
	GTI Friidrett 2

	70:59
	Siljan Trim

	71:10
	Sylling IL
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	Klasse F3 Menn Junior

	55:16
	FIK Orion

	56:09
	IK Tjalve

	56:59
	IL Skjalg

	57:52
	Norna Salhus

	58:02
	FIK Ren-Eng

	58:26
	Ullensaker/Kisa IL

	58:34
	IL Tyrving

	61:53
	IL Skjalg

	62:32
	SK Vidar

	62:57
	Team Grenland Ski

	64:19
	Bækkelagets SK

	64:57
	Røa IL

	64:58
	Tingvoll Vg Skole/Sparebank Møre

	82:52
	Liedom Lukio Finland



	Klasse F4 Menn Veteraner

	57:56
	Undheim IL

	57:56
	IL Heming

	59:47
	SK Vidar

	59:51
	IL Try

	60:25
	Lillehammer IF

	60:54
	IL Varegg

	66:35
	FIK Ren-Eng



	Klasse F5 Menn Superveteraner

	63:56
	Rustad IL

	64:14
	IL Skjalg

	64:17
	Strindheim IL

	64:19
	BFG Fana

	65:28
	Nesodden IF

	65:59
	Oppegård IL



	Klasse F8 Kvinner Junior

	66:20
	IL Skjalg

	67:19
	IK Tjalve

	68:58
	IL Tyrving

	70:12
	IF Sturla

	71:45
	Sem IF Friidrett

	71:54
	Team Grenland Ski

	74:02
	Rustad IL

	74:46
	Røa

	75:10
	Bækkelagets SK

	75:18
	Mjøsskijentene

	76:46
	IL Skjalg 2. lag
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	Klasse F7 Kvinner Senior

	66:40
	Haugesund IL

	68:39
	Lillehammer Idrettsforening

	68:58
	Ringerike FIK

	69:07
	GTI Friidrett

	69:52
	Vollan LK

	70:10
	IL Varegg

	70:24
	Selsbakk IF

	70:26
	Skarphedin

	70:30
	Brandbu IF

	70:52
	Lyn Skidamer

	71:37
	Ullensaker/Kisa IL

	71:38
	IL Heming

	71:54
	Fossum IF

	72:54
	Bjerkreim IL

	73:05
	Kristiansand Løpeklubb

	75:19
	Osterøy IL

	76:36
	GTI Friidrett

	76:36
	Fossum IF 1

	78:58
	Sportsklubben Rye

	79:09
	Askim IF

	79:43
	Hornindal IL

	80:23
	Bjerkreim 2

	81:22
	Sturla

	82:24
	Krødsherad Damer

	84:30
	Stor-Elvdal Skiklubb



	Klasse F9 Kvinner Veteran

	69:30
	SK Vidar

	71:24
	Strindheim IL

	71:51
	IL Tyrving

	78:11
	Koll IL

	80:20
	IL Jutul



	Klasse F10 Kvinner Superveteran

	74:48
	IL Skjalg

	75:34
	BFG Bergen

	80:19
	Koll IL

	80:53
	Rustad IL

	82:19
	Veldre Friidrett

	84:47
	Florø Turn & IF
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	Klasse B1 Menn Bedrift 

	55:43
	Ey BIL Oslo 1

	56:47
	PWC

	56:52
	DnB BIL

	57:27
	Oslo Sportslager 2

	58:33
	Norconsult

	59:26
	AF Gruppen Bygg

	59:33
	Bergen Politi

	59:34
	BDO Elite

	59:34
	Abg Sundal Collier – Elite

	60:04
	Accentureherrene

	107 lag deltok



	Klasse B2 Menn Bedrift Veteran

	66:20
	Swix Sport

	66:40
	DnB BIL

	71:29
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	76:03
	Les Connords



	Klasse B4 Kvinner Bedrift

	68:46
	EV BIL

	70:45
	Haukeland Sykehus

	71:13
	Bergenslærerne

	72:10
	Orkla Fods Norge Mastemyr

	72:36
	KPMG Puls

	73:20
	St. Olavs Hospital Løpedamer

	73:24
	DnB BIL

	73:29
	YT Maks Kvinner

	75:09
	Statskraft Powergirls

	75:26
	Tine Kvikke Kvinns 1

	91 lag deltok



	Klasse B5 Kvinner Bedrift Veteran 

	81:55
	Svensenga SK Queen Team

	88;46
	Nydalen Helsesenter

	89:07
	Stadoil Midt-Norge Jentelag

	92:15
	Frk Himmelblå

	95:19
	Fet Kommune Damer

	97:41
	Aleris Helse

	125:45
	Hjemmetjenesten



	Klasse B6 Kvinner Bedrift Superveteran

	81:55
	Svensenga SK Queen Team

	86:55
	Bergenslærerne

	104:56
	Slatdalsjentene
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	Klasse A1 Andre Lag Mix Flertall Menn

	56:47
	Team Flaxvatn 1

	59:05
	Rambøll Norge 1. lag

	59:22
	Run Hard Kive Easy Sverige

	59:23
	Team Aker 1

	59:54
	The Boston Consulting Group

	60:39
	Team Jobzone

	60:53
	Lyn Ski

	61:23
	Resoptima

	61:33
	Team Baker Hansen

	61:36
	Advokatfirmaet Haavind

	1699 lag deltok



	Klasse A2 Andre Lag Mix Flertall Kvinner

	59:54
	Studentsamskipnaden i Bergen

	60:49
	Oslo Sportslager Mix Team

	61:01
	Løplabbet

	64:28
	IL i BUL Tren Til Sentrumsløpet

	65:07
	Nordea

	67:21
	IHS BIL Streberne

	67:55
	DNV GL Marittime Advisory

	68:59
	IHS – BEST 2

	69:44
	Kristlig Gymnasium

	69:45
	Stamina Group BIL 2

	1004 lag deltok



	Klasse A3 Lag Tilsluttet Andre Særforbund

	62:32
	Gjøvik Skiklubb

	63:51
	Oppstad IL 1. lag

	65:16
	IL Driv

	65:23
	Rustad IL

	70:00
	OSI Langrenn

	71:51
	FIK Ren-Eng

	72:10
	Medisin-Kullet 10

	74:30
	Oppstad IL 2. lag



	Klasse A4 Andre Lag Klasse For + 55

	68:10
	IL i BUL

	68:28
	Strindheim IL

	70:19
	IL Norodd

	71:36
	Gloppen Friidrettslag

	74:16
	Veldre Friidrett

	80:32
	Brosteinkameratene

	83:18
	IK Hind – Gå Med Gutta
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	Klasse A6 Veledige Organisasjoner 

	65:30
	Team Right To Play

	66:05
	Ung Sos Elite

	70:35
	Norden Assuranse

	70:43
	Norol

	77:14
	Ung SOS B

	78:03
	Ung SOS C

	78:21
	Lovisenberg Diakonale Sykehus BIL

	83:13
	Caritas Norge

	85:50
	Blå Kors Norge

	86:24
	Redningsselskapet

	23 lag deltok



	Klasse S1 Menn Studenter

	56:10
	Team Jobzone

	57:35
	NHH

	58:52
	Politihøyskolen

	59:27
	Lovstafetten i Oslo

	61:06
	Team Jobzone B12

	63:26
	Fysio Mensendieck Styret HIOA

	64:10
	Ikke Bare Bare Bad Boys

	64:26
	Lovstafetten Bergen

	65:59
	UIO Medisin I14

	67:04
	NIHI



	Klasse S2 Kvinner Studenter

	69:46
	NHH

	70:25
	Lovstafetten Oslo

	70:54
	Team Jobzone BI

	72:08
	Lovstafetten Bergen

	74:21
	Politihøgskolen

	77:03
	IFBS Jenter

	77:15
	Krigsskolen

	79:08
	Idrettsjentene HIL

	80:48
	Fysio Mensendieckskole Styret HIOA

	81:18
	Fysio Oslo



	Klasse FH Funksjonshemmede

	81:18
	Team RP 1

	83.45
	Ridderrennet 2

	87:00
	Ukjent

	95:33
	Ridderrennet

	116:09
	Icare

	118:45
	Team Rp 2

	123:09
	Ylyitt

	123:23
	Ytyitt
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	Klasse M1 Militære Forlegninger Mix

	61:04
	HMKG

	62:47
	Luftkrigsskolen

	63:12
	Krigsskolen Oslo

	64:12
	Artelleribataljon Bergen

	67:12
	Teamfh

	68:46
	Gardermoen Flystasjon

	70:22
	Luftforsvaret Rygge

	73:12
	Oslo Kongeskipet

	73:53
	Lag-Tre

	74:17
	FST/Tp

	76:45
	Hærstaben Runners

	77:32
	Hstsør

	79:07
	FLO IKT/prosjektavdeling



	Klasse Holmenkollen Opp Og Ned – Singel

	66:39
	Stian Håkonsen, Ringerike Brann Og Redning

	71:27
	Torstein Bjerland, Noteam

	72:30
	Torben Wendler, Noteam

	72:47
	Øystein Borg, Noteam

	73:22
	Teodor Sveen Nilsen, Swedbanl

	73:30
	Jonas Brustad, Ciber BIL

	73:37
	Dag Fossum, Sportsklubben Rye

	74:18
	Thomas Tronstad, Obos

	74:24
	Geir Vågen, Koll iL/Arcasa Arkitekter

	74:34
	Frode Restad, Utdanningsdirektoratet
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	07.05 – 2407 lag deltok – Vinner: 50:27: IK Tjalve

	18410m – 1200-1130-600-1840-1260-1240-1790-1810-630-2480-1530-370-1080-840-610



	Klasse F1 Menn Elite

	50:27
	IK Tjalve

	51:27
	IL Gular

	51:51
	SK Vidar

	52:38
	Strindheim IL

	53:00
	Ullensaker/Kisa IL

	53:01
	Gneist Friidrett

	53:41
	Friidrettsklubben Orion

	53:54
	IL Tyrving

	54:11
	IL Skjalg

	54:15
	FIK Ren-Eng 

	54:18
	Kristiansand Løpeklubb

	54:29
	Varegg Friidrett

	54:53
	Lyn Ski

	54:58
	Haugesund IL – Friidrett

	55:33
	Vollan LK

	55:35
	Rindal IL

	55:45
	IL Gular 2

	56:13
	Steinkjer Friidrettsklubb

	56:20
	Stavanger IL

	56:34
	Idrottslaget i BUL

	57:53
	Stord IL - Friidrett

	Tjalves vinnerlag: Snorre Holtan Løken-Senay Fissehatsion-Mathias B. Engevik-Hans Kristian Fløgstad

	Thoma Byrkjeland-Awet Kibrab-Asbjørn Ellefsen Persen-Anders Sørensen-Alexander Winger-

	Okubamichael Fissehatsion-Erik Udø Pedersen-Muhammed Jatta-Edward Nygaard-Sindre Løchting-

	Andreas Reutz
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	59:37
	IK Tjalve

	61:16
	SK Vidar

	61:37
	IL Gular

	62:07
	Idrottslaget i BUL

	63:18
	Strindheim IL

	64:24
	FIK Ren-Eng

	65:09
	IL Skjalg

	65:23
	SK Vidar

	65:50
	IL Tyrving

	66.25
	Lillehammer IF

	66:59
	Haugesund IL

	67:10
	Ullensaker/Kisa IL

	69:41
	Stavanger FIK – Sprint

	69:43
	Ås IL

	70:27
	Raumnes & Årnes IL

	70:42
	Steinkjer Friidrettslag

	70:51
	OSI Friidrett

	73:03
	Ringerike Friidrettsklubb

	Tjalves vinnerlag: Christina Toogood-Hanne Lyngstad-Kristine Helle-Ingvild Bovim-Solveig E. Olsen

	Annie Bersagel-Karoline Bjerkeli Grøvdal-Ingvild Vedde-Nadsia Graf-Helle-Caroline Ziesler-Seim-

	Ingvild Vedde-Agnes Erlingdottir-Benedicte Hauge
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	Klasse F2 Menn Senior 

	56:12
	Jølster IL

	56:17
	Lillehammer IF

	56:31
	Modum FIK

	56:50
	Herkules Friidrett

	57:10
	Nittedal IL

	57.16
	Rustad IL

	57:59
	Bøler IF

	58:01
	Hadeland FIK

	58:01
	Mosvik IL

	58:36
	Heming 1. lag

	58:37
	OSI Friidrett

	58:41
	GTI International

	58:55
	Svorkmo

	59:01
	Egersund IL

	59:45
	Bromma IL

	60:20
	Ås IL

	60:24
	Oppegård IL

	60:42
	Bækkelagets Sportsklubb

	61:34
	Lyn Ski

	61:50
	Ringerike Friidrettsklubb

	62:05
	Høybråten & Stovner IL

	62:44
	Varegg Friidrett

	63:03
	Sigdal FIK

	63:26
	Undheim IL

	64:09
	Askim IF

	65:03
	Kristiansand Løpeklubb

	65:49
	Sportsklubben Rye

	65:53
	Bjerkreim IL

	67:25
	Sylling IF

	68:21
	NIHI

	69:20
	GTI Friidrett



	Klasse F3 Menn Junior

	56:07
	Ik Tjalve

	58:50
	FIK Ren-Eng

	58:54
	IL Tyrving

	59:54
	Ogndal Idrettslag

	62:14
	IL Skjalg

	63:06
	Kjelsås IL Junior

	63:18
	Team Grenland Ski

	64:18
	Ullensaker/Kisa iL

	64:46
	Røa Langrenn

	73:41
	Nydalen VGS 1B1D
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	Klasse F4 Menn Veteraner 

	58:19
	SK Vidar

	59:10
	IL Heming

	59:54
	IF Göta Karlstad Sverige

	64:54
	FIK Ren-Eng

	68:54
	Ullensaker/Kisa IL



	Klasse F5 Menn Superveteraner 

	62:13
	IL Skjalg

	62:14
	Strindheim IL

	63:27
	BFG Bergen

	64:55
	Rustad IL

	65:45
	Ready

	66:08
	Nesodden Idrettsforening



	Klasse F6 Kvinner Senior

	68:45
	Lyn Ski

	69:15
	Kristiansand Løpeklubb

	69:18
	IL Heming

	69:53
	Brandbu IF

	71:11
	Modum Friidrettsklubb

	71:23
	Ullensaker/Kisa IL

	71:38
	IL Skarphedin

	72:28
	Lyn Ski 2

	72:43
	Rustad IL

	73:00
	Bjerkreim IL

	73:15
	Fossum IF

	74:34
	Varegg Friidrett

	76:52
	Sportsklubben Rye

	77:14
	GTI Friidrettsklubb

	83:28
	Bjerkreim IL

	83:58
	IL Ivrig

	87:21
	Springerjentene Spydeberg



	Klasse F8 Kvinner Junior

	67:36
	SK Vidar

	67:55
	IL Tyrving

	69:26
	IF Sturla

	71:20
	Team Grenland Ski

	71:38
	IL Skjalg

	74:01
	Mjøsskiquard
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	Klasse F9 Kvinner Veteraner

	69:14
	SK Vidar

	74:59
	IL Tyrving

	75:25
	Oslostudentenes IK – Friidrett

	77:06
	Heming Veterandamer



	Klasse F10 Kvinner Superveteraner

	80:38
	Veldre Friidrett

	82:14
	IL Koll



	Klasse B1 Menn Bedrift

	55:49
	PWC Herrer

	57:00
	DnB BIL

	57:17
	EY BIL Oslo 1

	58:08
	Oslo Sportslager 2

	58:09
	BDO Menn Elite

	58:51
	Norconsult Herrer 1

	59:02
	Accenturerne

	59:57
	Oslo Politidistrikt Beredskapstroppen

	60:22
	ABC Sundal Collier Elite

	60:42
	Pereto Securities 1

	71 lag deltok



	Klasse B2 Menn Bedrift Veteraner

	65:21
	DnB BIL

	71:50
	Haukeland Sykehus IL Løpergruppen

	79:34
	Nannestad VGS

	88:12
	Yosa



	Klasse B4 Kvinner Bedrift

	69:09
	EY BIL Oslo

	70:28
	Haukeland Sykehus IL Løpergruppen

	72:55
	DnB BIL

	73:54
	Bergenslærerne

	74:43
	Orkla Foods Norge Mastemyr

	74:51
	KPMG Puls Damer

	75:01
	St. Olavs Hospital Løpedamer

	75:17
	Diakonhjemmet Sykehus

	75:56
	Yt Maks Kvinner

	76:22
	Oslo Politi Idrettslag

	54 lag deltok



	Klasse B5 Kvinner Bedrift Veteran

	81:55
	Svesenga SK Queen Team

	86:36
	Nannestad VGS
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	Klasse B6 Kvinner Bedrift Superveteraner

	90:11
	Bergenslærerne

	98:30
	Saltdalsveitn



	Klasse A1 Andre Lag Mix Flertall Menn

	56:20
	Team Flexvatn

	57.24
	Wenaas Nordic Alphina

	60:12
	Team Baker Hansen

	60:53
	Rambøll Norge BIL

	61:15
	Advokatfirmaet Haavind

	61:17
	Statoil BIL

	61:41
	Troll Forsikring

	61:59
	Klima Og Miljøverndepartementet

	62:08
	Team Jobzone 1

	62:18
	Kluge Advokatfirma

	1288 lag deltok



	Klasse A1B Byggebransjen For Kreftforeningen

	66:43
	Bundebygg BIL

	67.45
	Norconsult – Bygg Og Anlegg

	69:38
	AF Gruppen Byggefornyelse

	69:48
	Multicunsultenergi

	70:16
	Privatmegleren Aveny

	70.42
	NCC BIL Oslo/Akershus

	71:16
	Multiconsult

	72:08
	Cowi BIL

	72:14
	Mulitconsult KO

	72:30
	Norconsult - Energi

	104 lag deltok



	Klasse A1 – C IT & Konsulentbransjen for Icare

	69.52
	McKiney & Company 

	74:17
	Knowit Objectret

	76.16
	Sportador AS 1

	77:44
	Bekk Mananment Consulting

	78:36
	Unit 4 BIL

	78:41
	IT Bedriften Marcello

	78:48
	Dell AS Tut Og Kjør

	80:53
	Tripletex

	81:26
	Team Mytos

	81:51
	EA & Consulting

	18 lag deltok
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	Klasse A1D Bank / Forsikring For Icare

	67:14
	IF Forsikring 2. etasje Vækerø

	73:08
	DnB Vipps

	78:48
	Run For It Med Nemi Forsikring

	79.37
	ABN Amro Bank

	81:08
	SG Finans

	83:16
	IF Skadeoppgjør Fast And Furious

	85:17
	Euler Hemnes Norge

	86.11
	DnB ITOP Konsernvirksomhet

	110:53
	Abeltun & Partnere



	Klasse A1E Advokatbransjen For Icare

	71:07
	Advokatfirmaet Grette

	76:12
	Codex Asvokat

	79:24
	Norwegian Broker / Norwegian Claims Link



	Klasse A2 Andre Lax Mix Flertall Kvinner

	59:00
	Løplabbet

	61:22
	Oslo Sportslaget Mix Team

	62:55
	BEST 1

	63:13
	Studentsamskipnaden i Bergen

	67:16
	NIH Streberne

	67:27
	IHS-Best 2 Revisjon & Regulering

	67:40
	Synergi Helse 1

	68.45
	Legestudentenes IK Elite

	68:59
	Folkehelseinstituttet

	69:29
	OUS Oncorunners

	746 lag deltok



	Klasse A2 B Byggebransjen For Kreftforeningen

	74:23
	Økaw Arkitekter

	78.11
	Team HRTB

	79.23
	Bravida Norge Runners

	85:32
	AS Scenario Interiørarkitekter

	86:12
	Assemblin Norge AS

	89:12
	Alliance Arkitekter



	Klasse A2C It & Konsulentbransjen For Icare

	74:23
	Metier



	Klasse A2 Bank / Forsikring For Icare

	83:28
	Sparebank 1 Modum



	Klasse A2 EAdvokatbransjen For Icare

	78:39
	Advokatfirmaet AVCO
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	Klasse A3 Lag Tilsluttet Andre Særforbund

	62:08
	Gjøvik Skiklubb

	63:03
	Oppstad IL

	65:52
	FIK Ren-Eng

	67:32
	IL i BUL Langrenn

	70:27
	OSI Langrenn

	76:25
	Oslofjord Triatlon

	81:38
	Galterud IF 1. lag 

	85:51
	Oppstad IL 2 lag

	105:11
	IFDS Supermix

	114:07
	Godt & Blandet



	Klasse A4 Andre Lag For +55

	70:05
	Strindheim IL

	71:00
	Gloppen Friidrettslag

	72:26
	IL Norodd

	72:43
	Veldre Friidrett

	74:47
	Aurskog-Høland FIL

	80:29
	Brosteinkameratene

	84:14
	IK Hind – Gammelgutta

	100:50
	Oslo Voksenopplæring Rosenhoff



	Klasse A6 Ideelle Organisasjoner

	62:15
	Team Right To Play

	69:27
	Idrett Utren Alkohol

	73:50
	Vegan Runners

	75:14
	Lovisenberg BIL 1

	75:57
	Redd Barna 1

	79:26
	Kondis

	84:34
	Kristlig Folkepartis Ungdom

	86:14
	Akershus Røde Kors

	86:29
	Aktiv For Epelepsi

	87:16
	SIAH Hjelpefond

	22 lag deltok



	Klasse S1 Menn Studenter

	55:33
	Team Jobzone B1

	55:35
	NHH

	59:21
	Lovstafetten Oslo

	60:52
	NIHI

	62:48
	NIHI Medisin

	63:25
	Ikke Bare Bare Bad Boys

	63:47
	Studentforeningen Ved Handelshøyskolen

	64:31
	Fysio Mensendieck

	69:10
	Fysio Oslo

	73:18
	Studentunionen SHK

	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	65                                                              



	2016



	Klasse S2 Kvinner Studenter

	70:00
	Team Jobzone BI

	70:25
	NHH

	72:59
	Lovstafetten Oslo

	73:49
	NIHI

	80:00
	Fysio Oslo

	88:23
	Syke Søstre 2016

	104:54
	Studentunionen SHK Jenter



	Klasse FH Funksjonshemme

	82:54
	Team RP Foreningen

	83:07
	Ridderrennet 1

	105:07
	Yiyit

	119:58
	ICare 2

	136:55
	Team RP Foreningen 2

	144:22
	ICare 1



	Klasse M1 Militære Forlegninger Mix

	59:44
	HMKG

	59:47
	Ørland Hovedflystasjon

	61:31
	Luftkrigsskolen

	62:55
	Krigsskolen Kull Krebs

	66:50
	Artelleribataljon

	69:54
	Rexim 027 1 Sverige

	70:11
	Andøya Flystasjon

	71:15
	Transportkompaniet/FKL/FTS

	72:36
	Krigsskolen Kull Bratland

	77:20
	Operasjonsstøtte Avdeling Hæren

	79:31
	Asfaltenglene

	79:41
	Forsvarsmatriell IKT-KAP Lag-Tre











	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	66                                                              



	2017



	13.05 – 2873 lag deltok – Vinner: 50:08 Idrottslaget Gular 1

	18610m - 1200-1130-600-1910-1260-1240-1790-1810-630-2840-1530-370-1080-720-500



	Klasse F1 Menn Elite

	50:08
	Idrettslaget Gular 1

	50:58
	IK Tjalve

	51:23
	Strindheim IL

	51:31
	Gneist IL

	52:00
	Kristiansand Løpeklubb

	52:19
	Ullensaker/Kisa IL

	52:20
	IL Skjalg

	52:32
	SK Vidar

	52:49
	Steinkjer Friidrettsklubb

	52:57
	FIK Ren-Eng

	53:09
	Haugesund IL

	53:38
	Varegg Friidrett

	54:01
	Friidrettsklubben Orion

	54:02
	Lyn Ski

	54.42
	Lillehammer Idrettsforening

	54:48
	Herkules Friidrett

	55:00
	Vollan IF

	55:12
	Idrettslaget i BUL

	55:13
	Jølster IL

	55:29
	IL Tyrving

	55:51
	Rindal IL

	56:13
	Modum Friidrettsklubb

	56:41
	Stavanger FIK - Spirit

	Gulars vinnerlag: Thomas Heggøy-Vidar Dahle-Kristoffer Grindedal-Per Svela-Ivar Stefansson-

	Jacob Boutera-Bjørnar Sandnes Lillefosse-Jens Bøhmer-Leonard Johan Nesheim-Marius Vedvik-

	Eldar T. Fagerbakke-Sivert Sellevold-Sondre Dingsør-Alexander Tesfamarian-Torbjørn Lysne


























	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	67                                                              



	2017



	Klasse F6 Kvinner Elite

	59:37
	IK Tjalve

	61:47
	Idrottslaget Gular

	62:10
	Idrettslaget i BUL

	62:24
	Strindheim IL

	63:13
	FIK Ren-Eng

	63:36
	SK Vidar 1. lag

	63:57
	Ullensaker/Kisa IL

	64.24
	IL Tyrving

	64:33
	Lillehammer Idrettsforening

	64:57
	Raumnes & Årnes IL

	65:19
	IL Heming

	65:56
	Kristiansand Løpeklubb

	66:11
	Haugesund IL Friidrett

	66:12
	Stavanger FIK – Spirit

	67:33
	Namdal Løpeklubb

	68:16
	Steinkjer Friidrettsklubb

	68:25
	Ås IL

	68:38
	GTI Friidrettsklubb

	69:17
	Brandbu Idrettslag

	70:22
	Lyn Ski

	Tjalves vinnerlag: Agnes Erlingsdottir-Karoline Finne-Selma Løchen Engdahl-Ingrid Folvik-

	Hedda Korseth-Kristine Helle-Karoline B. Grøvdal-Ingvild Vedde-Anne Havn-Marie Synnøve Qvale-

	Caroline Ziesler-Marleike Huislage-Nora Ulvang-Line Maltun Helland-Benedicte Hauge
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	Klasse F2 Menn Senior

	53:44
	Mosvik IL Friidrett

	55:02
	Namdal Løpeklubb

	56:07
	Heming

	56:18
	Rustad IL 1. lag

	56:30
	Nittedal IL

	56:51
	Gjøvik Friidrettsklubb

	56:53
	Ringerike Friidrettsklubb

	56:57
	OSI Friidrett

	57:22
	GTI Friidrettsklubb

	57:27
	Svorkmo /NOI

	57.32
	Undheim IL

	57:50
	Oppegård IL

	57:55
	Bøler IF Friidrett

	58:08
	Team Asker Gentlemen

	58:20
	Høybråten & Stovner IL

	58:34
	Bækkelagets SK

	58:50
	Ås IL

	58:59
	Bromma IL

	59:01
	Aurskog-Høland FIL

	59:04
	Egersund IL

	59:07
	Kristiansand Løpeklubb

	59:26
	IF Göta Karlstad Sverige

	61:01
	Lyn Ski

	61:13
	Sigdal FIK

	62:09
	Lalm Idrettslag

	62:15
	Modum Friidrettsklubb

	62:16
	Lillehammer 1990 Elite

	64:53
	Sportsklubben Rye

	64:58
	Konnerud IL

	65:58
	Bjerkreim IL

	66:24
	Sylling IF

	66:55
	Rustad IL 2. lag

	67:25
	GTI Friidrettsklubb



	Klasse F3 Menn Junior

	56:40
	Ren-Eng 1

	57:00
	IL Tyrving

	58.49
	Ogndal Friidrett

	60:41
	Team Grenland Ski

	60:44
	Ullensaker/Kisa IL

	61:14
	Gausdal Friidrettsklubb

	62:18
	Kjelsås IL Friidrett
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	Klasse F4 Menn Veteran

	58:58
	SK Vidar

	59:30
	IL Heming 

	62:51
	FIK ren-Eng

	66:30
	Ås IL

	70:08
	Ullensaker/Kisa IL 



	Klasse F5 Menn Superveteran

	60:26
	Strindheim IL

	61:14
	IL Skjalg

	63:21
	Rustad IL

	67:37
	Nesodden IF



	Klasse F7 Kvinner Senior

	64:54
	Varegg Friidrett

	68:04
	Team Asker Babes

	68:24
	OSI Friidrett

	69.14
	Modum Friidrettsklubb

	69:40
	FIK Orion

	70:20
	Kjelsås IL Langrenn

	71:20
	Ringerike Friidrettsklubb

	71:31
	Fossum IF

	73:40
	Rustad IL

	73:52
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett

	74:58
	Egersund IK

	80:44
	Røa Idrettslag



	Klasse F8 Kvinner Junior

	63:27
	SK Vidar

	67:55
	IL Tyrving

	68:01
	IF Sturla

	69:34
	IK Tjalve

	72:11
	Team Grenland Ski

	72:14
	Wang Toppidrett Hamar



	Klasse F9 Kvinner Veteran

	68:53
	SK Vidar

	72:42
	IL Tyrving

	77:06
	IL Heming



	Klasse F10 Kvinner Superveteran

	77:25
	IL Skjalg
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	Klasse B1 Menn Bedrift

	54:58
	PWC XLOS Herrer

	56:24
	EY BIL Oslo

	57:19
	Norconsult BIL

	58:02
	DnB BIL

	58:11
	Artic BIL 1

	58:37
	Nordea

	58:40
	Bergen Politi

	58:41
	Statnett BIL

	58:45
	KPMG Puls Herrer

	58:55
	Pareto Securities

	89 lag deltok



	Klasse B2 Menn Bedrift Veteraner

	67:00
	DnB BIL

	75:09
	BSH



	Klasse B4 Kvinner Bedrift Veteraner

	67:48
	EY BIL Oslo i

	68.38
	Haukeland Sykehus

	69:07
	DnB BIL

	71:01
	St. Olavs Hospital 1

	72:22
	Bergenslærerne

	72:31
	Accenturkvinnene

	73:24
	Diakonhjemmet Sykehus 2

	73:33
	Statnett BIL



	Klasse B4 Kvinner Bedrift Veteraner forts.

	73:38
	PWC XLos Damer

	74:52
	KPMG Puls Damer

	57 lag deltok



	Klasse B6 Kvinner Bedrift Superveteraner 

	89:08
	Bergenslærerne
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	Klasse A1 Andre Lag Mix Flest Menn

	54:19
	Team Flaxvatn 1

	56:19
	Alphina Skisko

	58:45
	Team Baker Hansen

	59.55
	Troll Forsikring Lag 1

	60:29
	Bodø BAUTA 1

	60:32
	Protector Forsikring

	60:33
	Advokatfirmaet Haavind

	60:33
	Team Jobzone 1

	60:50 
	Gausdal / Rudsbygd

	60:50
	Rambøl Norge BIL Ambisjon

	1428 lag deltok



	Klasse A2 Andre Lag Mix Flest Kvinner

	57:05
	Løplabbet

	59:06
	Oslo Sportslager Mix Team

	59:21
	Wang Toppidrett Oslo

	59:42
	IHS - BEST 1

	63:28
	Studentsamskipnaden På Vestlandet

	66:23
	Torshov Sport Runners

	66:32
	Høybråten & Sønner

	67:08
	IHS-– BEST lag 2

	67:26
	Idrettslaget i BUL

	67:30
	Sopra Steria Consulting

	900 lag deltok



	Klasse A1 B Byggebransajen For Kreftforeningen

	67:10
	NCC Beyond Construction

	67:36
	Norconsult BIL – Plan Og Samferdsel

	68:25
	Precon Stavanger

	68:32
	Norconsult BIL – Energi 1

	68:37
	NORHUS 1

	68:58
	Skanska Aktiv 2

	68:59
	Verdal Byggherrers Valg

	69:28
	Multiconsult SR

	69:44
	Offshore Dream

	69:59
	Norconsult BIL – Energi 2

	107 lag deltok
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	Klasse A1 C Icare

	66:56
	Bain & Company

	68:45
	BEKK BMC-lag 

	69:00
	Advokatfirmaet Grette

	69:38
	Holte Consulting

	70:31
	Sprint Consulting

	70:45
	Sportsradar AS 1

	71:50
	Metier

	74:49
	Unit4 BIL

	74:49
	Svensson Nøkleby Advokatfirma

	75:08
	ABN AMRO

	26 lag deltok



	Klasse A2 B Byggebransjen For Kreftforeningen

	66:23
	Norconsult BIL – Bygg Og Anlegg

	69:46
	Caverion Trondheim

	72:16
	Bache Stor Oslo

	75:00
	Caverion Herøya

	76:08
	Multiconsult Geo

	76:33
	Team Modulvegger

	77:30
	Team HRTB

	77:48
	Dyrvik Arkitekter

	77:51
	Firesafe Entrepenør

	78:53
	Caverion Oslo

	22 lag deltok



	Klasse A3 Lag Tilsluttet Andre Særforbund

	62:32
	Gjøvik Skiklubb

	63:28
	Driv IL

	65:54
	OSI Langrenn

	67:55
	Oppstad IL

	73:29
	Galterud IF

	74:42
	IFBS Supermix

	74:55
	Oslofjord Triatlon



	Klasse A4 Andre Lag Klasse Fra +55

	67:10
	Strindheim IL

	70:06
	Gloppen Friidrettslag

	72:32
	IL i bUL

	76:38
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	78:00
	Brosteinkameratene

	82:38
	IK Hind – Gammelgutta

	91:14
	Oslo VO Rosenhof
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	Klasse A6 Ideelle Organisasjoner

	61:07
	Team Right To Play

	66:24
	Norden Assurance – Redd Barna

	69:21
	Redd Barna 1

	70:10
	Aktiv Mot Kreft

	72:13
	Flyktningehjelpen 1

	73:40
	UngSOS 1

	75:02
	Beitostølen Helsesenter 1

	77:20
	NLM HK

	77:31
	Aktiv Mot Epelepsi

	77:32
	UngSOS 2

	58 lag deltok



	Klasse S1 Menn Studenter

	55:12
	NHH

	56:32
	NIH – Milslukeren

	57.16
	Team Jobzone BIL

	58.29
	Lovstafetten Oslo

	59:21
	Politihøgskolen Oslo

	62:55
	Team Jobzone BI 2

	65:43
	Ikke Bare Bare Bad Boys

	67:23
	Fysio Oslo



	Klasse S2 Kvinner Studenter

	67:24
	NHH

	68:49
	Lovstafetten Oslo

	70:02
	Team Jobzone BI

	72:25
	Politihøgskolen Oslo

	74:45
	NIH – Milslukeren

	80:54
	Fysio Oslo

	82:49
	Fysio Mensendieck

	74:15
	Flyers

	77:29
	UIO Institutt For Biovitenskap



	Klasse FH Funksjonshemmede

	75:45
	Ridderrennet

	96:37
	TeamRP

	123:49
	ICare-laget

	124:37
	Acilles Mix 1

	150:35
	Achilles Syn Og Hørsel






	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	74                                                              



	2017



	Klasse M1 Militære Forlegninger Mix

	59:45
	Krigsskolen Herrelag

	61:33
	HMKG

	64:31
	Krigsskolen Kull Gram

	64:56
	Luftkrigsskolen

	68:28
	Luftforsvarets Ledelse

	69:38
	Militærpolitikorpset-F 

	69:42
	Andøya Flystasjon

	70:39
	Rexim 027 Sverige

	71:09
	Forsvarets Sanitet

	73:19
	Damer I Hæren

	73:31
	Transportkompaniet/FKL

	74:30
	OPPSTØ

	75:06
	Hærstaben

	76:47
	LAG TRE

	77:03
	Sanitetsbataljonen Kp 1

	77:21
	Forsvarets Mediesenter

	78:35
	Krigsskolen Damelag

	79:50
	Sikker Plattformsavdeling

	84:04
	Teknisk Støtte
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	05.05 – 2945 lag deltok – Vinner: 50:08: IL Gular

	18610m – 1200-1130-600-1910-1260-1240-1790-1810-630-2840-1530-370-1080-720-500



	Klasse F1 Menn Elite

	50:08
	IL Gular

	50:45 
	IK Tjalve

	51:24
	Ullensaker/Kisa IL

	52:05
	Strindheim IL

	52:07
	Mosvik IL Friidrett

	52:25
	Kristiansand Løpeklubb

	52:46
	Gneist IL Friidrett

	52:54
	Steinkjer Friidrettsklubb

	53:16
	Lyn Ski

	53:41
	IL Varegg Friidrett

	53:46
	IL Tyrving

	53:57
	FIK Ren-Eng

	53:57
	Vollan FK

	54:01
	Lillehammer Idrettsforening

	54:11
	Herkules Friidrett

	54.20
	Namdal Løpeklubb

	54:24
	SK Vidar

	54:26
	Rindal IL

	55:16
	IL i BUL

	Gulars vinnerlag: Thomas Heggøy-Vidar Dahle-Kristoffer Janson-Mats Hauge-Sondre Dingsør-

	Jacob Boutera-Per Svela-Jens Bøhmer-Tor Vedde-Marius Vedvik-Jens Åstveit-Even Meinseth-

	Aleksander Tesfamariam-Leonard Nesheim-Torbjørn Lysne
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	60:05
	IL i BUL

	61:18
	IK Tjalve

	61:39
	Strindheim IL

	62:25
	IL Varegg Friidrett

	63:04
	Ullensaker/Kisa iL

	63:11
	Lillehammer Idrettsforening

	63:16
	IL Gular

	63:44
	Raumnes & Årnes IL

	64:33
	FIK Ren-Eng

	64:49
	OSI Friidrett

	65:26
	Heming IL

	65:03
	Namdal Løpeklubb

	66:18
	Haugesund IL

	67:46
	Asker Friidrett

	67:51
	Stavanger FIK -Spirit

	69:44
	Steinkjer Friidrettsklubb

	69:50
	Modum Friidrettsklubb

	BULs vinnerlag: Yngvild Elvemo-Ingrid Kristiansen-Randi Kjerstad-Pia Bålsrud-Veronica Undseth-

	Delphine Poirot-Heidi Weng-Sofie Kjos Bergum-Kristin Fagerli-Sigrid Jervell Våg-Helena S. Nordsjø-

	Camilla Colleuille-Lena Sandem Hasselblad-Anne Hansen-Rachael Eide
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	Klasse F2 Menn Senior

	53:50
	IL Gular

	54:02
	OSI Friidrett

	55:21
	Stavanger FIK – Spirit 1. lag

	55:49
	Rustad IL 1. lag

	55:56
	Nydalen Skiklubb

	56:11
	Jølster IL

	56:16
	Modum FIK 1. lag

	56:18
	IF Kamp-Vestheim

	56:18
	Asker Skiklubb Friidrett

	56:30
	Bøler IF Friidrett

	56:33
	Gjøvik Friidrettsklubb

	56:40
	Sigdal FIK

	56:51
	Hommelvik IK

	57:09
	Nittedal IL

	57:19
	Bækkelagets Sportsklubb

	57:40
	Bromma IL

	57:43
	Slevik IL

	57:56
	Ås IL

	58:17
	GTI Friidrettsklubb 1. lag

	58:18
	Svorkmo IL

	58:25
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	58:49
	Oppegård IL

	59:08
	Lørenskog Friidrettslag

	59:09
	Ringerike Friidrettsklubb

	59:36
	Lyn Ski

	61:31
	Lillehammer 1990 Elite

	61:36
	Konnerud IL Ski

	61:40
	Lalm Idrettslag

	61:40
	Askim IF Friidrett

	63:54
	Sportsklubben Rye

	64:22
	Stavanger FIK – Spirit 2. lag

	64:26
	Sylling IF

	65:36
	Modum FIK 2. lag

	66:29
	GTI Friidrettsklubb 2. lag

	67:28
	Mike Hawk IL

	67:56
	Bjerkreim IL



	Klasse F4 Menn Veteraner

	58:16
	Undheim IL

	58:54
	IL Heming

	59:31
	SK Vidar

	63:02
	Varegg Friidrett

	63:31
	Ringerike Friidrettsklubb

	65:13
	Ås IL

	66:47
	FIK Ren-Eng
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	Klasse F3 Menn Junior

	56:49
	FIK Ren-Eng

	57:59
	IL i BUL

	58:06
	IL Tyrving

	58:36
	Lillehammer IF

	58:54
	Hovden Skigymnas – Langrenn

	59:55
	Team Grenland Ski

	60:32
	Kjelsås Langrenn

	63:27
	Gjøvik Friidrettsklubb

	67:08
	Ullensaker/Kisa IL



	Klasse F5 Menn Superveteraner

	61:25
	Strindheim IL

	62:05
	Idrettslaget Skjalg

	64:08
	Ullensaker/Kisa IL

	65:02
	Luftkrigsskolen

	66:20
	Rustad IL 

	68.34
	Nesodden Superveteraner

	69:41
	Rogne IL



	Klasse F7 Kvinner Senior

	66:27
	Ringerike Friidrettsklubb

	67:54
	Konnerud IL Ski

	68:34
	Ås IL

	68:34
	Vollan LK

	69:36
	Lyn Ski

	70:36
	Nydalen Skiklubb

	71:08
	Fossum IF

	71:56
	GTI Friidrettsklubb

	72:06
	Gjøvik Friidrettsklubb

	72:34
	Brandbu IF

	74:34
	Bjerkreim IL

	75:27
	Egersund IK

	76:01
	OSI Friidrett

	78:24
	IL Ivrig

	79:10
	Sportsklubben Rye

	81:44
	Stavanger FIK – Spirit 2. lag

	75:47
	Springarjentene Spydeberg IL
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	Klasse F8 Kvinner Junior

	63:27
	SK Vidar

	65:10
	IL Runar Friidrett

	66:20
	IL Tyrving

	69:25
	Ullensaker/Kisa IL 1. lag

	69:58
	Team Grenland Ski

	70:29
	Kjelsås IL Langrenn

	70:44
	IK Tjalve

	73:05
	Godt Og Blandet

	77:54
	Ullensaker/Kisa IL 2. lag

	89:02
	Oppegård Håndball J16



	Klasse F9 Kvinner Veteran

	69.28
	SK Vidar

	73:41
	Ullensaker/Kisa IL

	74:58
	Heming Veterandamer

	77:32
	Bjerkreim IL



	Klasse F9 Kvinner Superveteran

	70:56
	Strindheim IL

	75:56
	IL Tyrving

	77:56
	Idrettslaget Skjalg

	79:44
	Rustad IL 1. lag

	82:30
	Koll IL

	82:36
	Varegg Friidrett



	Klasse B1 Menn Bedrift

	55:16
	PWC XLos Herrer

	56:23
	Løplabbet

	56:54
	Norconsult Herrer

	57:02
	BDO Menn Elite

	57:02
	Team Sopra Steria

	57:19
	EY BIL Oslo

	57:50
	Multiconsult BIL

	57:52
	DnB BIL

	58:24
	Tine Tunga Lag 1

	58:56
	Statnett BIL

	87 lag deltok



	Klasse B2 Menn Bedrift Veteraner

	65.54
	DnB BIL

	74:44
	Hlm Ante

	79:23
	Smith & Nephew
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	Klasse B4 Kvinner Bedrift

	66:58
	EY BIL Oslo

	67:31
	PWC XLos Damer

	68:01
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	68:02
	DnB BIL

	69:25
	St. Olavs Hospital

	69:48
	Accenturekvinnene

	72:20
	Statnett BIL

	73:07
	Advokatfirmaet BAHR AS

	73:24
	Bergenslærernes BIL

	73:43
	Oslo Politis Idrettslag

	60 lag deltok



	Klasse B5 Kvinner Bedrift Veteran

	75:53
	Lørenskog Kommune BIL

	94:33
	Nydalen Helsestasjon

	97:56
	Norsk Forsikringsråd Rådtassene



	Klasse B6 Kvinner Bedrift Superveteran

	80:55
	DnB Super V

	88:40
	Bergenslærernes BIL 2



	Klasse A1 Andre Lag Mix Flertall Menn

	55:02
	Frogner Runners

	56:08
	Team Flaxvatn

	58:38
	Team Baker Hansen

	58:45
	Team Sportsmanden

	59:46
	Gausdal/Rudsbygd

	60:17
	Advokatfirmaet Haavind

	60:29
	Cisco 2

	60:34
	Storebrand BIL

	60:59
	Rambøl Norge BIL Ambisjon 1

	61:00
	Capegemini Consulting 2

	1478 lag deltok



	Klasse A2 Andre Lag Mix Flertall Kvinner

	59:09
	IHS BEST

	64:39
	Oslo Sportslager Mix Team

	65:07
	Orkla Elite

	65:23
	Folkehelseinstituttet BIL 2

	65:45
	NIH Streberne

	66:22
	IL i BUL

	67:42
	Team Ullevål/Tåsen

	68.17
	Berg Skole

	68:23
	Advokatfirmaet Wiersholm AS

	55:02
	Frogner Runners

	68:29
	Wang Toppidrett

	894 lag deltok
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	Klasse A3 Lag Tilsluttet Andre Særforbund

	58:00
	Åsen IL

	61:53
	Sarpsborg IL Friidrett

	63:45
	Gjøvik Skiklubb

	63:54
	Njård Langrenn

	64:16
	Driv IL

	64:58
	OSI Langrenn

	65:16
	Rustad IL

	65:25
	FIK Ren-Eng

	67:51
	Oppstad IL

	69:47
	Oslofjord Triatlon

	13 lag deltok



	Klasse A4 Andre Lag +55

	65:56
	Strindheim IL

	68:51
	IL i BUL

	71:36
	Jølster IL

	72:38
	Gloppen Friidrettslag

	76:20
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	79:11
	TEAM VARNER 2

	79:52
	IL Brosteinkameratene

	80:02
	TEAM VARNER 1

	90:58
	IK Hind Gammelgutta

	94:58
	Nedre Romerike Legevakt

	11 lag deltok



	Klasse A1 B Byggebransjen For Kreftforeningen

	62:56
	AF Offshore Decom 2

	63:43
	Norconsult – Bygg Og Anlegg

	66:14
	Banum AS

	66:21
	Dr.techn. Olav Olsen

	66:31
	AF Bygg Oslo

	66:50
	Ung i Veidekke

	67:06
	Norconsult – Tekniske Systemer

	67:22
	Bundebygg AS

	67:35
	Verdal – Byggherrens Valg

	67:41
	Norconsult – Trondheim 1

	144 lag deltok
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	Klasse A1 C ICare

	69:30
	Sprint Consulting

	71:34
	Advokatfirmaet Grette

	71:42
	Sportradar AS

	72:52
	Arribatic

	73:33
	ABN Amro Bank

	76:12
	Knowit Objectnet

	77:27
	Videxia

	79:03
	EVRY Buisness & IF Consulting

	79:40
	EVRY Consulting

	80:04
	Marcello BIL

	16 lag deltok



	Klasse A2 Andre Lag Mix Med Flertall Kvinner

	76:35
	Svensson Nøkleby Advokatfirma

	79:02
	Sparebank 1 Modum



	Klasse A2 B Byggebransjen For Kreftforeningen

	68:42
	Plan- Og Bygningsetaten 

	71:30
	Økaw Arkitektur

	72:50
	PEAB BIL

	75:01
	Multiconsult Geo

	75:50
	Ramirent 1

	77.17
	Firesafe Entrepenør

	79:00
	Dyrvik Arkitekter

	79.27
	Multiconsult VAENERGI

	79.56
	AS Realbygg

	80.38
	Team HRTB

	16 lag deltok



	Klasse A6 Ideelle Organisasjoner

	61:01
	Right To Play

	64:25
	Norsk Folkehjelp – Lag Norden

	66:22
	Idrett Uten Alkohol

	66:41
	Flyktninghjelpen 1

	67:54
	Aktiv For Epelepsi 1

	71:26
	Kreftforeningen Runners

	71:32
	SOS Venner B

	71:38
	Redd Barna 1

	72:48
	MENAgeriet

	74:40
	Framtiden I Våre Hender

	51 lag deltok
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	Klasse S1 Menn Studenter

	53:34
	Team BDO NHHS

	54:54
	NIH Milslukern

	55:11
	Team Jobzone BI 1

	58:16
	Lovstafetten – Oslo

	58:32
	OSI Friidrett

	61:46
	Team Jobzone BI 2

	65:25
	Ikke Bare Bare Bad Boys



	Klasse S2 Kvinner Studenter

	67:32
	Team Jobzone BI

	67:54
	Team BDO NHHS

	71:34
	Lovstafetten – Oslo

	71:44
	OSI Friidrett

	73:11
	NIK – Milslukern

	80:42
	Fysio Oslo

	85:08
	Krutthønene



	Klasse F1 Funksjonshemmede

	90:45
	Team RP 1

	101:01
	Achilles Mix

	117.34
	ICare-laget 



	KlasseM1 Militære Forlegninger

	60:09
	Idrettslaget Krigsskolen

	61:03
	HMKG

	64.35
	FSTS

	65:02
	Luftkrigsskolen

	69.14
	Andøya Flystasjon

	72:24
	Heimevernsstaben

	73.31
	Forsvarets Sanitet

	73:36
	FMA Luftkapasitet

	73:52
	FKL/FTS/Transportkompaniet 

	75:17
	Hærens Operasjonsstøtteavdeling

	76:13
	Nasjonal Sikkerhetsmyndighet

	78:04
	Forsvarsmateriell ITK-KAP PA

	73:23
	Operasjonsstøtte Huseby Leir







	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	84                                                              



	2019



	14.05 – 3278 lag deltok – Vinner: 50:13: Idrettslaget Gular 

	18610m – 1200-1130-600-1910-1260-1240-1790-1810-630-2840-1530-370-1080-720-500



	Klasse F1 Menn Elite

	50:13
	Idrottslaget Gular

	51:15
	Strindheim IL

	51:39
	IK Tjalve

	51:43
	IL Gneist

	52:13
	Mosvik IL

	52:19
	Kristiansand Løpeklubb

	52:47
	Varegg Friidrett

	52:51
	OSI Friidrett

	53:11
	IL Tyrving

	53:13
	Lyn Ski

	53:16
	Steinkjer Friidrettsklubb

	53:41
	Namdal Løpeklubb

	53:44
	Herkules Friidrett

	54:07
	Ullensaker7Kisa IL Friidrett

	54:11
	FIK Ren-Eng

	54:36
	Idrottslaget Gular 2. lag

	56:00
	Lillehammer Idrettsforening

	58:21
	Vollan LK

	Gulars vinnerlag: Ådne Svan Dahlin-Vidar Dahle-Kristoffer Grindedal-Mats Hauge-Sondre Dingsør-

	Jacob Boutera-Per Svela-Robin Nedrehagen-Tor Kringstad Vedde-Marius Vedvik-Thomas Heggøy-

	Even Meinseth-Sondre Hoff-Alexander Tesfamarian-Torbjørn Lysne
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	60:26
	IK Tjalve

	62:01
	IL i BUL

	62:12
	Varegg Friidrett

	62:45
	Raumnes & Årnes Idrettslag6

	63:26
	IL Tyrving

	63:30
	Ullensaker/Kisa Idrettslag

	63:46
	OSI Friidrett

	63:48
	Idrottslaget Gular

	64:03
	FIK Ren-Eng

	65:10
	Stavanger FIK

	65:36
	Lillehammer Idrettsforening

	65:51
	Strindheim IL

	66:52
	Namdal Løpeklubb

	68:23
	Konnerud IL Ski

	68:28
	IL Heming

	69:11
	Asker Skiklubb

	69:30
	Ringerike Friidrettsklubb

	Tjalves vinnerlag: Selma Engdahl-Ingeborg Løvnes-Hedda Hynne-Malin Edland-Kristine Helland-

	Marie Vågan-Mai Watson-Lakeri Ertzgaard-Emilie Grøterud-Sanne Njaastad-Malin Nyfors-

	Johanna Tofte-Benedicte Hauge-Kaitesi Ertzgaard
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	Klasse F2 Menn Senior

	54:12
	IL i BUL

	54:25
	Asker Skiklubb Friidrett

	54:26
	Rindal IL

	54:31
	IF Kamp-Vestheim 

	54:42
	IL Heming

	54:44
	SK Vidar

	55:02
	Svorkmo/NOI

	55:19
	Jølster IL

	55:30
	Stavanger FIK – Spirit

	55:46
	Åsen IL

	56:50
	Hommelvik IL

	57:06
	Modum FIK 1. lag

	57:07
	Rustad IL

	57:11
	Bækkelagets Sportsklubb

	57:28
	Gjøvik Friidrettsklubb

	57:39
	OSI Friidrett

	57:39
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	58:13
	Brandbu IF

	58:19
	GTI Friidrettsklubb 2. lag

	58.50
	Bromma IL

	58:52
	Ringerike Friidrettsklubb

	58.57
	Ås IL

	59:39
	Oppegård IL Menn Senior

	59.44
	Lyn Ski

	60:08
	Konnerud IL Ski

	60:39
	Bøler IF Friidrett

	60:50
	Lillehammer 1990 Elite

	60:53
	Askim IF Friidrett

	60:55
	Gjesdal Idrettslag

	61:24
	Kristiansand Løpeklubb 2

	61:33
	Sigdal FIK

	62:38
	Lom Idrettslag

	62:48
	Stavanger FIK – Spirit 2. lag

	64:23
	Modum FIK 2. lag

	65:14
	Sylling IF

	67:57
	Sportsklubben Rye

	68:22
	Undheim IL Friidrett 2

	69:40
	Bjerkreim

	69:55
	Mike Hawk IL

	69:59
	GTI Friidrettsklubb 1. lag

	75:02
	GTI Friidrettsklubb 3. lag
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	Klasse F3 Menn Junior

	56:52
	Kjelsås IL Langrenn

	57:14
	IL Tyrving

	57:23
	FIK Ren-Eng

	57:41
	Nittedal IL

	58:53
	Lillehammer IF

	59:12
	Wang Tønsberg

	59:21
	Gloppen Friidrettslag

	60:53
	Team Grenland Ski

	63:12
	Gjøvik Friidrettsklubb

	64:01
	Raufoss IL Friidrett

	64:43
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett



	Klasse F4 Menn Veteraner

	59:52
	Heming Veteran

	60:06
	Undheim IL

	60:18
	SK Vidar

	67:49
	Ås IL

	67:57
	Ullensaker/Kisa IL Veteran



	Klasse F5 Menn Superveteraner

	63:56
	Strindheim IL

	66:51
	Ullensaker/Kisa IL Superveteran

	68:37
	Rogne IL



	Klasse F7 Kvinner Senior

	66:43
	Kjelsås IL Langrenn

	67:35
	OSI Friidrett

	68:30
	Ås IL

	68:39
	Lyn Ski

	69:28
	Rustad IL

	69:49
	KIF Friidrett

	70:10
	Modum Friidrettsklubb

	70:38
	Brandbu Idrettsforening

	71:25
	Varegg Friidrett

	72:08
	Vollan IK

	72:12
	Bjerkreim IL 1. lag

	72:40
	Fossum IF

	72:55
	Stavanger FIK – Spirit 2. lag

	76:01
	GTI Friidrettsklubb

	78:52
	Gjøvik Friidrettsklubb

	79:51
	Bjerkreim IL 2. lag

	82:33
	IL Ivrig




	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	88                                                              



	2019



	Klasse F8 Kvinner Junior

	62:45
	IL Runar Friidrett

	62:51
	SK Vidar

	68:25
	IL Tyrving

	69:14
	Team Grenland Ski

	69:23
	Steinkjer Friidrettsklubb

	69.50
	Raufoss IL

	71:19
	Nittedal IL

	72:08
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1. lag

	77:14
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2. lag



	Klasse F9 Kvinner Veteran

	67:42
	SK Vidar

	73:09
	Strindheim IL

	74:40
	Heming Veterandamer

	76:20
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett



	Klasse F10 Kvinner Superveteran

	80:59
	Rustad IL 1. lag

	85:48
	IL Jutul



	Klasse B1 Menn Bedrift

	54:16
	PWC XLos Herrer

	54:26
	EY BIL Oslo

	56:00
	BDO Menn Elite

	56:41
	Norconsult BIL – Herrer 1

	56:42
	Team Oslo Sportslager

	57:14
	KPMG Puls Herrer

	57.17
	DnB BIL

	57:18
	Nordea

	58:02
	Intility M1

	58:15
	Statnett BIL

	91 lag deltok



	Klasse B2 Menn Bedrift Veteran

	66:46
	DnB BIL

	86:20
	Smith&Nephew



	Klasse B4 Kvinner Bedrift

	67:16
	EY BIL Oslo

	68:57
	PWC XLos Damer

	70:25
	BDO Kvinner Elite

	70:30
	St. Olavs Hospital 1

	70:58
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	71:05
	Accenturekvinnene

	72:55
	Sopra Steria – Damelaget

	73:12
	Deolitte BIL Damer
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	Klasse B4 Kvinner Bedrift forts.

	73:37
	Statnett BIL

	74:08
	Bergenslærernes BIL 1

	63 lag deltok



	Klasse B5 Kvinner Bedrift Veteran Kvinner Bedrift forts.

	74:17
	Oslo Politis Idrettslag

	78:55
	DnB BIL

	79:00
	Bergenslærernes BIL 1

	91:49
	Nydalenb Helsestasjon

	94:48
	Rådtassene

	99:44
	Lillelam - Løper For Gull I Ull



	Klasse A1 Andre Lag Mix Flertall Menn

	54:27
	Team Ragde Eiendom

	56:58
	KRIK Kondis Oslo

	58:11
	Team Baker Hansen

	58:42
	ABG Sundal Collier 1

	58:49
	Gausdal / Rudsbygd

	58:53
	Kluge Advokatfirma 1

	59:48
	Equinor BIL Oslo

	60:09
	Storebrand Run 1

	60:27
	Norges Bank IL

	1658 lag deltok



	Klasse A2 Andre Lag Mix Flertall Kvinner

	65:06
	IHS-Best 1

	66:00
	IL i BUL

	67:31
	Vitamin Well Norge

	67:54
	Team Ullevål/Tåsen

	67:57
	CB ELITE

	68:00
	Folkehelseinstituttet BIL 2

	69:42
	Ahus Leger Medesinsk Avdeling

	69:42
	Yngre legers Forening

	69:43
	Deloitte BIL Mix 1

	69:50
	Synergi Helse

	951 lag deltok
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	Klasse A1 C Finansbransjen For Kreftforeningen

	61:30
	PWC FS 1

	64:31
	Vipps, Så Går Det Fort

	68:58
	PWC CIPS

	66:02
	PWC Deals

	69.57
	Lindorff Sport 1

	72:00
	PWC TMT

	72:51
	Gjensidige Næringsliv

	73:38
	Rønn Run

	77:12
	SG Finans

	26 lag deltok



	Klasse A2 B Byggebransjen For Kreftforeningen

	70:26
	Multiconsult RYEN

	70:40
	Dark Blue

	74:52
	Powertech Elektro

	75:19
	Madrunners

	75:50
	Scarec Solar

	76:51
	Team HRTB

	77:31
	Multiconsult Samferdsel

	78.13
	PEAB BIL Trim

	78:38
	Team AFBF

	79:06
	Veidekke Eiendom

	26 lag deltok



	Klasse A2 C Finansnæringen For Kreftforeningen 

	63:02
	PWC Consulting 1. lag

	70:57
	PWC MM2

	72:23
	PWC Consulting 2. lag

	72:38
	PWC Innlandet

	73:52
	PWC Deals 2

	74:20
	PWC Vestfold

	75:34
	PWC Risk Egde

	76:26
	PWC MM1

	76:50
	Gjensidige GJYP

	77:03
	Gjensidige KL

	26 lag deltok
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	Klasse A3 Lag Tilsluttet Andre Særforbund

	58:53
	Sarpsborg IL Friidrett

	59:20
	Kollenhopp Kombinert

	60:14
	Åsen IL

	62:28
	IL Driv

	63:01
	FIK Ren-Eng

	63:36
	Njård Langrenn

	66.18
	Rustad IL

	67:33
	Oppstad IL

	70:01
	OSI Langrenn

	79:30
	MF Lektorlag

	86:41
	Grüner



	Klasse 4 Andre Lag +55

	67:58
	Strindheim IL

	68:32
	Jølster IL

	68:49
	IL i BUL

	73:31
	Gloppen Friidrettslag

	76:50
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	84:24
	Kiwa

	86:02
	IK Hind – Gammelgutta

	86:43
	IL Brosteinkameratene

	87:29
	Team Coop Kunde&Medlem

	87:39
	Boysengutta Nesodden



	Klasse A6 Ideelle Organisasjoner

	61:22
	Team Right To Play

	62:20
	Aktiv For Epelepsi

	66:15
	Norsk Folkehjelp – Lag Norden

	66:43
	Kreftforeningen Runners

	70:33
	Gammeldansen

	71:29
	Flyktningehjelpen

	71:35
	Norsk Luftambulanse BIL 1

	72:27
	Det Norske Diakonhjem

	73:57
	Skiforeningen

	74:44
	The Boston Consulting Group 2

	62 lag deltok



	Klasse FH Funksjonshemmede

	100:050
	Achilles Mix

	103:55
	Nordic Choise Team RP 2

	108:34
	ICare-Laget

	136:23
	Ottestad Old Boys
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	Klasse M1 Militære ForlegningerS1 Menn Studenter

	58:36
	Forsvarets Sepsialkommando

	59:11
	HMKG

	65:13
	IL Krigsskolen

	65:57
	Luftkrigsskolen

	66:59
	FMA Luftkapasiteter

	69:39
	Andøya Flystasjon

	72:34
	Forsvarets Sanitet

	76.43
	Forsvarsmateriell Landkapasiteter

	77:33
	Forsvaret Kolsås BIL

	78:27
	FMA Felleskapasiteter

	78:29
	Hæren Operasjonsstøtteavdeling

	81:15
	Forsvarsmateriell IKT-KAP PA76:56

	FMA Luftkapasiteter
	



	Klasse S1 Menn Studenter

	55:11
	Driv Trening – NIH

	55:59
	Team Jobzone B1 1

	56:40
	Team BDO NHHS

	57:27
	OSI Friidrett

	58:24
	Lovstafetten Oslo

	62:02
	Team Jobzone BL 2

	62:57
	UIO Medisin H13

	64:37
	UIO Medisin V14

	64:58
	Ikke Bare Bare Bad Boys



	Klasse S2 Kvinner Studenter

	67:13
	NFG Lillehammer Langrenn

	67:58
	OSI Friidrett

	68:33
	Team BDO NHHS

	70:48
	Lovstafetten – Oslo

	72:45
	Team Jobzone BI

	75:45
	UIO Medisin H13

	78:50
	Bondekvinnelaget

	79.15
	UIO – Medisin Kull Vår 14

	84:26
	Hellanthus
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	09.05 – Avlyst – Grunnet Corona



	HOLMENKOLLSTAFETTEN
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	08.05 – Avlyst – Grunnet Corona

	223 lag løp virituelt – De beste 30



	Alle oppført i en klasse

	17:11
	KIWI 1i

	18:23
	KIWI 63

	18:28
	Kjøpmannshuset 18

	19:07
	NG ASA 4

	19:25
	KIWI 66

	19:31
	SPAR 15

	20:06
	ASKO 1

	20:14
	ASKO 12

	20:19
	Deli De Luca / Tiger 2

	20:21
	NG Regnskap 5

	20:26
	KIWI 27

	20:29
	MENY 62

	20:31
	ASKO 4

	20:33
	KIWI 47

	20:59
	NG Data 2

	21:14
	Kjøpmannshuset 12

	21:21
	ASKO 15

	21:22
	SPAR 33

	21:35
	ASKO 35

	21:46
	MENY 55

	22:07
	NG Detalj/Region 2

	22:14
	ASKO 32

	22:16
	MENY 36

	22:20
	MENY 46

	22:22
	MENY 18

	22:23
	ASKO 7

	22:25
	SPAR 3

	22:29
	NG ASA 1

	22:34
	MENY 65

	22:35
	KIWI 53
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	14.05 - 2902 lag deltok – Vinner: 49:17 IL Gular

	18610m - 1200-1130-600-1910-1260-1240-1790-1810-630-2840-1530-370-1080-720-500



	Klasse F1 Menn Elite

	49:17
	IL Gular

	49:24
	Ullensaker/Kisa IL

	51:19
	IK Tjalve

	51:54
	Sportsklubben Vidar

	51:54
	Gneist IL

	53:02
	Svorkmo IL

	53;28
	Mosvik IL

	53:33
	Varegg Friidrett

	54:21
	Jølster IL

	54:22
	Rindal IL

	54:44
	IF Kamp-Vestheim

	54:45
	FIK Ren-Eng

	54:48
	LYN SKI Elite Menn

	54:50
	IL Heming

	55:40
	Kristiansand Løpeklubb

	55:53
	Namdal Løpeklubb

	58:21
	IL Tyrving

	Gulars vinnerlag: Johannes Teigland-Eivind Wikshåland-Kristoffer Grindedal-Mats Hauge-

	Daniel Jacobsen-Tore Akerli-Bjørnar Lillefosse-Eldar Fagerbakke-Ådne Svahn Dehlin-Marius Vedvik-

	Sondre Hoff-Filip Bø-Marius Førde-Robin Nedrehagen-Anders Haara Bakketun
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	58:46
	Sportsklubben Vidar

	59:11
	IK Tjalve

	61:34
	IL Gular

	61:40
	Varegg Friidrett

	62:40
	Raumnes & Årnes IL

	63:21
	Ullensaker/Kisa IL

	63:26
	IL Tyrving

	63:55
	Strindheim IL

	65:00
	Spirit Friidrett Elite

	66:22
	Lillehammer IF

	66:31
	Kjelsås IL Langrenn

	67:14
	KIF Friidrett

	67:17
	FIK Ren-Eng

	68.44
	Namdal Løpeklubb

	69:42
	LYN SKI Elite Kvinner

	Vidars vinnerlag: Anne Gine Løvnes-Telma Dagestad-Mari Andreassen Rud-Rune Skrova Falch-

	Vilde Antonsen-Anne Bjerke Arrestad-Therese Johaug-Sofie Kjos Bergum-Astrid Ingebrigtsen-

	Emilie Mo-Anne Marie Sirevåg-Ingrid Pernille Rismark-Pernille Karlsen Antonsen-Synne Bertelsmann

	Ida Marie Sirevåg

















	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	96                                                              



	2022



	Klasse F2 Menn Senior

	54:01
	Sportsklubben Vidar

	54:30
	Ullensaker/Kisa IL

	54:39
	Lillehammer IF

	55:08
	Aurskog-Høland FIL

	55:49
	Kjelsås IL Langrenn

	56:21
	Brandbu IF

	56:40
	Rustad IL

	57:56
	Hommelvik IL

	57:57
	Bromma IL

	59:01
	Sportsklubben Vidar

	59:05
	Oppegård IL

	59:10
	Åsen IL

	59:16
	Lillehammer 1990 Elite

	59:26
	Modum FIK 1. lag

	60:24
	Ås IL

	60:44
	Undheim IL Friidrett

	64:51
	Sylling IL

	67:11
	Kjelsås Runner

	67:44
	Sportsklubben Rye

	68.33
	Bjerkreim

	69:43
	Modum FIK 2. lag



	Klasse F3 Menn Junior

	55:27
	Ullensaker/Kisa IL 1. lag

	56:16
	Spirit Friidrett Jr

	56:40
	FIK Ren-Eng

	57:30
	IL Tyrving

	57.39
	Nittedal IL

	57:59
	Wang Langrenn

	61:04
	Ullensaker/Kisa iL 2. lag



	Klasse F4 Menn Veteran

	59:01
	Slevik IL

	59:07
	Spirit Friidrett Veteran

	60:51
	Heming Herrelag

	61:23
	Namdal Løpeklubb Veteran



	Klasse F5 Menn Superveteran

	67:13
	Oslostudentenes IK – Friidrett

	67:50
	Team BDO NHHS

	70:12
	Lovstafetten Oslo

	76:16
	Placebo Løpeklubb

	76:51
	Fysio Oslomet

	77:16
	Team BISO Bergensbaneløpet Bi Kvinne

	87:41
	Liedon Lukio Tytøt Finland
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	Klasse F7 Kvinner Senior

	63:14
	Sportsklubben Vidar 1. lag

	68:57
	Sportsklubben Vidar 2. lag

	70:47
	Rustad IL

	70:59
	Ås IL

	72:50
	Brandbu IF

	72:59
	Fossum IF

	73:32
	Bjerkreim IL 1. lag

	74:10
	Undheim IL

	74:42
	Modum Friidrettsklubb

	77:16
	Øyer-Tretten Skijenter

	77:36
	GTI Friidrettsklubb

	77:46
	Røldal IL

	78:04
	Gjøvik Friidrettsklubb

	81:36
	Sportsklubben Rye

	88:39
	Bjerkreim IL 2. lag



	Klasse F8 Kvinner Junior

	69:32
	IL Tyrving

	70:51
	Ullensaker/Kisa IL

	70:51
	Nittedal IL

	75:39
	Røa Langrenn



	Klasse F9 Kvinner Veteraner

	67:42
	Sportsklubben Vidar

	74:03
	Ullensaker/Kisa IL

	77:41
	IL Try - 2425



	Klasse F10 Kvinner Superveteraner

	84:28
	Rustad IL

	88:37
	IL Jutul



	Klasse B1 Menn Bedrift

	53:27
	PWC XLOS Herrer

	54:52
	BDO Menn

	54:56
	Norconsult – Herrer 1

	55:43
	Team Artcis Herrer Storbritania

	55.53
	Dunder Mifflin

	56:11
	EY BIL 1. lag Herrer

	57:33
	Pareto Securities 1

	57.52
	DnB BIL

	58:37
	Rystad Energi Power

	58:57
	Intility M1

	69 lag deltok
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	Klasse B2 Menn Veteran Bedrift

	66:49
	DnB BIL

	86:08
	Smith & Nephew



	Klasse B4 Kvinner Bedrift

	67:52
	EY Kvinner

	68:56
	PWC XLOS Damer

	69:06
	Deolitte BIL Damer

	71:49
	DnB BIL

	71:49
	Norconsult – Kvinner

	72:17
	Orkla BIL Damer 1

	73:24
	St. Olavs Hospital 1

	74:46
	Bergenslærerne BIL 1

	75:29
	Intility K1

	75:46
	Caretec Bardujentene

	37 lag deltok



	Klasse B5 Kvinner Bedrift Veteran

	73:50
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	95.34
	Bergenslærernes BIL 2



	Klasse A1 Andre Lag Med Flertall Menn

	51:53
	Team Trøndelag

	56:51
	The Boston Consulting Group

	57:30
	Advokatfirmaet Haavind 1

	57:53
	Løplabbet Pilestredet

	58:20
	Team Baker Hansen

	58.23
	CMS Kluge Advokatfirma

	58:38
	Advokatfirmaet BAHR AS Lag 1

	59:52
	Høybråten & Stovner IL

	60:17
	Team Anton Sport/Right To Play

	60:59
	Cisco 2

	1640 lag deltok



	Klasse A2 Andre Lag Med Flertall Kvinner

	65:39
	IL i BUL

	66:08
	Ahus Leger Medesinsk Avdeling

	67:08
	Folkehelseinstituttet BIL 2

	67:10
	Team Dæhlie

	67:35
	IHS

	65:57
	Sprint Consulting 1

	68:13
	TWR

	69:30
	NIH-BIL Streberne / NIH BIL Sosiallaget2

	69:51
	Best Helse

	725 lag deltok



	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	99



	2022



	Klasse A1 B Byggebransjen For Kreftforeningen 

	59:50
	Skanska Aktiv – Gullaget

	63:43
	Dr.techn. Olav Nilsen

	64:30
	Norconsult – Bygg Og Konstruksjon 1 – Analyse Og Industri

	67:54
	TEAM ANTHON 1

	67:58
	AF Bygg Oslo

	68:12
	Norconsult – Samferdsel 1 – Vei Og Jernbane

	68:19
	Veidekke Anlegg UDK02

	68:26
	Norconsult – Teknikk Og Industri 2

	68:32
	AF Offshore Decam 1

	69:09
	A-Lab

	140 lag deltok



	Klasse A2 B Byggebransjen For Kreftforeningen 

	69:44
	Bache Romerike AS

	70:20
	Skanska Akriv – Nidarvoll

	72:17
	Madrunners

	72:30
	Team HRTB

	73:25
	DARK Blue

	74:01
	Skanska Aktiv – Eiendom

	74:30
	COWI BIL Oslo

	76:04
	Skanska Aktiv – Topp Mix

	76:41
	Ghilardi Hellsten Arkitekter

	78:06
	Skanska Aktiv - Storbylegevakten

	28 lag deltok



	Klasse A1 C Finansnæringen For Kreftforeningen

	64:46
	Storebrand Sport 18

	69:38
	Verdane 2

	72:56
	Scatec

	73:34
	Storebrand Sport 4

	74:02
	Fremtind Digital

	75:59
	Oslo Pensjonsforsikring

	75:52
	Gjensidige Pensjonsforsikring

	76:52
	Storebrand Sport 5

	76:26
	Gjensidige APP

	76:38
	Storebrand Sport 13

	44 lag deltok



	Klasse A2 C Finansnæringen For Kreftforeningen

	80:10
	Uno Finans IL

	81:27
	Gjensidige Næringsliv

	90:52
	IF Forsikring  - Privat

	92:37
	Gjensidige Pensjonsforsikring 2

	96:20
	Strømmen Sparebank 1
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	Klasse A6 Ideelle Organisasjoner

	62.51
	Team Right To Play

	63:59
	Kristiansand Løpeklubb

	64:46
	BKK For Golden Child

	71:05
	Gammeldalen IL

	73:26
	Skiforeningen

	73:35
	Non Norske Turistforening

	74:05
	Kreftforeningen BIL

	74:12
	Det Norske Diakonhjem

	75:08
	Flyktninghjelpen

	75:35
	DNT Oslo Og Omegn

	36 lag deltok



	Klasse M1 Militære Forlegninger

	59:44
	Hans Majestet Kongens Garde Senior

	59:49
	Forsvarets Spesialkommando

	65:28
	Rexim 027 1. lag Sverige

	65:37
	Hans Majestet Kongens Garde Junior

	71:56
	Nordenfjeldske Mosjonsklubb

	72:58
	M & Tbn / TRSPKP

	73:42
	FFT AK Tropp 3

	74:30
	Andøya Flystasjon

	75:23
	Rexim 027 2. lag Sverige

	75.51
	Sanitetsregimentet

	76:33
	Forsvarsstaben

	76:42
	Trenregimentet Rena

	79:30
	Forsvarets Mediesenter

	81:03
	FMA Luftforsvarskapasiteter

	86:11
	Forsvarsmatriell INT-KAP PA



	Klasse S1 Studenter Menn

	55:23
	Placebo Løpeklubb

	56:04
	Team BDO NHHS

	57:50
	Oslostudentenes IK

	59:22
	Lovstafetten – Oslo

	61:18
	Team BISO Bergensbaneløpet BI Herre 1. lag

	67:28
	Team BISO Bergensbaneløpet BI Herre 2. lag

	73:10
	Liedon Lukio Pajat Finland

	100:15
	Printed Wiring Board
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	Klasse S1 Studenter Kvinner

	67:13
	Oslostudentenes IK – Friidrett

	67:50
	Team BDO NHHS

	70:12
	Lovstafetten Oslo

	76:16
	Placebo Løpeklubb

	76:51
	Fysio Oslomet

	77:16
	Team BISO Bergensbaneløpet BI Kvinne 1

	87:41
	Liedon Lukio Tyløt Finland



	Klasse FH Funksjonshemmede

	93:17
	Team Rp

	107:50
	Achilles Mix
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