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	Vinner av Holmenkollstafetten 2000 – 2009 Menn



	Klubb
	Antall
	År

	Sparta 
	3
	00-01-03

	Malmø 
	3
	02-04-08

	Gular
	3
	05-06-09

	Hammarby
	1
	07
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	Vinner av Holmenkollstafetten 2000 – 2009 Kvinner



	Klubb
	Antall
	År

	Vidar
	6
	00-02-04-06-08-09

	Tjalve
	3
	03-05-07

	Rånes
	1
	01
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	ANTALL DELTAGERE OG VINNERE 2000 – 2009 - MENN



	ÅR
	DATO
	ETAPPER
	METER
	LAG FULLFØRT
	TID
	KLUBB

	2000
	1405
	15
	17640
	1285
	46:12
	Sparta

	2001
	1305
	15
	17640
	1110
	46:33
	Sparta

	2002
	1205
	15
	17640
	905
	46:38
	Malmø

	2003
	1105
	15
	17640
	879
	46:52
	Sparta

	2004
	0805
	15
	17780
	792
	46:46
	Malmø

	2005
	0705
	15
	17780
	660
	47:41
	Gular

	2006
	1305
	15
	17780
	831
	49:59
	Gular

	2007
	1205
	15
	17880
	980
	49:01
	Hammarby

	2008
	1005
	15
	17770
	963
	48:30
	Malmø

	2009
	1005
	15
	18120
	1385
	49:37
	Gular
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	ANTALL DELTAGERE OG VINNERE 2000 – 2009 - KVINNER



	ÅR
	DATO
	ETAPPER
	METER
	LAG FULLFØRT
	TID
	KLUBB

	2000
	1405
	15
	17640
	1285
	56:21
	Vidar

	2001
	1305
	15
	17640
	1110
	56:12
	Rånäs

	2002
	1205
	15
	17640
	905
	55:23
	Vidar

	2003
	1105
	15
	17640
	879
	55:38
	Tjalve

	2004
	0805
	15
	17780
	792
	56:01
	Vidar

	2005
	0705
	15
	17780
	660
	55:49
	Tjalve

	2006
	1305
	15
	17780
	831
	57:23
	Vidar

	2007
	1205
	15
	17880
	980
	57:42
	Tjalve

	2008
	1005
	15
	17770
	963
	59:49
	Vidar

	2009
	1005
	15
	18120
	1385
	58:55
	Vidar
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	2000



	14.05 – 1285 lag deltok – Vinner: 46:12: IF Sparta Danmark 

	17640m – 1200-1100-620-1700-1300-1790-1800-650-2480-1220-390-1300-680-810-600



	Klasse 1 Menn Elite

	46:12
	IF Sparta Danmark

	46:16
	Malmö Allmänna Idrottsförening

	46:49
	Turebergs Friidrottsklubb

	46:56
	Hälle Idrettsforening

	47:01
	Idrettsklubben Tjalve

	47:08
	Ås Idrettslag

	47:40
	Hammarby IF

	48:00
	IF Göta Karlstad

	48:12
	Gjesdal Idrettslag

	48.16
	Heimdal Idrettsforening

	48:46
	Idrettslaget Norna Salhus

	49:13
	Sportsklubben Vidar

	49:15
	Idrottslaget i BUL

	49:44
	Bøler Idrettsforening

	49:52
	Rånäs 4H Friidrott

	50:22
	OSI-Friidrett

	50:25
	Friidrettslaget AKS-77

	50:39
	Lillehammer Idrettsforening

	50:52
	Haugesund Idrettslag

	51:12
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	51:26
	Trønder-Øst Friidrettsklubb

	51:29
	Fræna Friidrettsklubb

	51:49
	Idrettsforeningen Rindals-Troll

	52:24
	NTNUI

	54:30
	Oppdal Friidrettsklubb

	Spartas vinnerlag: Jacob Juul Gliese-Jeppe Thomsen-Rune Jensen-Robert Kiplagat Andersen-

	Kim Nielsen-Steen Walter-Kim Godtfredsen-Henrik Vincentsen-Dennis Jensen-Thomas Nolan-

	Søren Bauk-Christian Olsen-Mikkel HGjort-Jensen-Siesto Daastrup-Christian Birk
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	Klasse 8 Kvinner Elite Menn Elite

	56:21
	Sportsklubben Vidar

	56:22
	Rånâs 4H Friidrott

	58:13
	Hälle Idrottsforening

	59:28
	Friidrettsklubben BFG Fana

	56:23
	Stjørdal Friidrettsklubb

	60:13
	Idrettslaget Tyrving

	60:30
	Idrettsklubben Tjalve

	61:09
	Ås Idrettslag

	61:37
	Nittedal Idrettslag

	61:48
	Gausdal Friidrettsklubb

	62:15
	IF Eiker-Kvikk

	62:35
	OSI-Friidrett

	62:41
	Strindheim Idrettslag

	63:50
	FIK Orion

	64:02
	Ringerike Friidrettsklubb

	64:12
	Ullensaker/Kisa Idrettslag

	65:00
	Aurskog-Høland FIL

	Vidars vinnerlag: Annica Gundersen-Marit Brennhovd-Matte Brandstadmoen-Jessica Gunnarson-

	Grete Kirkeberg-Eva Conradi-Runa Bostad-Marthe Nyhus-Tonje Sekse-Camilla Fiskvoll-

	Cecilie Ringvold-Kristin Lie-Elin Mellemstrand-Turid Sjøsted-Helle Hoem
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	2000



	Klasse 2 Menn Senior

	59:58
	Dølaski 2000

	50:24
	Idrettslaget Fri

	50:52
	Halden Idrettslag

	50:58
	Tønsberg Friidrettsklubb

	51:25
	Varteig Idrettslag 1. lag

	51:36
	Ringerike Friidrettsklubb

	52:01
	KFUM-kameratene

	52:16
	Bækkelagets Sportsklubb

	52:18
	Ås Idrettslag 1. lag

	52:19
	Ullensaker/Kisa IL 1. lag

	52:30
	Steinkjer Friidrettsklubb

	52:33
	Undheim Idrettslag

	52:42
	Kristiansands IF

	52:46
	Søgne IF Friidrett

	52:57
	Veldre Idrettslag

	53:02
	Follo Friidrettsklubb

	53:05
	Stjørdal Friidrettsklubb

	53:06
	Idrettslaget Mogutten

	53:17
	Otra Idrettslag

	53:24
	Skogn Idrettslag 1. lag

	53:27
	Bodø & Omegn IF

	53:51
	Moss Idrettslag

	54:08
	Nittedal Idrettslag

	54:08
	Idrettsforeningen Sturla

	54:10
	Gloppen Friidrettslag

	54:14
	Stegaberg Idrettslag

	54:20
	Osterøy Idrettslag

	54:44
	Froland Idrettslag

	54:51
	Idrettslaget Tyrving

	55:02
	OSI-Friidrett

	55:12
	Askim Idrettsforening

	55:15
	Fossum Idrettsforening

	55:20
	Stadsbygd Idrettslag

	55:33
	Tingvoll Friidrettsklubb

	55:34
	Modum Friidrettsklubb

	55:45
	Idrettsforeningen Hellas

	55:39
	Tynset Idrettsforening

	55:45
	Lørenskog Friidrettslag

	55:45
	Bøler Idrettsforening

	55:47
	Torvikbukt Idrettslag 

	55:56
	Gjerdrum Idrettslag

	55:57
	Hallingdal Friidrettsklubb

	56:00
	Gausdal Friidrettsklubb

	56:29
	Risberget Idrettslag
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	2000



	Klasse 2 Menn Senior forts.

	56:34
	Vik Idrettslag

	56:38
	Hadeland Friidrettsklubb

	56:47
	Nesodden Idrettsforening

	56:52
	Ottestad Idrettslag

	56:53
	Gjerpen Idrettsforening

	57:14
	Idrettslaget Dalebrand

	57:21
	Vågå Friidrettsklubb

	57:38
	Bjerkreim Idrettslag

	57:47
	Stovnerkameratene

	58:22
	Florø Turn & Idrettsforening

	58:36
	Rustad Idrettslag

	58:38
	Eikanger Idrettslag

	58:37
	Ås Idrettslag 2. lag

	58:38
	Torjulvågen Idrettslag

	58:40
	Skogn Idrettslag 2. lag

	58:52
	Eidsdal Idrottslag

	58:54
	Ullensaker/Kisa IL 2. lag

	58:55
	Fredrikstad Idrettsforening

	58:59
	Sportsklubben Rye 1. lag

	59:02
	Lillesand Idrettslag

	59:11
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	59:12
	Numedal Folkehøgskole FIK

	59:12
	Bromma Idrettslag

	59:26
	Varteig Idrettslag 2. lag

	59:42
	Bakke Idrettsforening

	58:44
	Krødsherad Idrettslag

	60:03
	Sykkylven IL – Friidrett

	60:03
	Røldal Idrettslag

	60:14
	Sigdal Friidrettsklubb

	60:16
	Rena Idrettslag

	60:17
	IL Klypetussen

	60:27
	IF Kamp-Vestheim

	60:29
	Land Friidrettsklubb

	60:54
	Stord Turn & Idrettslag

	60:58
	Sør-Aurdal Friidrettsklubb

	61:10
	Vestre Spone IF

	61:22
	Torpo Idrettslag

	61:30
	Sylling Idrettsforening

	61:46
	Linderud Idrettslag

	62:04
	Idrettslaget Flint

	62:09
	Einastrand Idrettslag

	62:26
	Hylsfjorden Idrettslag

	64:06
	Geoform Idrettslag

	64:52
	Henseid Idrettslag
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	2000



	Klasse 2 Menn Senior forts.

	65:07
	Norddal Idrettslag

	65:18
	Kjose Idrettslag

	66:01
	Sleipner Idrettsforening

	66:09
	Kroken Idrettslag

	66:26
	Granvin Idrettslag

	66:38
	Sportsklubben Rye 2. lag

	66:50
	Grue Finnskog Idrettslag

	70:52
	Sørkedalen Idrettsforening

	Spydeberg Idrettslag diskvalifisert



	Klasse 4 Menn Junior

	51:12
	Hadeland Friidrettsklubb

	52:09
	Idrettslaget Tyrving

	52:21
	Idrottslaget Gular

	52:21
	Lillehammer Idrettsforening

	54:46
	Idrettsklubben Tjalve

	55:05
	Oslo Handelsgymnasiums IL

	55:15
	Heimdal Idrettsforening

	55:21
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	55:40
	Nittedal Idrettslag

	56:57
	Nord Østerdal FIK

	57:19
	Brandbu Idrettsforening

	59:49
	Idrettslaget Borg



	Klasse 5 Menn Veteraner

	51:21
	Sportsklubben Vidar

	51:31
	Friidrettsklubben BFG Fana

	52:33
	Strindheim Idrettslag

	53:48
	Ready Idrettsforening

	53:58
	Idrottslaget i BUL

	54:03
	Rana Friidrettsklubb

	54:31
	Florø Turn & Idrettslag

	55:07
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	55:33
	Stord Turn & Idrettslag

	55:41
	Mjøsdalen Idrettslag

	56:45
	Risberget Idrettslag

	57:24
	Idrettslaget Fri

	57:34
	Vossaalliansen

	58:15
	Tynset Idrettsforening

	58:24
	IF Göta Karlstad

	58:39
	Gausdal Friidrettsklubb

	58:44
	Tvedestrand Turn- & IF

	58:56
	Horten friidrettsklubb



	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	10                                                              



	2000



	Klasse 5 Menn Veteraner forts.

	59:09
	Idrettslaget Varegg

	59:50
	Austrheim Idrettslag

	60:58
	Idrettslaget Jutul

	61:05
	Ottestad Idrettslag

	61:17
	Friidrettslaget AKS-77

	61:30
	Land Friidrettsklubb

	63:10
	Oppdal Friidrettsklubb

	64:43
	Korsvoll IL

	65:09
	Undheim Idrettslag

	65:10
	Fredrikstad Idrettsforening

	65:47
	Stor-Elvdal Ski

	66:13
	Ringerike Friidrettsklubb

	68:02
	Lillesand Idrettslag

	71:14
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	71:16
	Idrettslaget Dristug



	Klasse 6 Menn Militære Forlegninger

	52:08
	Idrettslaget Krigsskolen

	54:05
	H.M.K.G./Idrettskompani  

	54:08
	Setermoen Garison

	56:09
	Sjøkrigsskolen Haakonsvern

	57:26
	LSK Kjevik

	59:48
	Forsvarets Overkommando

	61:05
	Distriktskommando Østlandet

	61:15
	Trenregimentet

	62:04
	333 Skvdronen

	62:49
	Artelleriregiment

	64:25
	Bolærne Fort

	67:45
	F.O./Argus

	74:38
	V S H T I



	Klasse 7 Menn Bedrift

	52:27
	Hydro Oslo BIL 1. lag

	52:34
	Bergen Politis Idrettslag

	52:44
	Statoil BIL Stavanger 1. lag

	53:19
	Skattedirektoratets BIL

	54:45
	Aker RGI BIL 1. lag

	55:18
	Veritas BIL

	55:50
	Oslo Politis Idrettslag

	55:55
	Helling Dream Team

	55:59
	Halliburton BIL

	56:08
	Salemkirken

	281 lag deltok
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	Klasse 9 Kvinner Senior

	64:35
	Moss Idrettslag

	65:55
	Vik Idrettslag

	66:05
	Florø Turn & Idrettsforening

	66:19
	Vossaalliansen

	66:27
	Tynset Idrettsforening

	66:57
	Osterøy Idrettslag

	68:12
	IL Akademisk Forening

	68:19
	Skogn Idrettslag

	68:39
	NTNUI

	68:55
	Kongsvinger Idrettslag

	69:22
	Numedal Folkehøgskole FIK

	69:43
	Sigdal Friidrettsklubb

	70:10
	Sogndal Idrettslag

	70:39
	Veldre Idrettslag

	70:57
	Rena Idrettslag

	71:35
	Stord Turn & Idrettslag

	72:15
	Sportsklubben Rye

	72_31
	Stovnerkameratene

	72:33
	Torjulvågen Idrettslag

	73:13
	Tingvoll Friidrettsklubb

	73:27
	Røldal Idrettslag

	74:13
	Spydeberg Idrettslag

	74:32
	Idrottslaget i BUL

	75:18
	Modum Friidrettsklubb

	75:20
	Vaaler Idrettsforening

	76:31
	Sørkedalen Idrettsforening

	78:29
	Eidanger Idrettslag

	81:26
	Geoform Idrettslag

	82:03
	Stranden Idrettslag

	83:47
	Tvedestrand Turn- & IF

	85:56
	Henseid Idrettslag

	93:30
	Grue Finnskog Idrettslag



	Klasse 10 Kvinner Bedrift

	64:11
	Haukeland Sykehus IL

	66:43
	Oslo Politis Idrettslag

	67:34
	Regionsykehuset BIL Trondheim

	67:41
	Lillehammer Fylkessykehus

	68:16
	Vest-Agder Sentralsykehus 1. lag

	69:00
	Radiumhospitalets BIL

	69:44
	DnB Bergen BIL

	69:54
	Nycomed BIL Oslo

	69:56
	Phillips Petroleum BIL

	69:57
	Bergenslærernes BIL

	167 lag deltok
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	Klasse 11 Kvinner Junior

	64:36
	Høybråten & Stovner IL

	65:54
	Idrettslaget Tyrving

	67:53
	Idrettsklubben Tjalve

	71:29
	Bækkelagets Sportsklubb

	77:53 
	Os Idrettslag



	Klasse 12 Kvinner Veteraner

	63:05
	Friidrettsklubben BFG Fana

	65:03
	Idrottslaget i BUL

	65:09
	Royal Sportsklubb

	68:15
	Brandbu Idrettsforening

	69:36
	Gjøvik Firidrettsklubb

	70:21
	Fossum Idrettsforening

	70:25
	Steinkjer Friidrettsklubb

	71:04
	Høybråten & Stovner IL

	72:00
	Idrettslaget Heming

	72:36
	Vossaalliansen

	73:10
	Idrettslaget Koll

	73:10
	Vestre Slidre Idrettslag

	74:16
	Idrettslaget Nybrott

	74:41
	Fredrikstad IF

	74:41
	Idrettslaget Jutul

	75:13
	Friidrettslaget AKS-77

	76:57
	Korsvoll IL

	77:42
	Rena Idrettslag

	78:00
	Byåsen Idrettslag

	79:25
	Os Idrettslag

	80:24
	Oppdal Friidrettsklubb

	81:10
	Åsen Idrettslag

	82:56
	Nærsnes og Åros IF

	83:12
	Søgne IL Friidrett



	Klasse 15 Menn Superveteraner

	54:35
	Friidrettsklubben BFG Fana

	55:24
	Friidrettslaget AKS-77

	56:10
	Sportsklubben Vidar

	56:29
	Ullensaker/Kisa Idrettslag

	56:51
	Lillehammer IF

	57:37
	Idrettslaget Skjalg

	58:08
	Hadeland Friidrettsklubb

	59:21
	Gloppen Friidrettslag

	59.37
	Lørenskog Friidrettslag

	60:30
	Veldre Idrettslag
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	Klasse 15 Menn Superveteraner forts.

	60:43
	Idrettsklubben Hind

	61:01
	Idrettslaget Heming

	61:04
	Risberget Idrettslag

	61:21
	Stovnerkameratene

	61:25
	Idrettsforeningen Sturla

	61:35
	Gausdal Friidrettsklubb

	62:17
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	62:19
	Vinstra Idrettslag

	63:24
	Øystese Idrettslag

	63:45
	Kløfta Idrettslag

	64:01
	Nidelv Idrettslag

	64:19
	Nesodden Idrettsforening

	65:50
	IL Brosteinkameratene

	65:57
	Idrettsforeningen Njaal

	68.54
	Høvik Idrettsforening

	69.36
	Friidrettslaget Borg

	69:40
	Tistedal Idrettslag



	Klasse 16 Kvinner Superveteraner

	69:29
	Veldre Friidrett

	70:59
	Byåsen Idrettslag

	72:17
	Idrettsforeningen Sturla

	75:18
	Idrettslaget Heming

	76:46
	Høvik Idrettsforening

	77:03
	Nittedal Idrettslag

	82:32
	Fossum Idrettsforening

	83:02
	Spydeberg Idxrettslag

	84:22
	Ullensaker/Kisa Idrettslag



	Klasse 17 Menn Bedrift Veteraner

	56:33
	Dnb Oslo BIL

	58:39
	Hydro Oslo BIL

	59:20
	Bergenslærernes BIL

	59:45
	Bærum Kommune BIL

	61:29
	Universitetets BIL

	61:45
	Statoil Sleipner/Statfjord

	62:51
	Jernbanen IL Trondheim

	64:27
	Ringsaker Kommune BIL

	64:47
	Lørenskog Kommune BIL

	65:31
	Rikshospitalets IF

	16 lag deltok
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	Klasse 18 Kvinner Bedrift Veteran

	74:15
	NLH

	80:24
	Rådhuset IL Bergen

	81:38
	Telemark Fylkeskommune BIL

	86:02
	Lektorlaget BIL



	Klasse 19 Menn Studenter Kvinner Bedrift Veteran

	54:40
	Legestudentenes IK – H96

	55:21
	OSI-Friidrett

	55:34
	Jusstudentenes IL

	55:27
	Handelshøyskolen BI

	57:03
	Norges Idrettshøgskoles IL

	57:52
	Politihøgskolens IL

	59:59
	IF Blindern Studenthjem

	60:03
	Legestudentenes IK – V99

	60:43
	Legestudentenes IK – H98



	Klasse 20 Kvinner Studenter

	66:39
	Legestudentenes IK – H96

	66:50
	OSI-Friidrett

	67:35
	Jusstudentenes IK

	69:37
	Handelshøgskolen BI

	71:01
	Politihøgskolens Idrettslag

	72:04
	Norges Idrettshøgskoles IL

	73:58
	Legestudentenes IK V99

	76:35
	Blindern Studenterhjem



	Klasse 21 Mix – Medlem AV NIF og NSI

	56:26
	OSI-Skigruppe

	68:01
	Haslum Idrettslag Slim Trim

	58:02
	Turn & IF Viking

	58:08
	Skaubygda IL 1 – Topp Speed

	60:02
	Drøbak Maratonklubb

	60:38
	Brandbu Idrettsforening

	61:50
	Foreningen Frikransen

	62:51
	Nansen Idrettsforening

	63:55
	KFUM-kameratene

	65:11
	OSI Alpin

	65:30
	Odontologisk Idrettsklubb

	65:35
	O I H IL

	65:32
	Fyioterapihøgskolen IL

	66:44
	Hobøl Idrettslag

	67:13
	BSIL Mensendieck Fysiostudier

	69:25
	Oppstad Idrettslag

	69:29
	Svalbard Turn

	70:07
	Tufsingdal Idrettslag
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	Klasse 21 Mix – Medlem AV NIF og NSI forts.

	70:28
	Holum Idrettslag

	70:30
	Universitetsstudier Kjeller

	70:51
	OSI Statsviterne

	71:37
	Hakadal Idrettslag

	71:41
	Skaubygda IL 2 Hay Speed

	72:22
	Lørenskog Skiklubb

	72:47
	Sem Idrettsforening

	72:57
	Fet Friidrettsklubb

	73:02
	Brumletassen IL

	74:23
	O.L. Flaggtreff

	74:24
	Syril Idrettslag

	76:04
	Granvin Idrettslag

	85:37
	Skaubygda IL 3 Superlag



	Klasse 22 «Miksede» Mosjonslag

	58:14
	Arthur Andersen & Co BIL

	58:52
	Kongsberg Næringspark 1. lag

	58:54
	Høgskolen i Volda Brøl og Sirkus

	59:38
	Norkart AS BIL

	60:48
	Bite Bil Stavanger

	60:55
	Oslo Sportslager BIL

	61:00
	Statoil Stjørdal BIL

	61:09
	NLH BIL/Norsk Institutt for Jord/Skog

	61:57
	Friskis & Svettis

	62:17
	Tromsø Politikammer

	295 lag deltok



	Klasse 23 «Miksede» Mosjonslag

	62:19
	Romerike Runners Team

	62:32
	NIMI

	64:28
	Fengselsskolen

	64:37
	Synergi BIL

	64:43
	Bolig- og Eiendomsetaten BIL

	64:56
	Enterprise OIL Norge BIL

	65:29
	Institutt for Energiteknikk

	65:32
	Andersen Consulting BIL

	65:42
	Idrettens Hus Hamar

	65:59
	Vestfold Sentralsykehus Horten

	180 lag deltok
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	13.05 110 lag deltok – Vinner : 46:33 : IF Sparta Danmark

	17640m – 1200-1100-620-1700-1300-1790-1800-650-2480-1220-390-1300-680-810-600



	Klasse 1 Menn Elite

	46:33
	IF Sparta Danmark

	47:07
	Hälle Idrettsforening

	47:36
	Sportsklubben Vidar

	47:43
	Heimdal Idrettsforening

	48:27
	Malmö Almänna Idrrottsförening

	48:47
	Ås Idrettslag

	49:00
	Halden Idrettslag

	49:16
	Idrettsklubben Tjalve

	49:33
	Idrottslaget i BUL

	49:40
	Dølaski 2000

	49:46
	Hässelby Sportsklubb

	49:49
	Lillehammer Idrettsforening

	50:03
	Tønsberg Friidrettsklubb

	50:04
	Bøler Idrettsforening

	50:19
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	50:22
	Haugesund Idrettslag

	50:24
	OSI-Friidrett

	50:26
	Fræna Friidrettsklubb

	50:31
	Rånäs 4H Friidrott

	51:21
	Idrettslaget Fri

	52;18
	Trønder-Øst Friidrettsklubb

	52:20
	Idrettsklubben Rindals-Troll

	52:44
	Friidrettslaget AKS-77

	Spartas vinnerlag: Jacob Juul Gliese-Jeppe Thomsen-Rune Jensen-Christian Olsen-Steen Walter-

	Ulrik Bohnsen-Kim Godtfredsen-Henrik Vincentsen-Dennis Jensen-Robert K. Andersen-

	Søren Bank-Siesco Daastrup-Mikkel Hjort-Jensen-Fredrik Taarnhøj-Christian Birk
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	Klasse 8 Kvinner Elite

	56:12
	Rånäs 4H Friidrott

	56:18
	IF Sparta Danmark

	56:24
	Sportsklubben Vidar

	57:20
	Idrettsklubben Tjalve

	59:06
	Idrettslaget Tyrving

	59:52
	Hälle Idrottsforening

	60:10
	Friidrettsklubben BFG Fana

	61:31
	Gausdal Friidrettsklubb

	61:52
	OSI-Friidrett

	62:06
	Strindheim Idrettslag

	62:11
	Stjørdal Friidrettsklubb

	62:39
	Nittedal Idrettslag

	62:53
	Ås Idrettslag

	63:38
	Moss Idrettslag

	64:07
	Vossaalliansen

	64:35
	Vik Idrettslag

	64:51
	IF Eiker-Kvikk

	65:29
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	65:53
	Ullensaker/Kisa Idrettslag

	67:42
	FIK Orion

	Rånes vinnerlag: Maria Akraka-Cecilia Erling-Camilla Dahlin-Cathrine Sundelin-Louise Johansson-

	Ulrika Johansson-Helene Hafstrøm-Mikaela Edlund-Kristin Ahlepil-Camilla Thune-Maria Ericsson-

	Therese Ahlepil-Yvonne Brandberg-Madeleine Alsgren-Katarina Händel
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	Klasse 2 Menn Senior

	51:34
	NTNUI

	51:59
	Sandnes Idrettslag

	52:05
	Ringerike Friidrettsklubb

	52:16
	Søgne IL Friidrett

	52:19
	Moss Idrettslag

	52:33
	Østmarka IL

	52:47
	Skogn Idrettslag 1. lag

	52:54
	Ullensaker/Kisa IL

	53:09
	KFUM-kameratene

	53:24
	Modum Friidrettsklubb

	53:31
	Nittedal Idrettslag

	53:32
	Bækkelagets Sportsklubb

	53:32
	Veldre Idrettslag

	53:36
	Idrettslaget Mogutten

	53:42
	Stegaberg Idrettslag

	53:58
	Otra Idrettslag

	54:14
	Fossum Idrettsforening

	54:32
	Follo Friidrettsklubb

	54:34
	Bøler Idrettsforening

	54:48
	Askim Idrettsforening

	54:48
	Undheim Idrettslag

	54:50
	Gjerpen Idrettsforening

	54:52
	Idrettsforeningen Hellas

	54:52
	Jølster Idrettslag

	54:57
	Idrettsforeningen Sturla

	55:15
	Varteig Idrettslag

	55:38
	Mosvik Idrettslag

	55:49
	Froland Idrettslag

	55:53
	Ås Idrettslag 1. lag

	56:15
	Osterøy Idrettslag

	56:33
	Hadeland Friidrettsklubb

	56:36
	Stadsbygd Idrettslag

	56:42
	Stord Turn & Idrettslag

	57:06
	Bodø & Omegns Idrettsforening

	58:07
	Idrettslaget Tyrving

	57:10
	Idrettslaget Dalebrand

	57:17
	Nesodden Idrettsforening

	57:23
	Lørenskog Friidrettslag

	57:36
	Lom Idrettslag

	58:07
	Rustad Idrettslag

	56:16
	Bjerkreim Idrettslag

	58:18
	Numedal Folkehøyskole FIK

	58:30
	Eidsdal Idrettslag

	58:37
	Aurskog-Høland Friidrettslag
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	Klasse 2 Menn Senior forts.

	59:49
	Fredrikstad Idrettsforening

	58:51
	Torjulvågen Idrettslag

	58:53
	Risberget Idrettslag

	59:00
	Bromma Idrettslag

	59:03
	IL Grane Idrettslag

	59:11
	Krødsherad Idrettslag

	59:16
	Sylling Idrettsforening

	59:28
	Land Friidrettsklubb

	59:54
	Sportsklubben Rye

	60:11
	Sykkylven IL – Friidrett

	60:20
	Bakke Idrettsforening

	60:36
	Sørbråten Idrettslag

	60:39
	Skogn Idrettslag 2. lag

	60:59
	Idrettsforeningen Kamp-Vestheim

	61:04
	Sigdal Friidrettsklubb

	61:16
	Ås Idrettslag

	61:39
	Linderud Idrettslag

	61:51
	Oppsal Idrettsforening

	62:05
	Norddal Idrettslag

	62:39
	Geoform Idrettslag

	62:59
	Vestre Spone Idrettsforening

	63:13
	Røldal Idrettslag

	63:43
	Kroken Idrettslag

	64:13
	Kjose Idrettslag

	64:16
	Feiring Idrettslag

	64:19
	Hylsfjorden Idrettslag

	64:53
	Friidrettslaget Borg

	65:25
	Rena Idrettslag

	66:36
	Sem Idrettsforening Fotball

	66:50
	Sleipner Idrettsforening

	67:31
	Grue Finnskog Idrettslag

	68:56
	Skjeberg Folkehøyskoles IL

	69:12
	Stranden Idrettslag

	69:28
	Sørkedalen Idrettsforening

	69:36
	Idrettslaget Bevern
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	Klasse 4 Menn Junior

	49:55
	Idrottslaget Gular

	51:45
	Lillehammer Idrettsforening

	52:44
	Idrottslaget i BUL 1. lag

	53:13
	Hadeland Friidrettsklubb

	53:21
	Gloppen Friidrettslag

	53:49
	Idrettslaget Tyrving

	54:43
	Idrettsklubben Tjalve

	55:03
	Oslo Handelsgymnasiums IL

	56:13
	Espa Idrettslag

	57:23
	Friidrettsklubben BFG Fana

	57:46
	Nord Østerdal FIK

	58:22
	Tynset Idrettslag

	59:31
	Idrottslaget i BUL 2. lag



	Klasse 5 Menn Veteraner

	53:21
	Friidrettsklubben BFG Fana

	54:03
	Strindheim Idrettslag

	54:04
	Idrettslaget Fri

	54:23
	Ready Idrettsforening

	54:27
	Rana Friidrettsklubb

	55:06
	Idrettslaget Varegg

	55:12
	Idrottslaget i BUL

	55:17
	Friidrettsklubben Ren-ng

	55:46
	Veldre Friidrett

	55:49
	Ogndal Idrettslag

	56:11
	Gausdal Friidrettsklubb

	58:09
	Risberget Idrettslag

	58:10
	Friidrettslaget AKS-77

	58:48
	Tvedestrand Turn- & IF

	59;17
	Florø Turn & Idrettsforening

	60:15
	Horten Friidrettsklubb

	60:42
	Astrheim Idrettslag

	60:48
	Idrettslaget Jutul

	62:16
	Land Friidrettsklubb

	64:57
	Oppdal Friidrettsklubb

	65:50
	Lillesand Idrettslag

	67:04
	Flisa Idrettslag

	68:25
	Fredrikstad Idrettsforening

	69:36
	Høybråten & Stovner Idrettslag
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	Klasse 6 Militære Forlegninger 

	54:15
	Idrettslaget Krigsskolen

	56:12
	Heggelia Garrison

	57:21
	Setermoen Garrison

	58:02
	Sjøkrigsskolen

	59:43
	LSK Kjevik

	60:29
	Befalsskolen for Infanteriet Trøndelag

	62:56
	333 Skvadrovon

	70:38
	Forsvarets Overkommando



	Klasse 7 Menn Bedrift

	52:15
	Statoil BIL Stavanger 1. lag

	54:04
	Skattedirektoratets BIL

	54:23
	Bergen Politis Idrettslag

	54:42
	Hydro Oslo BIL 1. lag

	55:05
	Oslo Politis Idrettslag

	55:15
	Aker Rgi BIL 1. lag

	55:31
	Helling Dream Team

	56:21
	Veidekke BIL

	56:32
	Pricewaterhousecoopers BIL 1. lag

	56:51
	Norema BIL

	235 lag deltok



	Klasse 9 Kvinner Senior

	62:47
	Royal Sportsklubb

	65:15
	GT International

	65:31
	Gloppen Friidrettslag

	67:17
	Osterøy Idrettslag

	67:18
	IL Akademisk Forening

	68:01
	Rena Idrettslag

	68:16
	Lillehammer Idrettsforening

	68.39
	Sigdal Friidrettsklubb

	70:34
	Stord Turn & Idrettslag

	70:38
	Numedal Folkehøgskole FIK

	70:45
	Sportsklubben Rye

	70:52
	Kongsvinger Idrettslag

	71:14
	Røldal Idrettslag

	71:22
	Veldre Idrettslag

	72:35
	Idrettslaget Trysilgutten

	75:23
	Spydeberg Idrettslag

	75:57
	Flisa Idrettslag

	77:53
	Torjulvågen Idrettslag

	79:16
	Eidsdal Idrettslag

	80:45
	Vaaler Idrettsforening

	80:48
	Sørkedalen Idrettsforening
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	Klasse 9 Kvinner Senior forts.

	80:51
	Stranden Idrettslag

	83:36
	Feiring Idrettslag

	84:58
	Hylsfjorden Idrettslag

	87:16
	Eidanger Idrettslag



	Klasse 10 Kvinner Bedrift

	64:43
	Regionsykehuset BIL Trondheim 1. lag

	67:52
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	66:13
	Oslo Politis Idrettslag

	69:20
	Veritas BIL

	69:33
	Vest-Agder Sentralsykehus BIL 1. lag

	69:37
	Follo Politiidrettslag

	69:59
	DnB Oslo BIL

	70:00
	Statoil BIL Stavanger

	70:02
	Regionsykehuset Tromsø BIL

	70:34
	Radiumhospitalets BIL

	123 lag deltok



	Klasse 11 Kvinner Junior

	64:42
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	65:08
	Idrettslaget Tyrving

	67:26
	Idrettsklubben Tjalve

	69:16
	Idrottslaget i BUL



	Klasse 12 Kvinner Veteraner

	64:48
	Friidrettsklubben BFG Fana

	65:36
	Idrottslaget i BUL

	66:55
	Strindheim Idrettslag

	68:54
	Brandbu Idrettsforening

	70:52
	Asker Skiklubb

	71:52
	Idrettslaget Tyrving

	73:05
	Fossum Idrettsforening

	74:33
	Vossaalliansen

	74:45
	Korsvoll IL

	74:53
	Vestre Slidre Idrettslag

	75:47
	Fredrikstad Idrettsforening

	76:11
	Oppdal Friidrettsklubb

	76:31
	Rena Idrettslag

	76:40
	Friidrettslaget AKS-77

	77:16
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	77:28
	Idrettslaget Jutul

	78:18
	Idrettslaget Koll

	78:23
	Byåsen Idrettslag

	78:46
	Idrettslaget Nybrott

	83:20
	Os Idrettslag

	86:53
	Åsen Idrettslag
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	Klasse 15 Menn Superveteraner

	54:38
	Ullensaker/Kisa Idrettslag

	54:55
	Friidrettsklubben BFG Fana

	56:01
	Friidrettslaget AKS-77

	56:05
	Sportsklubben Vidar

	57:32
	Idrettslaget Skjalg

	57:57
	Lillehammer Idrettsforening

	60:07
	Gloppen Friidrettslag

	60:39
	Idrettsklubben Hind

	61:10
	Idrettslaget Heming

	61:22
	Klepp Idrettslag

	61:25
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	61:35
	Veldre Idrettslag

	61:50
	Lørenskog Friidrettslag

	61:55
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	62:34
	Nord Østerdal FIK

	62:50
	Sportsklubben Rye

	63:04
	Gausdal Friidrettsklubb

	64:07
	Idrettsforeningen Sturla

	63.15
	Vinstra Idrettslag

	63:28
	Bækkelagets Sportsklubb

	64:08
	Stovnerkameratene

	64:06
	Nidelv Idrettslag

	64:30
	Øystese Idrettslag

	64:43
	Risberget Idrettslag

	65:19
	IL Brosteinkameratene

	65:54
	Kløfta Idrettslag

	66:15
	Nesodden Idrettsforening

	69:36
	Idrettsforeningen Njaal

	72:03
	Tistedalen Friluftslag



	Klasse 16 Kvinner Superveteraner

	71:45
	Veldre Friidrett

	72:39
	Byåsen Idrettslag

	78.14
	Fossum Idrettsforening

	85:29
	Spydeberg Idrettslag

	87:25
	Tvedestrand Turn- & IF
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	Klasse 17 Menn Bedrift Veteraner

	57:27
	DnB Oslo BIL

	59:26
	Telesport BIL Bergen

	60:01
	Statoil BIL Sleipner/Statfjord

	60:22
	Hydro Oslo BIL

	61:21
	Bergenlærernes BIL

	61:24
	Universitetets BIL

	63:49
	Statoil BIL Mongstad

	65:02
	Jernbanen IL Trondheim

	66:58
	Ringsaker Kommune BIL

	68:19
	Veritas BIL

	13 lag deltok



	Klasse 18 Kvinner Bedrift Veteraner

	75:18
	Norges Landbrukshøgskoles BIL

	78:03
	Regionsykehuset BIL Trondheim

	79:31
	Telemark Fylkeskommune BIL

	85:26
	Terrengkarusellen

	91:39
	Lektorlaget BIL



	Klasse 19 Menn Studenter

	55:02
	Politihøgskolens Idrettslag

	55:40
	OSI-Friidrett

	56:04
	Handelshøyskolen BI

	56:41
	OSI Skigruppe

	57:21
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	58:55
	Legestudentenes IK – H98

	62:23
	Fysioterapihøgskolen IL

	63:04
	IL Blindern Studenterhjem



	Klasse 20 Kvinner Studenter

	65:55
	OSI-Friidrett

	67:55
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	73:51
	Fysioterapihøgskolen IL

	80:25
	Ringerike Folkehøgskole



	Klasse 21 Mix – Medlem Av NIF og NSI

	56:53
	Brandbu Idrettsforening

	59:21
	Bodø & Omegn Idrettsforening

	59:49
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	59:54
	Foreningen Frikransen

	60:45
	Haslum Idrettslag Slim Trim

	62:37
	Dvask De Viretuelle Atleters Sportsklubb 1. lag

	63:58
	Skaubygda IL Topp Speed

	64:24
	OSI Alpin

	64:58
	Nanset Idrettsforening

	65:52
	KFUM-kameratene
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	Klasse 21 Mix – Medlem Av NIF og NSI forts.

	66:43
	Gjøvik Skiklubb

	67:27
	FAF Norges Idrettshøyskoles IL

	68;28
	Oppstad Idrettslag

	69:20
	Hobøl Idrettslag

	69:44
	Os Idrettslag

	70:23
	Svalbard Turn

	70:25
	Odontologisk Idrettsklubb

	71:04
	Fet Friidrettsklubb

	72:09
	Tufsingdal Idrettslag

	72:32
	Lørenskog Skiklubb

	72:56
	IL Klypetussen

	73:00
	Lysekloster Idrettslag

	73:21
	Hakadal Idrettslag

	74:05
	Sem Idrettsforening

	74:30
	Granvin Idrettslag

	75:00
	Dvaske De Viretuelle Athleters Sportsklubb 2. lag

	75:14
	Fyresdal Idrettslag

	76:17
	Syril Idrettslag

	81:23
	Holum Idrettslag



	Klasse 22 «Miksede» Mosjonslag

	58:53
	Kongsberg Næringspark BIL 1. lag

	60:07
	Frogn Kommune BIL 1. lag

	60:14
	Friskis & Svettis

	60:40
	Statoil Stjørdal BIL

	61:19
	Astra Zeneca BIL

	61:22
	NLH BIL/Norsk Institutt for Jord/Skogkart

	62:12
	Colloceum Park BIL

	62:50
	Scandpower BIL

	63:01
	Fast BIL

	63:23
	Levre Skole

	250 lag deltok



	Klasse 23 «Miksede» Mosjonslag

	58:23
	Arca BIL

	59:21
	N3SPORT BIL

	59:54
	Romerike Runners Team

	61:36
	NIMI

	64:26
	Hans & Olaf Fysioterapi BIL

	64:35
	Posten Kommunikasjon BIL

	64:53
	Citibank BIL

	65:16
	Enterprise OIL Norge BIL

	65:16
	Skattedirektoratets BIL

	65:24
	KPMG Peat Marwick BIL

	189 lag deltok
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	13.05 - 905 lag deltok – Vinner : 46:38 : Malmö Almänna Idrottsförening

	17640m – 1200-1100-620-1700-1300-1790-1800-650-2480-1220-390-1300-680-810-600



	Klasse 1 Menn Elite

	46:38
	Malmö Almänna Idrottsförening

	46:49
	IF Sparta Danmark

	48:08
	Gjesdal Idrettslag

	48:11
	Idrettsklubben Tjalve

	48:25
	Heimdal Idrettsforening

	48:28
	Ås Idrettslag

	48.41
	Rånäs 4H Friidrott

	48:50
	Idrottslaget Gular

	49:13
	Hässelby Sportsklubb

	49:29
	Tønsberg Friidrettsklubb

	49:41
	Halden Idrettslag

	50:02
	Lillehammer Idrettsforening

	50:11
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	50:39
	Idrottslaget i BUL

	50:44
	Sandnes Idrettslag

	50:54
	NTNUI

	51:28
	Bøler Idrettsforening

	51:35
	Søgne IL Friidrett

	51:43
	OSI-Friidrett

	52:26
	Fræna Friidrettsklubb

	52:48
	Ringerike Friidrettsklubb

	Sportsklubben Vidar diskvalifisert

	Malmøs vinnerlag:Torbjørn Johansson-Rizak Dirche-Tobias Andersson-Jørgen Zaki-Jonas Henriksson-

	Ahmed Mohamed-Joel Andersson-Jonas Alfredson-Richard Andersson-Daniel Svensson-

	Masfin Haidli-Ken Philblad-Gaute Bere-Martin Lindberg-Calle Mortensen
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	Klasse 8 Kvinner Elite

	55:23
	Sportsklubben Vidar

	56:09
	Idrettsklubben Tjalve

	56:27
	IF Sparta Danmark

	57:56
	Rånäs 4H Friidrott

	59:40
	Idrettslaget Tyrving

	60:13
	Friidrettsklubben BFG Fana

	60:15
	Strindheim Idrettslag

	61:24
	Stjørdal Friidrettsklubb

	61:49
	OSI-Friidrett

	62:09
	Gausdal Friidrettsklubb

	62:09
	Nittedal Idrettslag

	62:37
	Ås Idrettslag

	62:41
	IF Eiker-Kvikk

	62:59
	Osterøy Idrettslag

	63:08
	Vik Idrettslag 

	63:22
	GT International

	63:33
	Gloppen Friidrettslag

	65:12
	Vossaalliansen

	65:23
	Moss Idrettslag

	66:20
	Ullensaker/Kisa Idrettslag

	66:52
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	Vidars vinnerlag: Alvilde Ossum-Marit Brennhovd-Gunhild Berntsen-Lisbeth Pedersen-Eva Conradi-

	Susanne Wigene-Annica Gunnarsson-Cathrina Christensen-Frida Wullum-Camilla Fiskevoll-

	Helle Hoem-Jessica Gunnarsson-Elin Mellemstrand-Marianne Eide-Sigvor Melve
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	Klasse 2 Menn Senior

	52:03
	Skogn Idrettslag

	52:03
	Modum Friidrettsklubb

	52:19
	KFUM-kameratene

	52:59
	Idrettsforeningen Rindals-Troll

	53:22
	Ullensaker/Kisa Idrettslag 1. lag

	53:40
	Friidrettslaget AKS-77

	54:01
	Bækkelagets Sportsklubb

	54:01
	Nittedal Idrettslag

	54:14
	Mosvik Idrettslag

	54:19
	Froland Idrettslag

	54:20
	Ås Idrettslag 1. lag

	54:25
	Idrettsforeningen Hellas

	54:29
	Stord Turn & Idrettslag

	54:30
	Otra Idrettslag

	54:32
	Idrettslaget Heming

	54:39
	Lillehammer Idrettsforening

	54:37
	Osterøy Idrettslag

	54:59
	Idrettslaget Mogutten

	55:11
	Gjerpen Idrettsforening

	55:15
	Idrettslaget Dalebrand

	55:18
	Veldre Idrettslag

	55:24
	Jølster Idrettslag

	55:35
	Hadeland Friidrettsklubb

	55:40
	Fossum Idrettsforenin g

	55:51
	Bøler Idrettsforening

	55:55
	Sørbråten Idrettslag

	55:56
	Follo Friidrettsklubb

	56:09
	Land Friidrettsklubb 1. lag

	56:14
	Undheim Idrettslag

	56:24
	Askim Idrettsforening

	56:30
	Lørenskog Friidrettslag

	56:34
	Stadsbygd Idrettslag

	56:53
	IL Molde-Olypm

	56:59
	Rustad Idrettslag

	57:10
	Nesodden Idrettsforening

	57:54
	Ullensaker/Kisa Idrettslag 2. lag

	57:56
	Vågå Friidrettsklubb

	57:59
	Gausdal Friidrettsklubb

	58:00
	Numedal Folkehøgskole FIK

	58:08
	Bjerkreim Idrettslag

	58:22
	IL Brane Friidrett

	58:22
	Fredrikstad Idrettsforening

	58:24
	Risberget Idrettslag

	58:43
	Krødsherad Idrettslag
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	Klasse 2 Menn Senior forts.

	58:54
	Torjulvågen Idrettslag

	58:56
	Spydeberg Idrettslag

	58:57
	Snåsa IL

	59:14
	Sylling Idrettsforening

	59:27
	OSI-Friidrett

	59:33
	Norddal Idrettslag

	59:54
	Bromma Idrettslag

	59:55
	Ås Idrettslag 2. lag

	60:24
	Røldal Idrettslag

	60:25
	Sykkylven IL – Friidrett

	60:37
	Geoform Idrettslag

	61:42
	Idrettsforeningen Kamp-Vestheim

	62:36
	Sigdal Friidrettsklubb

	62:57
	Vestre Spone Idrettsforening

	63:14
	Kjose Idrettslag

	63:34
	Land Friidrettsklubb 2. lag

	64:28
	Idd Sportsklubb

	65:14
	Rena Idrettslag

	65:20
	Linderud Idrettslag

	67:06
	Sem Idrettsforening Fotball

	67:46
	Sleipner Idrettsforening

	68:33
	Idrettslaget Bevern

	69:16
	Skjeberg Folkehøyskoles IL

	70:03
	Sørkedalen Idrettsforening

	70:21
	Stranden Idrettslag

	Sportsklubben Rye brøt



	Klasse 4 Menn Junior

	49:58
	Idrettslaget Tyrving

	51:41
	Idrottslaget i BUL

	51:42
	Idrottslaget Gular

	52:50
	IF Eiker-Kvikk

	53:41
	IF Göta Karlstad

	54:01
	Friidrettsklubben BFG Fana

	54:05
	Idrettsklubben Tjalve

	54:19
	Hadeland Friidrettsklubb

	54:41
	Gloppen Friidrettslag

	55:36
	Espa Idrettslag

	56:10
	Nord Østerdal FIK
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	Klasse 5 Menn Veteraner

	52:01
	Sportsklubben Vidar

	53:08
	Ask Friidrett

	54:07
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	54:37
	Strindheim Idrettslag

	54:43
	Veldre Idrettslag

	55:50
	Idrettslaget Fri

	56:03
	Idrottslaget i BUL

	56:22
	Mjøsdalen Idrettslag

	57:23
	Ogndal Idrettslag

	57:43
	Idrettslaget Heming

	57:45
	Lillehammer Idrettsforening

	57:46
	Gausdal Friidrettsklubb

	58:01
	Florø Turn & Idrettsforening

	59:14
	Vinne Idrettslag

	59:19
	Vinne Idrettslag

	60:25
	Tvedestrand Idrettslag

	63:03
	Stord Turn & Idrettslag

	64:54
	Idrettslaget Jutul

	65:13
	Idrettsforeningen Graabein Sætre

	65:40
	Korsvoll IL

	68:52
	Fredrikstad Idrettsforening

	Ready Idrettsforning diskvalifisert 

	Militærere Forlegninger

	55:52
	LSK Kjevik

	58:02
	Heggelia Garison

	64:35
	Forsavarets Overkommando/FST-Argus

	66:03
	Forsvarets Overkommando

	70:49
	Forsvarets Overkommando/Log.Stab



	Klasse7 Menn Bedrift

	52:07
	Statoil BIL Stavanger 1. lag

	53:18
	Malmö Almänna Idrettsförening

	54:06
	Hydro Oslo BIL 1. lag

	54:38
	Bergen Politis Idrettslag

	55:03
	Helling Dream Team

	55:04
	Oslo Politis Idrettslag

	55:37
	Braathens BIL

	55:40
	OPIL Beredskapstroppen

	56:45
	Ernst & Young BIL Oslo 1. lag

	56:56
	Kristen Idrettskontakt

	167 lag deltok
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	Klasse 9 Kvinner Senior

	61:36
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	64:36
	FIK Orion

	67:59
	Idrettsklubben Sturla

	68:20
	Sportsklubben Rye

	68.24
	Sigdal Friidrettsklubb

	68.32
	OSI-Friidrett

	69:00
	IL Akademisk Forening

	69:08
	Veldre Friidrett

	69:15
	Kongsvinger Idrettslag

	71:20
	Numedal Folkehøgskole FIK

	76:03
	Røldal Idrettslag

	76:58
	Torjulvågen Idrettslag

	78:09
	Stranden Idrettslag

	78:32
	Eidanger Idrettslag

	79:03
	Bjerkreim Idrettslag

	81:08
	Vaaler Idrettsforening

	81:25
	Skjeberg Folkehøyskoles IL

	84:27
	Vestmarka Idrettslag



	Klasse 10 Kvinner Bedrift

	64:03
	Høgskolen i Lillehammer

	65:28
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	67:11
	Findexa AS

	67:30
	St. Olavs Hospital HF BIL

	67:38
	DnB Oslo BIL

	67:41
	Regionsykehuset i Tromsø BIL

	68:12
	Oslo Politis Idrettslag

	68:46
	Pricewaterhousecoopers BIL

	69:46
	Løpsklubben 1814 BIL

	69:52
	Radiumhospitalets BIL

	74 lag deltok



	Klasse 11 Kvinner Junior

	63:03
	Idrettslaget Tyrving

	67:38
	Idrottslaget i BUL

	69:19
	Idrettsklubben Tjalve



	Klasse 12 Kvinner Veteraner

	61:50
	Friidrettsklubben BFG Fana

	62:00
	Royal Sportsklubb

	64:30
	Strindheim Idrettslag

	69:00
	Florø Turn & Idrettsforening

	69:17
	Steinkjer Friidrettsklubb

	70:24
	Gjøvik Friidrettsklubb

	71:16
	Vossaalliansen
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	Klasse 12 Kvinner Veteraner forts.

	71:49
	Brandbu Idrettsforening

	72:37
	Idrettslaget Trysilgutten

	73:43
	Asker Skiklubb

	74:10
	Idrettslaget Heming

	74.46
	Friidrettslaget AKS-77

	75:14
	Idrettslaget Koll

	75:20
	Snåsa IL

	75:41
	Fredrikstad Idrettsforening

	76:14
	Korsvoll IL

	77:21
	Ski- & Idrettsklubben Lyn

	77:37
	Idrettslaget Jutul

	78:16
	Fossum Idrettsforening

	79:22
	Oppdal Idrettsforening

	80:43
	Os Idrettslag

	81:06
	Idrettslaget Norodd

	81:33
	Byåsen Idrettslag

	82:22
	Rena Idrettslag

	87:57 
	Åsen Idrettslag



	Klasse 15 Menn Superveteraner

	55:01
	Friidrettsklubben BFG Fana

	55:44
	Friidrettslaget AKS-77

	56:28
	Ullensaker/Kisa Idrettslag

	56:55
	Strindheim Idrettslag

	58:37
	Sportsklubben Vidar

	59:45
	Gloppen Friidrettslag

	59.48
	Idrettslaget Heming

	59:59
	Veldre idrettslag

	61:11
	Stovnerkameratene

	61:19
	Idrettslaget Norodd

	61:21
	Idrettslaget Varegg

	61:43
	Nord Østerdal FIK

	61:52
	Idrettsklubben Hind

	62:55
	Lørenskog Friidrettslag

	63:10
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	63:52
	Sportsklubben Rye

	64:11
	Stjørdal Friidrettsklubb

	64:18
	Gausdal Friidrettsklubb

	64:24
	Bækkelagets Sportsklubb

	64:34
	Idrettsforeningen Sturla

	64:50
	Øystese Idrettslag

	65:39
	IL Brosteinkameratene

	65:50
	Nidelv Idrettslag

	65:56
	Kløfta Idrettslag



	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	33                                                              



	2002



	Klasse 15 Menn Superveteraner forts.

	65:59
	Oppdal Friidrettsklubb

	66:40
	Nersodden Idrettsforening

	69:58
	Marnadal Idrettslag

	70:17
	Idrettsforeningen Njaal



	Klasse 16 Kvinner Superveteraner

	72:14
	Veldre Friidrett

	72:24
	Byåsen Idrettslag

	87:50
	Spydeberg idrettslag



	Klasse 18 Kvinner Bedrift Veteraner

	75:48
	St. Olavs Hospital HF BIL

	76:20
	Telemark Fylkeskommune BIL

	77:18
	Norges Landbrukshøgskoles BIL



	Klasse 19 Menn Studenter

	54:43
	Legestudentenes IK

	57:19
	Handelshøyskolen BI

	57:57
	Politihøgskolens Idrettslag

	57:59
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	58:43
	Fysioterapihøgskolen IL

	59:14
	Team Testosteron

	61:19
	IF Blindern Studenterhjem

	68:23
	NITH Studentene



	Klasse 20 Kvinner Studenter

	66:00
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	69:56
	Politihøgskolens Idrettslag

	76:50
	Team Øsatrogen

	78:40
	IF Blindern Studenterhjem

	84:12
	NTH Studiene



	Klasse 21 Mix – Medlem Av NIF Og NSI

	59:59
	Brandbu Idrettsforening 1. lag

	58:50
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	60:02
	Haslum Idrettslag Slim Trim

	60:03
	Foreningen Frikransen

	60:40
	Norges Idrettshøyskoles IL

	62:45
	OSI Alpin

	62:50
	Menighetsfakultetets IK

	69:49
	Nanset Idrettsforening

	64:56
	Os Idrettslag

	65:54
	Oslo Idrettslag

	66:13
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	66:23
	Dvask De Virutuelle Athleters Sportsklubb
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	Klasse 21 Mix – Medlem Av NIF Og NSI forts.

	67:08
	KFUM-kameratene

	67:57
	Odontologisk Idrettsklubb

	68:13
	Oppstad Idrettslag 2. lag

	69:06
	Gjøvik Skiklubb

	69:42
	Universitetsstudiene På Kjeller

	70:02
	Lørenskog Skiklubb

	70:10
	Svalbard Turn

	70:30
	Fet Friidrettsklubb

	70:49
	Marnadal Idrettslag

	72:12
	Sem Idrettsforening

	73:33
	Syril Idrettslag

	73:57
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	75:46
	Ernæringsstudentene MIX

	78:27
	Holum Idrettslag



	Klasse 22 «Miksede» Mosjonslag

	57:17
	Løplabbet/Rockport BIL

	58:02
	Friskis & Svettis Oslo

	58:03
	Kongsberg Næringspark BIL 1. lag

	58:22
	Frogn Kommune BIL 1. lag

	60:06
	Kluge Advokatfirma BIL

	60:19
	Braathens BIL

	61:17
	Norkart AS BIL

	61:30
	Forsvarsdepartementet IL

	61:35
	Statoil Stjørdal BIL

	63:44
	NLH BIL/Norsk Institutt For Jord/Skorkart.

	225 lag deltok



	Klasse 23 «Miksede» Mosjonslag

	58:47
	Skattedirektoratets BIL

	60:25
	Medisinerstafetten 2022 Oslo

	60:58
	FBI Norsk Regnesentral

	62:07
	Romerike Runners Team

	62:30
	Medisinerstafetten 2002 Oslo 96

	62:37
	N3Sport BIL

	63;92
	Medisinerstafetten 2002 Bergen

	63:58
	Norges Idrettshøyskoles IL

	64:03
	UBIL Psykologistudentene

	64:12
	Reinhartsen BIL

	160 lag deltok
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	11.05 – 879 lag deltok – Vinner : 46:52 : IF Sparta Danmark

	17640m – 1200-1100-620-1700-1300-1790-1800-650-2480-1220-390-1300-680-810-600



	Klasse 1 Menn Elite

	46:52
	IF Sparta Danmark

	47:10
	Malmö Almänna Idrottsförening

	47:28
	Gjesdal Idrettslag

	48:01
	Sportsklubben Vidar

	48:12
	Heimdal Idrettsforening

	48.23
	Idrettsklubben Tjalve

	48:24
	Hässelby Sportsklubb

	48.26
	Idrottslaget Gular

	48:36
	Idrettslaget Norna Salhus

	48:47
	Rånäs 4H Friidrott

	48:54
	Idrottslaget i BUL

	49:28
	Halden Idrettslag

	50:15
	Idrettslaget Tyrving

	50:19
	Lillehammer Idrettsforening

	50:33
	Sandnes Idrettslag

	50:38
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	50:38
	KFUM-kameratene

	50:43
	NTNUI

	50:44
	Tønsberg Friidrettsklubb

	50:53
	Ås Idrettslag

	52:08
	Skogn Idrettslag

	52:11
	OSI-Friidrett

	52:29
	Idrettsklubben Rindals-Troll

	52:34
	Modum Friidrettsklubb

	53:15
	Trønder-Øst Friidrettsklubb
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	Klasse 8 Kvinner Elite

	55:38
	Idrettsklubben Tjalve

	56:29
	Sportsklubben Vidar

	57:35
	Rånäs 4H Friidrott

	58:13
	Hässelby Sportsklubb

	59:45
	Idrettslaget Tyrving

	60:03
	Strindheim Idrettslag

	60:14
	OSI-Friidrett

	60:04
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	62:11
	Gausdal Friidrettsklubb

	62:31
	Ås Idrettslag

	64:22
	Vik Idrettslag

	64:35
	FIK Orion

	65:08
	GT International

	65:11
	IF Eiker-Kvikk

	65:47
	Nittedal Idrettslag

	65:59
	Osterøy Idrettslag

	66:08
	Sportsklubben Rye

	66:09
	Vossaalliansen

	66:19
	Gloppen Friidrettslag

	66:29
	Idrettsforeningen Sturla

	Tjalves vinnerlag: Hege Flaten-Anne Margrethe Hausken-Margit Katrine Strand-Lisbeth Pedersen-

	Jannike Østby-Trine Pilskog-Gøril Fristad-Tonje Sekse-Hanne Lyngstad-Veslemøy Hausken-

	Anne Cathrine Bakken-Ine Wigernæs-Ella Gjømle-Ida Monn Birkhaug-Turid Agnete Teigen
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	Klasse 2 Menn Senior

	52:25
	Hadeland Friidrettsklubb 1. lag

	52:43
	Idrottlaget Gular

	53:03
	Mosvik Idrettslag

	53:04
	Ringerike Friidrettsklubb

	53:18
	Stord Turn & Idrettslag

	54:02
	Bøler Idrettsforening

	54:02
	IL Molde Olymp

	54:08
	Espa Idrettslag

	54:14
	Land Friidrettsklubb 1. lag

	54:28
	Froland Idrettslag

	54:43
	Nittedal Idrettslag

	54:45
	Undheim Idrettslag

	54:51
	Sørbråten Idrettslag

	54:53
	Ås Idrettslag 1. lag

	55:11
	Bækkelagets Sportsklubb

	55:12
	Follo Friidrettsklubb

	55:20
	Friidrettslaget AKS-77

	55:24
	Idrottslaget i bUL

	55:25
	Idrettslaget Mogutten

	55:27
	Lillehammer Idrettsforening

	55:28
	Osterøy Idrettslag

	55:33
	Jølster Idrettslag

	55:47
	Idrettsforeningen Sturla

	55:49
	Fossum Idrettsforening

	55:54
	Idrettsforeningen Hellas

	56:03
	Stadsbygd Idrettslag

	56:08
	Rustad Idrettslag

	56:12
	Idrettslaget Heming

	56:19
	Veldre Idrettslag

	56:25
	Otra Idrettslag

	56:27
	Askim Idrettsforening

	57:13
	Eidsdal Idrottslag

	57:41
	Fredrikstad Idrettsforening

	57:46
	Vik Idrettslag

	57:54
	Idrettslaget Dalebrand

	58:10
	Bjerkreim Idrettslag

	58:19
	Ogndal Idrettslag

	58:24
	Torjulvågen Idrettslag

	58:28
	OSI-Friidrett

	58:57
	Gausdal Friidrettsklubb

	59:16
	Ås Idrettslag 2. lag

	59:19
	Risberget Idrettslag

	59:22
	Bromma Idrettslag

	59:23
	Sportsklubben Rye
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	Klasse 2 Menn Senior forts.

	59:32
	Eina Idrettslag

	59:54
	Hadeland FIK 2. lag

	59:57
	Spydeberg Idrettslag

	60:37
	Numedal Folkehøgskole FIK

	61:19
	Sigdal Friidrettsklubb

	61:20
	Vestre Spone Idrettsforening

	61:37
	Krødsherad Idrettslag

	62:03
	Røldal Idrettslag

	62:24
	Idrettsforeningen Kamp-Vestheim

	62:31
	Sylling Idrettsforening

	62:33
	Geoform Idrettslag

	62:38
	Egersund Idrettslag

	63:02
	Land Friidrettsklubb 2. lag

	63:22
	Kjose Idrettslag

	63:38
	Hylsfjorden Idrettslag

	64:44
	Idrettslaget Bever`n

	65:15
	IL Klypetussen

	66:01
	Linderud Idrettslag

	66:45
	Sørkedalen Idrettsforening

	66:51
	Nordre Land Idrettslag

	67:52
	Sleipner Idrettsforening

	71:42
	Skjeberg Folkehøyskoles IL



	Klasse 4 Menn Junior

	53:53
	IF Göta Karlstad

	53:35
	Gloppen Friidrettslag

	53:48
	Friidrettsklubben BFG Fana

	55:04
	Idrettslaget Tyrving

	56:19
	Brandbu Idrettsforening

	56:22
	Ullensaker/Kisa IL

	57:18
	Nord Østerdal FIK

	57:49
	Idrettsklubben Tjalve

	59:13
	Lommedalen Idrettslag
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	Klasse 5 Menn Veteraner

	52:34
	Ask Idrettslag

	53:15
	Idrettslaget Heming

	53:25
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	53:38
	Idrettslaget Varegg

	53:40
	Bøler Idrettsforening

	54:00
	Stord Turn & Idrettslag

	54:04
	Sportsklubben Vidar

	54:21
	Strindheim Idrettslag

	54:35
	Idrottslaget i BUL

	54:36
	Ready Idrettsforening

	55:12
	Lillehammer Idrettsforening

	55:25
	Veldre Idrettslag

	56:36
	Mjøsdalen Idrettslag

	57:38
	Tvedestrand Turn- & IF

	58:59
	Vågå/Lom

	59:40
	Vinne Idrettslag

	59:46
	Rustad Idrettslag

	60:21
	Gausdal Friidrettsklubb

	63:25
	Idrettslaget Jutul

	63:48
	Idrettsforeningen Graabein Sætre

	66:02
	Korsvoll IL

	67:34
	Fredrikstad Idrettsforening

	68:05
	Idrettsforeningen Njaal



	Klasse 6 Militære Forlegninger

	55:44
	LSK Kjevik

	56:05
	Idrettslaget Krigsskolen

	57:17
	KNM Harald Hårfagre

	57:52
	Forsvarets Stabsskole

	58:57
	Kampuks 1. lag Rena Leir

	60:03
	HM Kongens Garde Musikk & Drill

	61:51
	HM Kongens Garde Idrettskompaniet

	62:15
	Forsvarets MP-Skole Loguks

	64:01
	Idrettslaget Krigsskolen Larsen 03

	65:31
	Kampuks 2. lag Rena Leir

	65:52
	Forsvarets Overkommando/FST – Argus

	75:13
	Forsvarets Høgskole

	75:34
	Stor-Oslo Sivilforsvarskrets

	80:45
	Akershus Kommandantskap
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	Klasse 7 Menn Bedrift

	51:51
	Statoil BIL Stavanger 1. lag

	54:47
	Helling Dream Team

	54:49
	Bergen Politis Idrettslag

	54:50
	Telenor Fornebu Elite

	55:33
	Oslo Politis Idrettslag

	55:41
	OPIL Beredskapstroppen

	56:00
	States Kartverk BIL

	56:42
	Carnegie ASA BIL

	56:56
	Skattedirektoratets BIL

	57:22
	Veritas BIL

	139 lag deltok



	Klasse 9 Kvinner Senior

	62:22
	Royal Sportsklubb

	63:29
	Sportsklubben Vidar

	64:04
	Halden Idrettslag

	64:08
	Moss Idrettslag

	64:08
	Ullensaker/Kisa IL 1. lag

	66:17
	Brandbu Idrettsforening

	66:24
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	67:03
	IL Akademisk Forening

	67:21
	Sandnes Idrettslag

	67:50
	Sigdal Friidrettsklubb

	68:47
	Lillehammer Idrettsforening

	69:11
	OSI-Friidrett

	70:57
	Røldal Idrettslag

	71:21
	Ullensaker/Kisa IL 2. lag

	72:06
	Veldre Friidrett

	72:06
	Kongsvinger Idrettslag

	73:40
	Numedal Folkehøgskole FIK

	75:14
	Eidsdal Idrettslag

	76:01
	Bjerkreim Idrettslag

	76:36
	Sørbråten Idrettslag

	78:29
	Flisa Idrettslag

	88:35
	Skjeberg Folkehøyskoles IL
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	Klasse 10 Kvinner Bedrift

	65:50
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	67:04
	Findexa AS

	67:48
	DnB Oslo BIL

	68:30
	Oslo Politis Idrettslag

	68.37
	UNN Tromsø BIL

	68:48
	Raufoss AS BIL

	69:24
	Løpsklubben 1814 BIL

	69:32
	SINTEF BIL

	69:43
	S.A.T.S. Norge

	70:04
	Statoil BIL Stavanger

	67 lag deltok



	Klasse 11 Kvinner Junior

	64:53
	Idrettslaget Tyrving

	65:19
	Idrettsklubben Tjalve

	69:02
	Idrottslaget i BUL



	Klasse 12 Menn Veteraner

	62:56
	Friidrettsklubben BFG Fana

	67:07
	Strindheim Idrettslag

	70:32
	Steinkjer Friidrettsklubb

	71:07
	Vossasllinasen

	73:04
	Idrettslaget Heming

	74:35
	Idrettslaget Jutul

	74:40
	Fossum Idrettsforening

	74.43
	Idrettslaget Koll

	74:48
	Oppdal Friidrettsklubb

	75:38
	Friidrettslaget AKS-77

	77:12
	Korsvoll IL

	77:36
	Asker Skiklubb

	77:40
	Os Idrettslag

	78:27
	Gausdal Friidrettsklubb

	79:24
	Byåsen Idrettslag

	79:28
	Idrettslaget Norodd

	80:20
	Fredrikstad Idrettsforening
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	Klasse 15 Menn Superveteraner

	53:33
	Ullensaker/Kisa IL

	55:41
	Friidrettsklubben BFG Fana

	55:56
	Strindheim Idrettslag

	57:25
	Friidrettslaget AKS-77

	59:02
	Gloppen Friidrettslag

	59:18
	Idrettslaget Norodd

	59:48
	Idrettslaget Heming

	60:10
	Idrettsklubben Hind

	60:42
	Sportsklubben Vidar

	60:56
	Veldre Idrettslag

	61:33
	Gausdal Friidrettsklubb

	62:34
	Nord Østerdal FIK

	62:40
	Stovnerkameratene

	62:47
	Stjørdal Friidrettsklubb

	63:25
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	63:33
	Nesodden Idrettsforening

	63:44
	Idrettslaget Varegg

	63:45
	Lørenskog Friidrettslag

	64:22
	Oppdal Friidrettsklubb



	Klasse 15 Menn Superveteraner forts.

	64:35
	Øystese Idrettslag

	66:01
	Brosteinkameratene

	66:06
	Nidelv Idrettslag

	67:19
	Bækkelagets Sportsklubb

	69:53
	Kløfta Idrettslag

	70:52
	Haugesund Idrettslag



	Klasse 16 Kvinner Superveteraner

	71:47
	Veldre Idrettslag

	73:44
	Byåsen Idrettslag

	90:32
	Haugesund Idrettslag

	91:38
	Spydeberg Idrettslag



	Klasse 17 Menn Bedrift Veteraner

	58:45
	Statoil BIL Sleipner & Statfjord

	59:20
	DnB Oslo BIL

	61:00
	Universitetets BIL

	61:50
	Ringsaker Kommune BIL

	63:56
	Jernbanen IL Trondheim
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	Klasse 18 Kvinner Bedrift Veteraner

	75:32
	St. Olavs Hospital



	Klasse 19 Blandede lag Medlem av NIF Og NSI

	58:06
	Fysioterapihøgskolen IL

	59:10
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	61:16
	Legestudentenes IK Oslo H-01

	64:10
	Høgskolen i Oslo Ingeniøravdeling

	66:13
	IF Blindern Studenterhjem



	Klasse 20 Menn Studenter

	65:35
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	68:48
	NTNUI

	69:33
	Fysioterapihøgskolen IL

	73:58
	Legestudentenes IK Oslo H-01

	80:01
	Blindern Studenthjem



	Klasse 21 Blandede Lag Medlem Av NIF Og NSI

	58:06
	Brandbu Idrettslag

	59:29
	OSI Skigruppe

	59:42
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	62:09
	Idrettslaget Valder

	63:20
	Os Idrettslag

	63:48
	Foreningen Frikransen



	Klasse 21 Blandede Lag Medlem Av NIF Og NSI forts

	64:33
	Gjøvik Skiklubb

	65:15
	Sportsklubben Rye

	65:34
	Oslo Idrettslag

	65:44
	KFUM-kameratene

	66:35
	Dvask De Virutuelle Athleters Sportsklubb

	66:43
	Odontologisk Idrettsklubb

	67:10
	Idrettslaget Tyrving

	67:19
	Oppstad Idrettslag

	67:43
	Lørenskog Skiklubb

	68:44
	Svalbard Turn

	69:43
	Fet Friidrettsklubb

	70:13
	Høybråten & Stovner IL Alpin

	73:14
	Sem Idrettsforening

	73:57
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	74:17
	IF Klypetussen

	74:46
	Henseid Idrettslag
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	Klasse 22 «Miksede» Mosjonslag

	58:46
	Friskis & Svettis Oslo 1. lag

	59:01
	Frogn Kommune BIL 1. lag

	59:32
	Kluge Advokatfirma BIL

	60:33
	Norkart AS BIL

	60:45
	Riksrevisjonens BIL 1. lag

	61:21
	Kongsberg Næringspark BIL 1. lag

	62:05
	NLH BIL/Norsk Institutt For Jord/Skogkart.

	62:06
	Forsvarsdepartementet IL

	62:14
	Fatland Sør

	62:41
	Statoil Stjørdal BIL

	247 lag deltok



	Klasse 23 «Miksede» Mosjonslag

	60:15
	Romerike Runners Team

	62:18
	Norges Idrettshøyskoles IL

	63:39
	Finansdepartementet BIL

	63:39
	Statskraft Grøner BIL

	63:42
	Posten Logistikk BIL

	63:45
	Mjøsdalen BIL

	63:47
	Grieg Team BIL

	63:48
	Shellsport BIL

	63:57
	FBI Norsk Regnesentral

	64:19
	Norges Røde Kors

	156 lag deltok
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	08.05 – 792 lag deltok – Vinner : 46:46 : Malmö Allmänna Idrottsförening 

	17780 – 1100-1100-620-1700-1035-1300-1790-1800-650-2480-1220-390-1330-665-600



	Klasse 1 Menn Elite

	46:46
	Malmö Almänna Idrottsförening

	47:06
	Hammarby IF

	47:37
	Turebergs Friidrottsklubb

	47:54
	Idrottslaget Gular 2. lag

	48:16
	Gjesdal Idrettslag

	48:29
	Heimdal Idrettsforening

	48:30
	Idrettsklubben Tjalve

	48:48
	Lillehammer Idrettsforening

	48:51
	Hässelby Sportsklubb

	48:54
	Sportsklubben Vidar

	49:14
	Rånäs 4H Friidrott

	49:46
	Haugesund Idrettslag

	49:51
	Idrettslaget Norna Salhus

	49:55
	Ås Idrettslag

	50:45
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	50:55
	Sandnes Idrettslag

	50:56
	Halden Idrettslag

	51:03
	Tønsberg Friidrettsklubb

	51:21
	Idrettslaget Tyrving

	51:21
	Hadeland FIK

	52:01
	NTNUI

	52:03
	Mosvik Idrettslag

	52:52
	Idrottslaget Gular 2. lag

	53:07
	Ringerike Friidrettsklubb

	53:44
	Søgne IL Friidrett

	Malmøs vinnerlag: Aleksander Shah-Rirzak Dirche-Gustav Selvan-Gøran Olafsen-Jonas Henriksen- 

	Ahmed Muhamed-Joel Johansson-Martin Hajon-Richard Anderson-Gaute Bere-Ricklos Dackheden-

	Ken Philblad-Saibo Kebbeh-Adam Sewall
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	Klasse 8 Kvinner Elite

	56:01
	Sportsklubben Vidar 1. lag

	56:25
	Idrettsklubben Tjalve

	56:59
	Rånäs 4H Friidrott

	58:20
	Hässelby Sportsklubb

	59:08
	Strindheim Idrettslag

	59:25
	Friidrettsklubben BFG Fana

	60:47
	Idrettslaget Tyrving

	61:01
	Sportsklubben Vidar 2. lag

	61:38
	OSI-Friidrett

	61:57
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	62:02
	Ås Idrettslag

	62:25
	Idrettslaget Skjalg

	63:33
	Gausdal Friidrettsklubb

	64:12
	Nittedal Idrettslag

	64.16
	IF Eiker-Kvikk

	64:26
	GT International

	65:04
	Vik Idrettslag

	65:13
	Sportsklubben Rye

	65:15
	Vossaalliansen

	65:37
	Halden Idrettslag

	69:10
	Osterøy Idrettslag

	Vidars vinnerlag: Marianne G. Eide-Sofie van der Spiten-Mette Riise-Runa Bolstad-Solveig Pedersen-

	Ragnhild Bente Andersen-Kristin Størmer Steira-Annika Hernes-Cathrine C. Bartnes-Frida Vullum-

	Alvilde Ossum-Siri Eritzland-Jessica Gunnarsson-Elin Mellemstrand-Edit Iren Vollsund
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	Klasse 2 Menn Senior

	50:49
	Skogn Idrettslag

	51:16
	Modum Friidrettsklubb

	51:55
	OSI-Friidrett 2. lag

	52:02
	Idrettsklubben Rindals-Troll

	52:29
	Ullensaker/Kisa IL

	52:38
	Undheim Idrettslag

	52:43
	IF Göta Karlstad

	52:48
	Bøler Idrettsforening

	52:48
	Idrettslaget Varegg

	53:02
	Ask Idrettslag

	53:10
	Strindheim Idrettslag

	53:16
	Trønder-Øst Friidrettsklubb

	53:22
	Espa Idrettslag

	53:24
	Sørbråten Idrettslag

	53:36
	Osterøy Idrettslag

	53:50
	Jølster Idrettslag

	53:52
	Oppegård IL

	54:08
	Friidrettslaget AKS-77

	54:18
	IL Molde-Olymp

	54:23
	Lillehammer Idrettsforening

	54:30
	Askim Idrettsforening

	54:31
	Tingvoll Friidrettsklubb

	54:36
	Ås Idrettslag 1. lag

	54:54
	Rustad Idrettslag 1. lag

	55:13
	Nittedal Idrettslag

	55:22
	Idrettsforeningen Hellas

	55:33
	Idrettslaget Heming

	55:43
	Land Friidrettsklubb 1. lag

	56:28
	Hurdal Idrettslag

	56:30
	Otra Idrettslag

	56:36
	Frol Idrettslag

	56:39
	Bækkelagets Sportsklubb

	56:52
	Ski- & Fotballklubben Lyn

	56:57
	Vik Idrettslag

	57:22
	Gjøvik Friidrettsklubb

	57:44
	Rindal Idrettslag

	58:06
	Idrettslaget Dalebrand

	58:38
	Tvedestrand Turn- & IF

	58:51
	Bromma Idrettslag

	58:59
	Hadeland FIK

	58:59
	Bjerkreim Idrettslag

	59:07
	Numedal Idrettslag

	59:09
	Krødsherad Idrettslag
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	Klasse 2 Menn Senior forts.

	59:12
	Sportsklubben Rye

	59:42
	Ås Idrettslag 2. lag

	60:02
	Eina Idrettslag

	60:04
	OSI-Friidrett 1. lag

	60:05
	Sigdal Friidrettsklubb

	60:37
	Forra IL

	60:41
	Idrettslaget Bever`n

	60:50
	Vestre Spone Idrettsforening

	61:03
	Spydeberg Idrettslag

	61:04
	Idrettsforeningen Kamp-Vestheim

	61:39
	Land Friidrettsklubb 2. lag

	62:06
	Sylling idrettsforening

	64:40
	Sørkedalen Idrettsforening

	65:11
	Rustad Idrettslag 2. lag

	66:25
	Linderud Idrettslag

	66:52
	Jardar Idrettslag

	68:15
	Sleipner Idrettsforening

	68:25
	Skjeberg Folkehøyskoles IL



	Klasse 4 Menn Junior

	52:35
	Friidrettsklubben BFG Fana

	53:12
	IF Göta Karlstad

	53:53
	Gloppen Friidrettslag

	54:26
	Idrettslaget Tyrving

	55:32
	Brandbu Idrettsforening

	57:07
	Ullensaker/Kisa IL

	57:29
	Stadsbygd Idrettslag

	58:00
	Idrettsklubben Tjalve

	62:04
	Nord Østerdal FIK



	Klasse 5 Menn Veteraner

	52:39
	Sportsklubben Vidar

	53:23
	Idrettslaget Heming

	53:46
	Ogndal Idrettslag

	54:19
	Stord Turn & Idrettslag

	54:21
	Ready Idrettsforening

	55:38
	Bøler Idrettsforening

	55:46
	Idrottslaget i BUL

	55:47
	Veldre Idrettslag

	55:53
	Lillehammer Idrettsforening

	57:00
	Mjøsdalen Idrettslag

	57:13
	Rustad Idrettslag 1. lag

	59:19
	Modum Friidrettsklubb
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	Klasse 5 Menn Veteraner forts.

	59:41
	Moelven Idrettslag

	61:58
	Nord Østerdal FIK

	62:00
	Gausdal Friidrettsklubb

	63:07
	Sykkylven IL – Friidrett

	64:26
	Idrettsforeningen Graabein Sætre

	64:30
	Rustad Idrettslag 2. lag

	64:32
	Otra Idrettslag

	65:58
	Idrettslaget Jutul

	67:03
	Idrettslaget Tyrving

	70:55
	Fredrikstad Idrettsforening



	Klasse 6 Militære Forlegninger

	56:48
	H M Kongens Garde Idrettskompaniet

	58:04
	LSK Kjevik

	60:37
	Idrettslaget Krigsskolen

	62:03
	Østerdalen Garrison

	65:43
	Forsvarets Overkommando/FST-Argus

	66:54
	Forsvarets Logistikkorganisasjon/Konsernstab

	68:27
	Luftforsvarsstaben

	69:43
	Forsvarets Sanitet

	70:14
	Akershus Kommandantskap



	Klasse 7 Menn Bedrift

	51:53
	Skopro

	53:53
	Statoil BIL Stavanger 1. lag

	54:18
	Helling Dream Team

	55:13
	Carnegie ASA BIL

	55:14
	Telenor Fornebu Team 1

	55:54
	OPIL Beredskapstroppen

	56:00
	Veritas BIL

	56:38
	Bergen Politis Idrettslag

	57:11
	Oslo Politis Idrettslag

	57:54
	Luftforsvarets Forsyningskommando

	58:05
	Hydro Bergen BIL

	114 lag deltok
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	Klasse 9 Kvinner Senior

	64:05
	Idrettsklubben Sturla

	64:36
	Ullensaker/Kisa IL 1. lag

	65:54
	Brandbu Idrettslag

	66:22
	Gloppen Friidrettslag

	67:19
	IL Akademisk Forening

	67:20
	Sigdal Friidrettsklubb

	68:28
	Ski- & Fotballklubben Lyn

	68:31
	Rustad Idrettslag

	68:33
	Lillehammer Idrettsforening

	68:38
	OSI-Friidrett

	68:39
	Askim Idrettsforening

	69:39
	Ullensaker/Kisa IL 2. lag

	69:54
	Kongsvinger Idrettslag

	70:06
	Røldal Idrettslag

	71:41
	Veldre idrettslag

	72:20
	Numedal Folkehøgskole FIK

	72:52
	NTNUI

	72:59
	Bjerkreim Idrettslag

	73:21
	Sørbråten Idrettslag

	81:01
	Vaaler Idrettsforening

	81:49
	Otra Idrettslag

	85:08
	Skjeberg Folkehøyskoles IL



	Klasse 10 Kvinner Bedrift

	65:59
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	66:23
	Oslo Politis Idrettslag

	68:28
	Statoil BIL Stavanger

	68:37
	S.A.T.S. Norge

	68:39
	St. Olavs Hospital HF BIL

	69:44
	Raufoss AS BIL

	69:49
	UNN Tromsø BIL

	69:58
	DnBNor Oslo BIL

	70:33
	Pricewaterhousecoopers BIL

	71:20
	Radiumhospitalet BIL

	54 lag deltok



	Klasse 11 Kvinner Junior

	64:03
	Idrettsklubben Tjalve

	64:06
	Idrettslaget Heming

	66.04
	Byåsen Idrettslag
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	Klasse 12 Kvinner Veteraner

	64:57
	Friidrettsklubben BFG Fana

	65:24
	Royal Sportsklubb

	65:25
	Strindheim Idrettslag

	70:14
	Ask Friidrett

	72:11
	Steinkjer Friidrettsklubb

	72:52
	Idrettslaget Tyrving

	73:02
	Idrettslaget Heming

	73:17
	Vossaalliansen

	74:29
	Ski- & Fotballklubben Lyn

	77:36
	Fossum Idrettsforening

	77:54
	Idrettslaget Jutul

	78:04
	Idrettslaget Koll

	78:17
	Oppdal Friidrettsklubb

	78:22
	Gausdal Friidrettsklubb

	80:02
	Os Idrettslag

	81:57
	Idrettslaget Norodd

	82:06
	Fredrikstad Idrettsforening

	83:22
	Vågårdshei Idrettslag



	Klasse 13 Sammensatte Bedrift/Mosjonslag

	58:09
	Nybrenna Og Kustein BIL

	64:41
	Norges Idrettshøgskole

	67:31
	Reinertsen BIL

	68:54
	Skarp/Robin

	74:59
	Megaflis

	81:16
	Guard Systems

	85:49
	Sandefjord Lufthavn

	88:45
	Choicehotels Rogaland BIL
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	Klasse 15 Menn Superveteraner

	55:50
	Ask Friidrett

	56:05
	Friidrettsklubben BFG Fana

	56:39
	Strindheim Idrettslag

	58:18
	Friidrettslaget AKS-77

	58:45
	Idrettslaget Heming

	59:05
	Ullensaker/Kisa IL

	59:06
	Idrettslaget Norodd

	60:59
	Veldre Idrettslag

	61:10
	Gloppen Friidrettslag

	62:39
	Gausdal Friidrettsklubb

	63:27
	Idrettsklubben Hind

	63:56
	Stjørdal Friidrettsklubb

	64:22
	Oppdal Friidrettsklubb

	65:23
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	65:28
	Bækkelagets Sportsklubb

	66:39
	Lørenskog Friidrettslag

	67:13
	Nidelv Idrettslag

	68:38
	Øystese Idrettslag

	69:04
	Haugesund Idrettslag

	69:29
	Idrettsforeningen Njaal

	70:33
	IL Brosteinkameratene



	Klasse 16 Kvinner Superveteraner

	72:25
	Veldre Idrettslag

	73:27
	Friidrettsklubben BFG Fana

	75:57
	Byåsen Idrettslag

	91:12
	Spydeberg Idrettslag

	91:41
	Haugesund Idrettslag



	Klasse 17 Menn Bedrift Veteraner

	58:40
	Statoil BIL Sleipner & Statfjord

	58:41
	DnBNor Oslo BIL

	59:30
	Hydro Oslo BIL

	60:18
	Felleskjøpet Øst Vest BIL

	60:32
	Universitetets BIL

	79:41
	DF Group



	Klasse 19 Menn Studenter

	59:54
	Politihøgskolens Idrettslag

	60:13
	Fysioterapi IL 1. lag

	61:56
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	63:28
	Høgskolen i Oslo Ingeniøravdelingen
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	Klasse 20 Kvinner Studenter

	67:05
	Fysioterapihøgskolen IL

	68:09
	Politihøgskolens Idrettslag

	70:24
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	72:32
	Medisin Kull H-02



	Klasse 21 Mix – Medlem Av NIF Og NSI

	58:16
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	60:11
	KFUM-kameratene

	61:52
	OSI Skigruppe

	64:05
	Osterøy Idrettslag

	64:56
	OSI – Fjell

	65:45
	Odontologisk Idrettsklubb

	65:52
	Oslo Idrettslag

	66:18
	IF Klypetussen

	66:33
	Fet Friidrettsklubb

	66:44
	Gjøvik Skiklubb

	66:44
	Gjøvik Skiklubb

	67:55
	OSI Alpin

	68:21
	Os Idrettslag

	68:35
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	69:14
	Høybråten & Stovner IL Alpin

	69:40
	OSI Kungfu

	71:08
	Svalbard Turn

	71:35
	Sem Idrettsforening

	75:25
	Oppstad Idrettslag 2. lag

	77:39
	Syril Idrettslag



	Klasse 22 «Miksede» Mosjonslag

	59:23
	Geodata BIL

	59:45
	Friskis & Svettis Oslo 1. lag

	60:01
	Elixia Colosseum Park BIL

	61:04
	Forsvarsdepartementet IL

	62:00
	Statoil Stjørdal BIL

	62:06
	Bundebygg BIL

	62:15
	Riksrevisjonens BIL 2. lag

	62:18
	Finn.No BIL

	62:31
	Follo Politiidrettslag 

	63:11
	Elixia Kalbakken

	216 lag deltok









	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	54                                                              



	2004



	Klasse 23 «Miksede» Mosjonslag – Fri

	59:56
	Finansdepartementet

	60:51
	Posten Logistikk BIL 1. lag

	61:58
	Conoco Phillips BIL

	62:00
	Skattedirektoratets BIL

	62:12
	Romerike Runners Team

	62:35
	Norges Idrettshøgskoles IL

	62:43
	Grieg Team BIL

	63:03
	Terrengkarusellen 1. lag

	63:11
	Birkebeineren Support 1. lag

	63:13
	Shell-Sport BIL

	169 lag deltok
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	07.05 - 660 lag deltok  - Vinner : 47:41 : Idrottslaget Gular

	17780m – 1100-1100-620-1700-1035-1200-1790-1800-650-2480-1220-390-1330-665-600



	Klasse 1 Menn Elite

	47:41
	Idrottslaget Gular

	48:21
	Rånäs 4H Friidrott

	48:22
	Hammarby IF

	48:39
	Sportsklubben Vidar

	48:49
	Idrettsklubben Tjalve

	49;27
	Lillehammer Idrettsforening

	49:31
	Haugesund Idrettslag

	49:57
	Idrettslaget Tyrving

	50:07
	Idrottslaget i BUL

	50:51
	Ås Idrettslag

	51:06
	Sandnes Idrettslag

	51:11
	Idrettslaget Rindals-Troll

	51:45
	Modum Friidrettsklubb

	51:45
	Skogn Idrettslag

	51:47
	Halden Idrettslag

	53:12
	Tønsberg Friidrettsklubb

	54:08
	OSI-Friidrett

	55:07
	NTNUI

	55:27
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	Gulars vinnerlag: Åge Svahn Dæhlin-Tord Indredavik-Raymond Mundal-Tommy Laitainen- 

	Hans Chr. Neijkerk-Bjarte Bogstad-Lars Røttingen-Bjarne Martinsen-Jon Kjærland-Asbjørn Amundsen

	Kjetil Ådnekvam-Kjetil Myrmel-Geir Skaten-Eirik Myrmel-Quincy Douglas
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	Klasse 8 Kvinner Elite

	55:49
	Idrettsklubben Tjalve

	55:50
	Sportsklubben Vidar 1. lag

	58:05
	Rånäs 4H Friidrott

	58:55
	Idrettslaget Tyrving

	59:06
	Strindheim Idrettslag

	59:52
	Sportsklubben Vidar 2. lag

	61:42
	OSI-Friidrett

	62:15
	Gausdal Friidrettsklubb

	62:32
	Ås Idrettslag

	62:37
	GT International

	63:11
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	63:39
	Ullensaker/Kisa IL

	64:57
	IF Eiker-Kvikk

	65:48
	Nittedal Idrettslag

	66:19
	Sportsklubben Rye

	67:15
	Idrettsforeningen Sturla

	67:27
	Vik Idrettslag

	Tjalves vinnerlag: Camilla Christensen-Anne Margrethe Hausken-Margit Katrine Strand-

	Lisbeth Pedersen-Therese Enger-Ine Wigernæs-Susanne Wigene-Veslemøy Hausken-Lisbeth Larsen-

	Hanne Lyngstad-Maria Johansen-Lisa Svarva-Astrid Jacobsen-Turid Teigen-Hanne Ringnes
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	Klasse 2 Menn Senior

	51:15
	FIK Orion

	51:26
	IF Göta Karlstad

	51:26
	Osterøy Idrettslag

	51:40
	Undheim Idrettslag

	51:46
	Ullensaker/Kisa IL

	51:53
	Friidrettsklubben BFG Fana

	52:02
	Asker Friidrett

	52:28
	Bøler Idrettsforening

	53:22
	Idrettslaget Varegg

	53:29
	Ringerike Friidrettsklubb

	53:30
	Hadeland FIK

	53:33
	Jølster idrettslag

	53:45
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	53:50
	Tingvoll Friidrettsklubb

	54:01
	Nittedal Idrettslag

	54:15
	Land Friidrettsklubb 1. lag

	54:16
	Rustad Idrettslag 1. lag

	54:51
	Sørbråten Idrettslag

	54:52
	Strindheim Idrettslag

	54:54
	Lørenskog Friidrettslag

	55:01
	Friidrettslaget AKS-77

	55:21
	Lillehammer Idrettsforening

	55:23
	Oppegård IL

	55:56
	Askim Idrettsforening

	56:04
	Otra Idrettslag

	56:11
	Idrettslaget Heming

	56:18
	Vik Idrettslag

	56:43
	Ås Idrettslag 1. lag

	56:46
	Ski- & Fotballklubben Lyn

	56:49
	Idrettslaget Dalebrand

	57:29
	Bøler Idrettslag

	57:37
	Idrettsforeningen Hellas

	57:41
	Bækkelagets Sportsklubb

	57:52
	Tvedestrand Turn- & IF

	57:57
	Bjerkreim Idrettslag

	58:29
	Spydeberg Idrettslag

	58:37
	Frol Idrettslag

	59:05
	Snåsa IL

	59:07
	Bromma Idrettslag

	59:07
	Idrettslaget Berver`n

	59:47
	Sportsklubben Rye

	60:08
	Krødsherad Idrettslag

	60:18
	Sigdal Friidrettsklubb

	60:29
	Forra IL
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	Klasse 2 Menn Senior forts.

	60:29
	Vestre Spone Idrettsforening

	61:30
	Idrettsforeningen Kamp-Vestheim

	61:43
	Sylling Idrettsforening

	62:06
	GT International

	62:18
	Ås Idrettslag 2. lag

	62:27
	Land Friidrettsklubb 2. lag

	64:41
	IL Klypestussen

	64:53
	Numedal Folkehøgskole FIK

	64:54
	Rustad Idrettslag 2. lag

	66:06
	Linderud Idrettslag

	66:24
	Sleipner Idrettsforening

	69:15
	Skjeberg Folkehøyskoles IL



	Klasse 4 Menn Junior

	51:53
	Mosvik Idrettslag

	52:19
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	52:33
	Gloppen Friidrettslag

	54:26
	Idrettslaget Tyrving

	54:56
	Brandbu Idrettsforening

	55:34
	Steinkjer Friidrettsklubb

	56:38
	Idrettsklubben Tjalve

	57:04
	Asker Skiklubb

	65:08
	Eidsberg Ungdomsskole



	Klasse 5 Menn Veteraner

	53:28
	Sportsklubben Vidar

	53:53
	Idrettslaget Heming

	54:40
	Stord Turn & Idrettslag

	54:49
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	54:54
	Oppdal Friidrettsklubb

	55:06
	Ready Idrettsforening

	55:20
	Lillehammer Idrettsforening

	55:46
	Bøler Idrettsforening

	56:26
	Veldre Friidrett

	56:47
	Stjørdal Friidrettsklubb

	57:45
	Moelven Idrettslag

	58:08
	Osterøy Idrettslag

	59:12
	Rustad Idrettslag

	59.43
	Mjøsdalen Idrettslag

	60:06
	Gausdal Friidrettsklubb

	60:54
	Vinne Idrettslag

	61:14
	Mosvik Idrettslag

	64:01
	Sykkylven Idrettslag

	65:07
	Idrettslaget Jutul

	65:52
	Idrettslaget Tyrving
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	Klasse 6 Militære Forlegninger

	57:33
	LSK Kjevik

	60:01
	H M Kongens Garde Musikk & Drill

	60:49
	Østerdalen Garrison

	62:02
	Luftkrigsskolen BIL

	62:12
	Forsvarets MP-Skole

	64:35
	Forsvarets Sanitet

	64:43
	Forsvarets Stabsskole IL

	65:29
	Luftforsvarsstaben

	67:48
	FST-Fokus

	68:04
	Militærpolitiet Oslo



	Klasse 7 Menn Bedrift 

	53:49
	Statoil BIL Stavanger

	54:26
	Carnegie ASA BIL

	55:03
	Terra BIL

	55:48
	Choise Dream Team

	56:02
	Bergen Politis Idrettslag

	56:03
	Telenor Fornebu Team 1

	57:08
	Oslo Politi IL Beredskapstroppen

	57:19
	Veritas BIL

	57:20
	Oslo Frontrunners BIL 1. lag

	57:32
	Pricewaterhousecoopers BIL

	80 lag deltok



	Klasse 9 Kvinner Senior

	63:13
	Osterøy Idrottslag

	63:41
	Royal Sportsklubb

	65:03
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	65:14
	FIK Orion

	65:29
	Askim Idrettsforening

	65:40
	Vossaalliansen

	66:29
	Lillehammer Idrettsforening

	66:32
	Sigdal Friidrettsklubb

	67:30
	Rustad Idrettslag

	68:41
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	70:05
	Veldre Idrettslag

	71:37
	Bjerkreim Idrettslag

	71:49
	Kongsvinger Idrettslag

	72:25
	NTNUI

	72:46
	Røldal Idrettslag

	72:51
	Snåsa IL

	73:41
	Storhamar

	75:14
	Ås Idrettslag

	75:24
	Bækkelagets Sportsklubb



	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	60                                                              



	2005



	Klasse 9 Kvinner Senior forts

	75:43
	Numedal Folkehøyskoles FIK

	76:32
	Vanvik IL

	95:11
	Skjeberg Folkehøyskoles IL



	Klasse 10 Kvinner Bedrift

	67:00
	DnBNor Oslo BIL 

	68:05
	Oslo Politis Idrettslag

	69:09
	Pricewaterhousecoopers BIL

	69:24
	S.A.T.S. Norge

	69:32
	Statoil BIL Stavanger

	69:17
	Raufoss AS Bil

	69:54
	St. Olavs Hospital HF BIL

	69:56
	Bergenlærernes BIL

	70:23
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	70:44
	Polarjentene

	40 lag deltok



	Klasse 11 Kvinner Junior

	61:51
	Idrettslaget Tyrving

	63:38
	Steinkjer Friidrettsklubb

	63:43
	Idrettslaget Heming

	66:49
	Asker Skiklubb

	66:56
	Idrottslaget i BUL

	67:00
	Hovden Skigymnas

	67:14
	Brandbu Idrettsforening

	69:25
	Idrettsklubben Tjalve

	70:03
	Ringerike Friidrettsklubb



	Klasse 12 Kvinner Veteraner

	64:19
	Friidrettsklubben BFG Fana

	68:57
	Idrettslaget Tyrving

	71:05
	Steinkjer Friidrettsklubb

	71:52
	Ask Friidrett

	72:04
	Vossaalliansen

	72:52
	Idrettslaget Heming

	74:55
	Idrettslaget Jutul

	75:01
	Gausdal Friidrettsklubb

	77:29
	Oppdal Friidrettsklubb

	79:18
	Idrettslaget Koll



	Klasse 13 Sammensatte Bedrifts/Mosjonslag Kvinner Veteraner

	74:51
	Guard Systems

	75:41
	Affitech Farmainnovatørene
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	Klasse 15 Menn Superveteraner

	56:22
	Ask Friidrett

	57:04
	Friidrettsklubben BFG Fana

	57:19
	Strindheim Idrettslag

	58:32
	Friidrettslaget AKS-77

	58:36
	Idrottslaget i BUL

	61:59
	Idrettsklubben Hind

	62:53
	Rustad Idrettslag

	63:13
	Veldre Idrettslag

	63:28
	Stjørdal Friidrettsklubb

	64:31
	Oppdal Friidrettsklubb

	64:52
	Lørenskog Friidrettslag

	66:10
	Nesodden Idrettsforening

	66:23
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	71:39
	IL Brosteinkameratene

	74:55
	Idrettsforeningen Njaal



	Klasse 16 Kvinner Superveteraner

	70:45
	Friidrettsklubben BFG Fana

	74:15
	Veldre Idrettslag

	78:16
	Byåsen Idrettslag

	89:10
	Spydeberg Idrettslag



	Klasse 17 Menn Veteraner Bedrift

	58:54
	Hydro Oslo BIL

	59:11
	DnBNor Oslo BIL

	62:06
	Universitetets BIL

	69:38
	Kitron Development AS



	Klasse 18 Kvinner Veteraner Bedrift

	77:41
	St. Olavs Hospital HF BIL

	78:02
	Nordstrands Løpende Fruer



	Klasse 19 Menn Studenter

	58:26
	Politihøgskolens Idrettslag

	59:32
	Fysio IL

	64:55
	IF Blindern Studenterhjem



	Klasse 20 Kvinner Studenter

	67:23
	Fysio IL
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	Klasse 21 Mix – Medlem Av NIF OG NSI

	59:37
	OSI Skigruppe

	59:49
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	60:13
	Idrettslaget Valder

	62:54
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	63:11
	Gjøvik Idrettslag

	64:07
	Odontologisk Idrettsklubb

	64:33
	Skogn Idrettslag

	64:55
	KFUM-kameratene

	67:04
	Oppsal Friidrettsklubb

	67:09
	OSI – Fjell

	67:27
	Fet Friidrettsklubb

	67:58
	OSI SKI og Snowbord

	68:02
	OSI - Friidrett

	69:05
	Oppstad Idrettslag 2. lag

	69:50
	Idrettslaget Try

	69:51
	Sportsklubben Rye

	73:01
	Svalbard Turn

	77:42
	Syril Idrettslag



	Klasse 22 Miksende Mosjonslag (Flest Menn)

	59:24
	Forsvarsdepartementet IL

	60:20
	Posten Logistikk BIL

	60:38
	Finansdepartementet BIL

	60:44
	Sagstua Skilag

	61:38
	Grieg Team BIL

	61:50
	Conoco Phillips BIL 1. lag

	61:55
	Metier Scandinavia

	62:04
	Friskis & Svettis Oslo 1. lag

	62:31
	Arkwright BIL

	62:33
	Fast BIL 1. lag

	240 lag deltok



	Klasse 23 Miksende Mosjonslag (Flest Kvinner)

	61:28
	Norges Idrettshøyskoles IL

	64:18
	NIMI BIL

	64:50
	Nordlandssykehuset Rønvik BIL

	65:30
	Kommunal Landspensjonskasse BIL

	66:24
	Arntzen De Besche BIL

	66:57
	Øvre Eiker Kommune

	67:20
	Ernst & Young BIL Drammen

	67:42
	Hydro Oslo BIL Utvikling Norge

	67:56
	UIO/Rikshospitalet CMBN

	68:53
	E-Vita

	78 lag deltok
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	13.05  - 857 lag deltok – Vinner : 49:59 : Idrettslaget Gular

	17780m – 1100-1100-620-1700-1035-1300-1790-1800-650-2480-1220-390—1330-665-600



	Klasse 1 Menn Elite

	49:59
	Idrottslaget Gular

	50:25
	Hälle Idrettsforening

	50:27
	Idrettsklubben Tjalve

	50:32
	Malmö Almänna Idrottsförening

	50:42
	Heimdal Idrettslag

	51:02
	Sportsklubben Vidar

	51:40
	Idrettslaget Skjalg

	51:57
	Rånäs 4H Friidrott

	52:10
	IF Göta Karlstad

	52:15
	Lillehammer Idrettsforening

	52:26
	Idrottslaget i BUL

	52:45
	Ås Idrettslag

	52:54
	Idrettsklubben Rindals-Troll

	53:03
	Haugesund Idrettslag

	53:18
	Modum Friidrettsklubb

	53:19
	Idrettslaget Tyrving

	53:20
	FIK Orion

	53:23
	Sandnes Idrettslag

	53:23
	Osterøy Idrettslag

	54:05
	Undheim Idrettslag

	54:11
	Halden Idrettslag

	54:37
	Skogn Idrettslag

	56:42
	Tønsberg Friidrettsklubb

	56:45
	OSI – Friidrett

	57:23
	NTNUI

	Gulars vinnerlag: Ådne Svahn Dæhlin-Tord Indredavik-Raymond Maudal-Tommy Laitainen-

	Hans Chr. Nijkerk-Lars Røttingen-Terje Aggvin-Bjarne Martinsen-Stian Sørskår-Asbjørn Amundsen

	Hallvard Nilsen-Eystein Lysholm-Geir Skaten-Eirik Myrmel-Quincy Douglas
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	Klasse 8 Kvinner Elite

	57:23
	Sportsklubben Vidar

	59:04
	Idrettsklubben Tjalve

	61:10
	Sportsklubben Vidar 2. lag

	62:08
	Steinkjer Friidrettsklubb

	62:35
	Rånäs 4H Friidrott

	62:35
	Idrettslaget Tyrving

	62:41
	Ås Idrettslag

	62:44
	Strindheim Idrettslag

	64:12
	Friidrettsklubben BFG Fana

	65:07
	Gausdal Friidrettsklubb

	65:12
	Osterøy Idrettslag

	65:16
	GT International

	65:25
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	66:55
	FIK Orion

	67:09
	Idrettsforeningen Sturla

	67:16
	Ullensaker/Kisa IL

	67:26
	Sportsklubben Rye

	67:28
	Nittedal Idrettslag

	67:33
	OSI – Friidrett

	68:07
	IF Eiker-Kvikk

	68:37
	Halden Idrettslag

	Vidars vinnerlag: Alvilde Ossum-Frida Vullum-Mette Riise-Anette Hundeve-Sofie van Vlist Spiten-

	Tone Ilstad Hjalmarsen-Kristin Størmer Steira-Sharon Broadwell-Edit Vollesund-Runa Bolstad-

	Jessica Gunnarsson-Siri Eritsland-Ragnhild Kvarberg-Elin Mellemstrand-Mette Brandstadmoen
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	Klasse 2 Menn Senior

	53:01
	Gloppen Friidrettslag

	53:05
	Kristiansands Idrettsforening

	53:28
	Steinkjer Friidrettsklubb

	53:34
	Ask Friidrett

	54:52
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	55:01
	Jølster Idrettslag

	55:09
	Bøler Idrettsforening

	55:19
	Ringerike Friidrettsklubb

	55:21
	Friidrettslaget AKS-77

	55:31
	Friidrettsklubben BFG Fana

	55:58
	Rustad Idrettslag

	56:03
	Ullensaker/Kisa IL

	56:36
	Hadeland Friidrettsklubb

	56:50
	Strindheim Idrettslag

	56:52
	IL Molde Olymp

	56:58
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	56:59
	Lillehammer Idrettsforening

	57:25
	Land Friidrettsklubb 1. lag

	57:34
	Oppegård Idrettslag

	57:53
	Lørenskog Freiidrettslag

	57:53
	Nittedal Idrettslag
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	Klasse 2 Menn Senior

	57:56
	Ås Idrettslag 1. lag

	57:59
	Bækkelagets Sportsklubb

	58:02
	Vik Idrettslag

	58.10
	Frol Idrettslag

	58:14
	Lyn Ski

	58:20
	Idrettslaget Dalebrand

	58:48
	Askim Idrettsforening

	58:49
	Vollan Idrettsklubb

	58:53
	Tingvoll Friidrettsklubb

	58:58
	Idrettslaget Bever`n

	59:03
	Hurdal Idrettslag

	59:20
	Sigdal Friidrettsklubb

	59:40
	Sørbråten Idrettslag

	59:42
	Bjerkreim Idrettslag

	59:44
	Røldal Idrettslag

	60:04
	Bromma Idrettslag

	60:28
	Spydeberg Idrettslag

	61:13
	Tvedestrand Turn- & IF

	61:59
	Idrettsforeningen Hellas

	62:17
	Sportsklubben Rye

	62:24
	Krødsherad Idrettslag

	63:22
	Snåsa IL

	63:43
	Vestre Spone Idrettsforening

	63:48
	Land Friidrettsklubb 2. lag

	65:37
	Sylling Idrettsforening

	66.04
	Ås Idrettslag 2. lag

	66:17
	Hylsfjorden Idrettslag

	67:17
	Idrettslaget Try

	67:18
	Strandebarm Idrettslag

	70:09
	Sleipner Idrettsforening



	Klasse 3 Sammensatte Lag

	69:22
	IF Fornebu Tecnoport Felleslag

	73:41
	Vet BIL

	80:07
	Guard Systems

	81:24
	Follo Prosjekt BIL
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	Klasse 4 Menn Junior

	53:59
	Mosvik Idrettslag

	55.12
	Idrottslaget i BUL

	56:18
	IF Göta Karlstad

	56.22
	NTG Lillehammer

	56:23
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	56:50
	Idrettsklubben Tjalve

	57:51
	Idrettslaget Tyrving

	58:07
	Asker Skiklubb

	58:57
	Brandbu idrettsforening

	60:10
	Leksvik IL

	61:32
	Moelven Idrettslag



	Klasse 5 Menn Veteraner

	54:04
	Sportsklubben Vidar

	55:28
	Stord Turn & Idrettslag

	56:01
	Ogndal idrettslag

	56:02
	Ask Friidrett

	56:07
	Lillehammer Idrettsforening

	56:14
	Bøler Idrettsforening

	56:23
	Idrettslaget Heming

	58:00
	Veldre Friidrett

	58:22
	Øyer-Tretten Idrettsforening

	59:15
	Rustad Idrettslag

	59:29
	Nittedal Banquet Racers

	59:42
	Osterøy Idrettslag

	61:28
	Moelven Idrettslag

	62:17
	Mosvik Idrettslag

	65:33
	TUIL Idrettslag

	67:22
	Oppegård Idrettslag

	67:53
	Idrettslaget Tyrving

	69:44
	Idrettslaget Jutul



	Klasse 6 Militære Forlegninger Menn Veteraner

	58:16
	Hærens Jegerkommando

	61:17
	Østerdalen Garrison

	61:35
	Idrettslaget Krigsskolen

	63:53
	HVO2

	64:56
	Forsvarets MP-Skole_

	66:37
	FST/Fokus

	67:15
	Luftforsvarsstaben

	70:16
	Forsvarets Sanitet
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	Klasse 7 Menn Bedrift

	53:13
	Team Sport1 Haugalandet

	53:19
	Choise Deram Team

	55:31
	Statoil BIL Stavanger

	56.26
	Oslo Frontrunners BIL 1. lag

	56:49
	Ernst & Young BIL Oslo

	57:13
	Carnegie BIL

	57.22
	Bergen Politis Idrettslag

	57.25
	Rikshospitalet – Radiumhospitalets BIL

	57.47
	Norconsult BIL

	57.52
	Oslo Politis IL Beredskapstroppen

	79 lag deltok



	Klasse 9 Kvinner Senior

	66:35
	Sportsklubben Vidar

	68:22
	Sigdal Friidrettsklubb

	68:37
	Vik Idrettslag

	69:13
	Gloppen Friidrettslag

	69:38
	Lillehammer Idrettsforening

	69:49
	Voss Idrettslag

	70:09
	Rustad idrettslag

	72:53
	Bjerkreim Idrettslag

	73:05
	Veldre idrettslag

	73:23
	Askim Idrettsforening

	73:57
	Ås Idrettslag

	74:49
	Idrettslaget Ivrig

	75:04
	Idrettslaget Trysilgutten

	76:04
	Snåsa IL

	76:43
	Røldal Idrettslag

	76:50
	Kongsvinger Idrettslag

	77:05
	Land Friidrettsklubb

	79:04
	Idrettslaget Harding

	80:44
	Idrettslaget Try

	89:25
	Strandebarm Idrettslag

	93:51
	Eidanger Idrettslag
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	Klasse 10 Kvinner Bedrift

	67:10
	Pricewaterhousecoopers BIL

	67:19
	DnBNor Oslo BIL

	67:20
	Oslo Politis Idrettslag

	68.31
	Statoil BIL Stavanger

	68:56
	S.A.T.S. Norge

	70:05
	St. Olavs Hospital HF BIL

	70:17
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	70+:31
	Bergenslærernes BIL

	71:22
	Veritas BIL

	71:26
	Raufoss AS BIL

	52 lag deltok



	Klasse 11 Kvinner Junior

	65.24
	Idrettslaget Tyrving

	65:56
	Idrettsklubben Tjalve

	67:10
	Idrettslaget Heming

	68:35
	Brandbu Idrettsforening

	70:47
	Asker Skiklubb

	73:14
	Ringerike Friidrettsklubb



	Klasse 12 Kvinner Veteraner

	65:18
	Friidrettsklubben BFG Fana

	66:57
	Idrettslaget Tyrving

	70:54
	Steinkjer Friidrettsklubb

	73:28
	Gausdal Friidrettsklubb

	74:12
	Florø Turn & Idrettsforening

	76:14
	Oppdal Friidrettsklubb

	76:15
	Voss Idrettslag

	76:54
	Idrettslaget Jutul

	77:57
	Fossum Idrettsforening

	77:58
	Idrettslaget Koll

	82:09
	Innstrandens Idrettslag Trim

	94:02
	Nerbygdas Antiloper



	Klasse 13 Kvinner Bedrift Superveteraner

	82:19
	Bergenslærernes BIL



	Klasse 14 Menn Bedrift Superveteraner

	60:40
	Overtoppen

	62:53
	Ogndal BIL
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	Klasse 15 Menn Superveteraner

	56:58
	Ready Idrettsforening

	58:22
	Strindheim Idrettslag

	59:12
	Friidrettsklubben BFG Fana

	59:43
	Idrettslaget Heming

	59:51
	Idrottslaget i BUL

	62:16
	FIL AKS-77

	62:34
	Rustad Idrettslag

	62:42
	Veldre Idrettslag

	64:38
	Nesodden Idrettsforening

	65:07
	Otra Idrettslag

	65:22
	Idrettsklubben Hind

	67:47
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	68:32
	Idrettslaget Dalebrand

	72:21
	IL Brosteinkameratene

	73:10
	Idrettsforeningen Njaal



	Klasse 16 Kvinner Superveteraner

	70:56
	Friidrettsklubben BFG Fana

	75:10
	Veldre Idrettslag

	82:29
	TUIL Friidrett

	91:41
	Spydeberg Idrettslag



	Klasse 17 Menn Bedrift Veteraner

	58:10
	Hydro Oslo BIL

	59:42
	DnB Nor Oslo BIL

	61:38
	Statoil BIL Stavanger Sokkel

	62:54
	Universitetets BIL



	Klasse 18 Kvinner Bedrift Veteraner

	78.15
	Nordstrands Løpende Fruer

	81:44
	St. Olavs Hospital HF BIL



	Klasse 19 Menn Studenter

	58:22
	Handelshøyskolen BI

	59:42
	Bergensmedesinerens IL

	60:20
	Fysio IL

	62:42
	NVH Gutta

	77:18
	Slow Runners Høgskolen i Oslo



	Klasse 20 Kvinner Studenter

	70:01
	Bergensmedesinerenes IL

	70:25
	Handelshøyskolen BI

	71:14
	NIHI 2|

	71:55
	Fysio IL

	79:21
	NVH Jentene
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	Klasse 21 Mix – Medlem Av NIF Og NSI Menn Superveteraner

	59:25
	OSI Langrenn

	59:32
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	59:49
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	60:54
	Gjøvik Skiklubb

	62:48
	OSI – Friidrett

	63:20
	GT International

	63:56
	Rustad Idrettslag

	64:19
	Lørenskog Friidrettslag

	66:53
	IL Blindern Studenthjem

	67:00
	Oppstad Idrettslag 2. lag

	67:09
	Odontologisk Idrettsklubb

	67:22
	OSI – Fjell

	68:28
	Dvask De Viretuelle Athleters Sportsklubb

	69:14
	Sportsklubben Rye

	69:35
	Oppdal Friidrettsklubb

	69:47
	Fet Friidrettsklubb

	71:59
	Svartskog IF

	72:23
	KFUM-kameratene

	73:33
	OSI Ski og Snowbord

	74:22
	Svalbard Turn

	79:51
	Syril Idrettslag



	Klasse 22 Mosjonslag – Flest Menn

	58:18
	Fast BIL 1. lag

	59:18
	Skattedirektoratet / Oslo Likningskontor 1. lag

	59:47
	Oslo Politis IL Stovner

	61:08
	Finansdepartementet BIL

	61:10
	Forsvarsdepartementet IL

	61:29
	Friskis & Svettis Oslo 1. lag

	62:17
	Posten Logistikk BIL

	62:18
	Grieg Team BIL

	63:17
	SAS Ski/Jogg & Tråkk

	63:44
	Tandberg BIL

	3271 lag deltok
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	Klasse 23 Mosjonslag – Flest Kvinner

	62:40
	Norges Idrettshøgskoles IL

	66:11
	NIMI BIL

	66:12
	Ernst & Young BIL Drammen

	66:29
	Hernes Institutt

	689:40
	Sunnaas BIL

	69:00
	Amnesty International

	69:21
	FBI Norsk Regnesentral

	70:15
	Total BIL

	70:28
	Feiringklinikken BIL 1. lag

	71:24
	O K L Skadeavdelingen

	90 lag deltok



	Klasse 24 Mix – 55 Pluss Mosjonslag – Flest Kvinner

	65:15
	FIL AKS-77

	68:07
	Idrettslaget Norodd

	68:11
	Stovnerkameratene

	68:48
	Sportsklubben Vidar

	69:36 
	Ullensaker/Kisa IL

	73:51
	Lørenskog Friidrettslag



	Klasse 25 Holmenkollen Opp & Ned (Singel)

	64:15
	Gjermund Sørstad, SK Vidar

	70:15
	Simen Holtan, Oslofjord Triatlon

	70:29
	Arne Gilberg

	70:53
	Sverre Aksland

	71:02
	Christian Aarstad Ødegaard

	72:07
	Rolf Bakken, FIK Orion

	73:25
	Kristin Lie, Royal Sport

	75:29
	Lars Berghagen

	75:39
	Per-Einar Aaland, Alpharma

	76:08
	Ole Arne Eiksund

	23 deltagere
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	12.05  – 980 lag fullførte – Vinner : 49:01 : Hammarby IF

	17880m – 1100-1100-620-1700-1035-1300-1790-1800-650-2400-1220-390-1300-875-600



	Klasse 1 Menn Elite

	49:01
	Hammarby IF

	49:05
	Malm¨Allmänna Idrottsförning

	49:28
	Idrottslaget Gular

	49:49
	Idrettsklubben Tjalve

	51:02
	Idrettslaget Skjalg

	51:47
	Sportsklubben Vidar

	52:00
	Steinkjer Friidrettsklubb

	52:04
	Idrettslaget Tyrving

	52:15
	Lillehammer Idrettsforening

	52:51
	Kristiansands Idrettsforening

	52:45
	Idrettsklubben Rindals-Troll

	52:51
	Ås Idrettslag

	53:24
	Ask Idrettslag

	53:34
	Modum Friidrettsklubb

	53:50
	Idrottslaget i BUL

	53:54
	Sandnes Idrettslag

	54:21
	Gloppen Friidrettslag

	54:34
	Osterøy Idrettslag

	55:58
	Halden Idrettslag

	57:36
	FIK Orion

	Hammarsbys vinnerlag: Tobias Ekhamre-Magnus Jensen-Oskar Kammeri-Erik Emilsson-

	Per Synnerman-Johan Klinteskog-Mounir El Guerouaocci-Daniel Norberg-Per Henrik Sandell-

	Therence Mbouadirama-Joakim Læfwing-Per Molin-Rickard Pett-Fredrik Karlsson-Miklas Rysjv
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	Klasse 8 Kvinner Elite

	57:42
	Idrettsklubben Tjalve

	58:05
	Sportsklubben Vidar 1. lag

	61:35
	Steinkjer Friidrettsklubb

	61:51
	Sportsklubben 2. lag

	62:39
	Strindheim Idrettslag

	62:56
	Friidrettsklubben BFG Fana

	62:57
	Idrettslaget Tyrving

	64:45
	Idrottslaget Gular

	64:46
	Gausdal Friidrettsklubb

	64:47
	Idrettslaget Skjalg

	65:03
	GT International

	65:37
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	65:46
	Osterøy Idrettslag

	66:16
	Ås Idrettslag

	66:46
	Sportsklubben Vidar 3. lag

	67:28
	Ullensaker/Kisa IL

	68:39
	Sigdal Friidrettsklubb

	68:49
	Idrettsforeningen Sturla

	69:05
	Sportsklubben Rye

	69:58
	Gloppen Friidrettslag

	Vidars vinnerlag: Yudelkis Genaro-Ella Gjølme-Siri Grude-Hanne Lyngstad-Veslemøy Hausken-

	Marianne Andersen-Susanne Wigene-Hilde Gjessing-Lisbeth Hamnvik-Annie Bersagel-Tonje Helle-

	Margit Katrine Strand-Ingvill Måkestad-Hege Flaten Pedersen-Randi Nymoen
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	Klasse 2 Menn Senior

	52:47
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	53:07
	Skogn Idrettslag

	53:42
	Friidrettsklubben BFG Fana

	54:03
	Ullensaker/Kisa IL

	54:37
	Bøler Idrettsforening

	54:44
	Idrettslaget Fri

	54:45
	Jølster Idrettslag

	54:51
	Turebergs Friidrottsklubb

	55:10
	Nittedal Idrettslag

	55:16
	Rustad Idrettslag 1. lag

	53:32
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	55:38
	IF Göta Karlstad

	55:38
	Hadeland Friidrettsklubb

	55:49
	Stord Turn & Idrettslag

	56:37
	Ringerike Friidrettsklubb

	56:38
	Vik Idrettslag

	56:49
	Strindheim Idrettslag

	56:50
	Lillehammer Idrettsforening

	57:11
	Undheim Idrettslag

	57:19
	OSI – Friidrett

	57:58
	Idrettslaget Dalebrand

	58:21
	Oppegård Idrettslag

	58:32
	Land Friidrettsklubb 1. lag

	58:53
	Askim Idrettsforening

	58:58
	Vollan Friidrettsklubb

	59:15
	Bækkelagets Sportsklubb

	59:37
	Idrettslaget Bever`n

	59:48
	Idrettsforeningen Hellas

	59:50
	Ås Idrettslag

	59:50
	Tingvoll Friidrettsklubb

	60:25
	Søgne IL Friidrett

	60:37
	Bromma Idrettslag

	60:54
	Lyn Ski

	61:14
	Rustad Idrettslag 2. lag

	61:32
	Bjerkreim Idrettslag

	61:38
	Markabygda Idrettslag

	61:41
	Nesøya Idrettslag

	62:01
	Snåsa IL

	62:19
	Sigdal Friidrettsklubb

	62:36
	Sylling Idrettsforening

	62:40
	Numedal Folkehøgskole FIK

	62:41
	Vestre Spone Idrettsforening

	62:47
	Sportsklubben Rye
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	Klasse 2 Menn Senior forts.

	65:11
	Land Friidrettsklubb 2. lag

	66:17
	Idrettsforeningen Kamp-Vestheim

	67:15
	Idrettslaget Try

	68:16
	Idrettslaget Harding

	74:21
	Krødsherad Idrettslag

	75:37
	Skjeberg Folkehøyskoles IL



	Klasse 3 Sammensatte Lag

	63:51
	Pers Idrett

	69:22
	IF Fornebu Technoport Felleslag

	72:25
	Team Opland-Mathisen

	75:49
	Netlife Research/Iallenkelhet.no

	76:33
	Astmamaraton

	78:13
	Guard Systems

	79:26
	Follo Prosjekt BIL



	Klasse 4 Menn Junior

	54:31
	Idrettslaget Tyrving

	55:19
	Mosvik Idrettslag

	55:36
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	55:49
	NTG Lillehammer

	56:42
	IF Göta Karlstad

	57:14
	Idrettsklubben Tjalve

	59:05
	Lørenskog Friidrettslag

	60:09
	Leksvik IL



	Klasse 5 Menn Veteraner

	54:29
	Sportsklubben Vidar

	54:49
	Stord Turn & Idrettslag

	55:29
	Idrettslaget Heming

	55:34
	Lillehammer Idrettsforening

	55:11
	Veldre Idrettslag

	57:06
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	58:00
	Osterøy Idrettslag

	58:49
	Moelven Idrettslag

	59:11
	Nittedal Banquet Racers

	59:33
	Ullensaker/Kisa IL

	59:50
	Mosvik Idrettslag

	60:27
	Rustad Idrettslag

	60:36
	Oppegård Idrettslag

	60:46
	Lørenskog Friidrettslag

	60:53
	Friidrettslaget AKS-77

	63:24
	Idrettslaget Dalebrand
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	Klasse 6 Militære Forlegninger

	58:53
	H M Kongens Garde KP3 Drill Og Musikk

	59:30
	FSK/HJK Fallskjermjegertroppen

	59:38
	Idrettslaget Krigsskolen

	59:42
	H M Kongens Garde 1. lag

	61:04
	Østerdalen Garrison

	64:01
	337 Skvadronen

	65:09
	Forsvaret Bardufoss

	65:53
	MPKP Brigade Nord

	68:07
	FST/Fokus

	68:30
	Luftforsvarsstaben

	68:32
	Forsvarets Stabsskole

	70:38
	Vernepliktsverket

	Forsvarets Skolesenter brøt



	Klasse 7 Menn Bedrift

	52:56
	Team Sport1 Haugalandet

	55:49
	Pricewaterhousecoopers BIL

	55:56
	Carnegie BIL

	56:13
	Choise Dream Team

	56:23
	Statoil BIL Stavanger

	56:30
	Terra BIL

	56:57
	Ernst & Young BIL Oslo

	57:30
	Oslo Politis IL 1199

	57:31
	Idrettsforeningen Njård

	95 lag deltok



	Klasse 9 Kvinner Senior

	65:03
	OSI – Friidrett

	67:19
	Lillehammer Idrettsforening

	68:10
	Nittedal Idrettslag

	69:51
	Rustad Idrettslag

	70:12
	Askim Idrettsforening

	71:32
	Lørenskog Friidrettslag

	71:44
	Bjerkreim Idrettslag

	72:09
	Veldre Idrettslag

	72:17
	Søgne IL Friidrett

	72:29
	Vik Idrettslag

	72:35
	Modum Friidrettsklubb

	73:42
	Ringerike Friidrettsklubb

	74:32
	Vollan Friidrettsklubb

	72:45
	Vind Idrettslag

	76:27
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	76:45
	Snåsa IL

	76:59
	Idrettslaget Tyrving
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	Klasse 9 Kvinner Senior forts.

	78:22
	Land Friidrettsklubb

	78:25
	Idrettslaget Try

	78:40
	Numedal Folkehøgskole FIK

	79:56
	Idrettslaget Harding

	89:15
	Kroken Idrettslag

	90:08
	Eidanger Idrettslag

	95:08
	Skjeberg Folkehøyskoles IL



	Klasse 10 Kvinner Bedrift

	68:08
	Oslo Politis Idrettslag

	68:23
	Pricewaterhousecoopers BIL

	68:47
	Statoil BIL Stavanger

	68:55
	DnBNor Oslo BIL

	69:16
	St5. Olavs Hospital HF BIL

	69:30
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	70:04
	GE Healtcare BIL Oslo

	70:37
	Bergenslærernes BIL

	71:06
	Veritas BIL

	72:15
	Sporty Mix

	50 lag deltok



	Klasse 11 Kvinner Junior

	65:20
	Idrettslaget Tyrving

	67:32
	Brandbu Idrettsforening

	68:59
	Meråker Videregående Skole

	69:15
	Idrettsklubben Tjalve

	70:25
	Idrottslaget i BUL

	71:23
	Idrettsforeningen Sturla

	76:23
	Idrettslaget Trysilgutten

	Idrettslaget Heming diskvalifisert



	Klasse 12 Kvinner Veteraner

	64:51
	Friidrettsklubben BFG Fana

	65:38
	Idrottslaget i BUL

	66:13
	Raufoss Idrettslag Veteraner

	69:08
	Idrettslaget Tyrving

	71:45
	Steinkjer Friidrettsklubb

	74:02
	Ullensaker/Kisa IL

	74:18
	Voss Idrettslag

	75:59
	Idrettslaget Jutul

	76:09
	Gausdal Friidrettsklubb

	77:34
	Idrettslaget Koll

	81:14
	Oppdal Friidrettsklubb
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	Klasse 13 Kvinner Bedrift Superveteraner

	86:21
	Bergenslærernes BIL

	102:03
	Rundhaug-Gasellen



	Klasse 14 Menn Bedrift Superveteraner

	59:53
	Overtoppen



	Klasse 15 Menn Superveteraner

	58:33
	Strindheim Idrettslag

	58:57
	Idrottslaget i BUL

	59:22
	Idrettslaget Heming

	60:30
	Friidrettsklubben BFG Fana

	60:39
	Rustad Idrettslag

	63:07
	Kristiansands Idrettsforening

	65:14
	Gausdal Friidrettsklubb

	66:15
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	66:57
	Søgne IL Friidrett

	68:07
	Idrettsklubben Hind

	68:21
	Nesodden Idrettsforening

	72:08
	Nidelv Idrettslag



	Klasse 16 Kvinner Superveteraner

	72:06
	Friidrettsklubben BFG Fana

	77:18
	Ready Idrettsforening

	78:28
	Veldre Idrettslag

	82:51
	Byåsen Idrettslag



	Klasse 17 Menn Bedrift Veteran

	59:23
	Hydro Oslo BIL

	60:06
	DnBNor Oslo BIL

	65:20
	Universitetets BIL



	Klasse 18 Kvinner Bedrift Veteraner

	81:40
	St. Olavs Hospital HF BIL



	Klasse 19 Menn Studenter

	57:51
	Bergensmedisinernes IL

	59:59
	Handelshøyskolen BI

	61:=3
	Politihøgskolens Idrettslag

	61:05
	Veterinærstudentene

	62:10
	UIO Medisin

	62:46
	Fysio IL
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	Klasse 20 Kvinner Studenter

	66:09
	Bergensstudentenes IL

	66:57
	Norges Idrettshøgskoles IL 1. lag

	70:29
	Norges Idrettshøgskoles IL 2. lag

	71:16
	Politihøgskolens Idrettslag

	73:53
	UIO Medisinerjentene

	77:50
	Fysio IL

	80:42
	Veterinærstudentene



	Klasse 21 Mix – Medlem Av NIF Og NSI

	58:36
	OSI Langrenn

	59:30
	GT International

	60:21
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	60:48
	Gjøvik Skiklubb

	62:31
	Odontologisk Idrettsklubb

	62:44
	Skogn Idrettslag

	63:02
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	63:51
	Fysio Mensendieck

	63:54
	UIO 1. semester Medisin Oslo

	65:46
	Ås Idrettslag

	67:25
	UIO – Lege

	67:31
	KFUM-kameratene

	67:53
	OSI Ski og Snowboard

	68:01
	Idrettsforeningen Njård Langrenn

	69:09
	IF Blindern Studenterhjem

	69;25
	Sportsklubben Rye

	69:57
	Oppstad Idrettslag 2. lag

	69:59
	Fet Friidrettsklubb

	72:34
	Svartskog IF

	74:56
	Geoform Idrettslag Geopardene

	75:47
	Svalbard Turn

	80:28
	Syril Idrettslag

	82:26
	Svartskog IF 07 K



	Klasse 22 Mosjonslag – Flest Menn

	59:05
	Finansdepartementet BIL

	60:35
	Matematisk Institutt Ved UIO

	61:22
	Kirkenes Ferdigbetong

	61:28
	Posten Logistikk BIL

	61:42
	Moelven BIL

	61:54
	Advokatfirma Schjødt BIL

	62:10
	Conoco Phillips BIL 1. lag

	62:12
	Kluge Advokatforma BIL

	62:52
	Statistisk Sentralbyrå IF

	62:40
	Elkem BIL Stålbein

	456 lag deltok
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	Klasse 23 Mosjonslag – Flest Kvinner

	63:58
	Norges Idrettshøyskoles IL

	64:06
	Skattedirektoratet BIL

	65:56
	Synenergi Helse

	66:22
	FBI Norsk Regnesentral

	66:28
	Total BIL

	66:53
	Hernes Institutt

	67:46
	NIMI BIL

	68:14
	Puls Bjerke

	68:14
	Wang BIL

	69:29
	Noragric BIL

	112 lag deltok



	Klasse 24 Mix – 55 Pluss

	64:18
	Idrettslaget Norodd

	64:38
	Friidrettslaget AKS-77

	66:39
	Gloppen Friidrettslag

	68:18
	Veldre idrettslag

	68:48
	Sportsklubben Vidar

	70:35
	Ullensaker/Kisa IL

	73:13
	Lørenskog Friidrettslag

	74:16
	IL Brosteinkameratene



	Klasse 25 Holmenkollen Opp & Ned Singel Mix – 55 Pluss

	64:46
	Gjermund Sørstad, SK Vidar

	66:40
	Knut Bakken, GSK BIL

	69:25
	Olav Sveen

	72:59
	Ola Matre, Asker Skiklubb

	73:16
	Rolf Bakken, FIK Orion

	74:40
	Per Jørgen Walstrøm

	75:41
	Jon Olav Hanstad, Express IL

	76:59
	Kjetil Engelstad, Ringerike Brannvesen

	78:05
	Lars Berghagen, Ringerike Brannvesen

	78:35
	Jan Taug, Telenor ASA

	24 deltok
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	10.05 -  963 lag deltok – Vinner : 48:30 : Malmö Allmäna Idrettsförening

	17770m -1100-1100-610-1700-1035-1300-1790-1800-650-2480-1220-390-1330-665-600 



	Klasse 1 Menn Elite

	48:30
	Malmö Allmäna Idrettsförening

	49:12
	Idrettslaget Gular

	49:19
	Hälle Idrettsforening

	49:58
	Idrettsklubben Tjalve

	50:22
	Idrettslaget Skjalg

	51:21
	Haugesund Idrettslag

	51:48
	Steinkjer Friidrettsklubb

	51:48
	Idrettslaget Tyrving

	62:03
	Friidrettsforeningen Ren-Eng

	52:14
	Gloppen Friidrettslag

	52:31
	Idrettsklubben Rindals-Troll

	52:53
	Idrottslaget i BUL

	52:57
	Lillehammer Idrettsforening

	53:17
	Sportsklubben Vidar

	53:25
	Ask Friidrett

	53:58
	Sandnes Idrettslag

	53:39
	Friidrettsklubben BFG Fana

	53:42
	Ullensaker/Kisa IL

	64:16
	Kristiansands Idrettsforening

	55:08
	Osterøy Idrettslag

	55:25
	Modum Friidrettsklubb

	56:50
	Ås Idrettslag

	Malmøs vinnerlag: Robin Leandersson-Jonas Leandersson-Saibo Kebbeh-Jeppe Thomsen-

	Victor Ekelund-Gustaf Tynelius-Johan Walkerstein-Gaute Bere-Dennis Karanda-Rizak Dirshe-

	Ken Philblad-Johan Lundahl-Martin Nilsson-Robin Rohlen-Martin Hajou
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	Klasse 8 Kvinner Elite 

	59:49
	Sportsklubben Vidar 1. lag

	61:31
	Idrettslaget Tyrving

	62:09
	Friidrettsklubben BFG Fana

	62:18
	Idrettslaget Skjalg

	62:32
	Strindheim Idrettslag

	52:36
	Steinkjer Friidrettsklubb

	64:24
	Gausdal Idrettslag

	64:37
	Lillehammer Idrettsforening

	64:37
	Idrottslaget Gular

	64:57
	OSI – Friidrett

	65:22
	Sportsklubben Vidar 2. lag

	65:48
	GT International

	66:18
	Osterøy Idrettslag

	66:52
	Rustad idrettslag

	66:52
	Friidrettslaget Ren-Eng

	67:30
	Ullensaker/Kisa IL

	67:44
	Ås Idrettslag

	67:59
	Nittedal Idrettslag

	Idrettsklubben Tjalve diskvalifisert

	Vidars vinnerlag: Alvilde Ossum-Marit Brennhovd-Mette Riise-Runa Bostad-Jessica Gunnarsson-

	Solfrid Braathen-Margaretha Baumann-Sharon Broadwell-Edit Vollsund-Christina Bus Holth-

	Aase-Kari Eriksen-Siri Eritzland-Fride Vullum-Elin Mellemstrand-Gunhild Berntsen
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	Klasse 2 Menn Senior

	53:58
	Stord Turn & Idrettsforening

	54:14
	Namdal Løpeklubb

	54:20
	Rustad Idrettslag

	54:27
	Bøler Idrettsforening

	54:45
	Jølster Idrettslag

	54:46
	Hakadal Idrettslag

	55:13
	Ringerike Friidrettsklubb

	55:20
	OSI Friidrett

	56:32
	NTNUI

	56:33
	FIK Orion

	56:38
	Askim Idrettsforening

	57:32
	GT International

	57:34
	Tingvoll Friidrettsklubb

	57:35
	Idrettslaget Dalebrand

	57:36
	Oppegård Idrettslag

	57:42
	Undheim Idrettslag

	57:59
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	578:07
	Lands Friidrettsklubb 1. lag

	58:19
	IF Göta Karlstad

	58:19
	Bækkelagets Sportsklubb

	58:53
	Lyn Ski

	58:59
	Idrettsforeningen Hellas

	59:09
	Vollan Friidrettsklubb

	59:17
	Lørenskog Friidrettslag

	59:33
	Selbu Idrettslag

	60:36
	Bromma Idrettslag

	60:37
	Bjerkreim Idrettslag

	61:20
	OSI – Friidrett 2. lag

	61:47
	Sigdal Friidrettsklubb

	62:03
	Stokke Idrettslag, Ski

	62:57
	Idrettslaget Try

	63.14
	Ås Idrettslag

	63:34
	Sylling Idrettsforening

	66:02
	Vestre Spone Idrettslag

	66:15
	Sportsklubben Rye

	67:00
	Land Friidrettsklubb 2. lag

	67:31
	Idrettslaget Harding

	67:53
	Vind Idrettslag

	Nittedal Idrettslag diskvalifisert
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	Klasse 3 Sammensatte Lag

	63:16
	UIO VO6 Runners

	65:46
	IT Fornebu Technoport Felleslag

	70:57
	Gjøa Hey-Hey-Hey

	71:17
	Statsbygg BIØ Ifi2

	73:16
	UIO Psykologistudentene

	74:06
	Lovisenberg Sykehus Blålys

	75:37
	Gjøa 2 Vi Er Like Og

	75:59
	Utviklingsfondet BIL

	76:01
	RSM Hasner BIL

	77:22
	Team Opland-Mathisen 

	18 lag fullførte



	Klasse 4 Menn Junior

	53:11
	Strindheim Idrettslag

	54:33
	Idrettslaget Tyrving

	54:42
	NTG Lillehammer

	55:00
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	56:33
	Mosvik Idrettslag

	57:16
	Tønsberg Friidrettsklubb

	58:17
	Idrettsklubben Tjalve

	58:50
	Idrettsforeningen Njård Langrenn

	60:28
	Bærums Verk Idrettsforening



	Klasse 5 Menn Veteraner

	54:10
	Ogndal Idrettslag

	54:33
	Lillehammer Idrettsforening

	55:40
	Sportsklubben Vidar

	56:07
	Heming Idrettslag

	57.35
	Veldre Idrettslag

	58.35
	Lørenskog Friidrettslag

	59:57
	Osterøy Idrettslag

	59:59
	Oppegård Idrettslag

	60:30
	Moelven Idrettslag

	63:03
	Vinstra Idrettslag

	63:23
	Rustad Idrettslag

	72:41
	Oppdal Friidrettsklubb



	Klasse 6 Militære Forlegninger

	56:33
	Idrettslaget Krigsskolen

	58:40
	H M Kongens Garde Kp3 Drill og Musikk

	60:13
	H M Kongens Garde

	62:20
	Hv016.no

	63:33
	Forsvarets Mp-avd. Mike And The

	64:03
	Forsvarets Tekniske Befalsskole

	67:16
	Luftforsvarsstaben
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	Klasse 7 Menn Bedrift

	53:12
	Team Sport 1 Haugalandet

	53:13
	Choise Dream Team

	54:07
	Carnegie BIL

	54:54
	Oslo Sportslager BIL 2

	55.38
	Ernst & Young BIL Oslo

	55:32
	Pricewaterhousecoopers BIL

	57:10
	Statoilhydro BIL Stavanger 1. lag

	57:49
	Bergen Politis Idrettslag

	58:23
	Telenor Fornebu Team 1

	59.11
	Rosvoll-Gutan

	75 lag deltok



	Klasse 9 Kvinner Senior

	67:42
	Sportsklubben Rye

	68:54
	Ntnui

	69:15
	Gloppen Friidrettslag

	69:23
	Idrettsforeningen Sturla

	69:26
	Idrottslaget i BUL

	69:27
	Modum Friidrettsklubb

	69:29
	Ringerike Friidrettsklubb

	69:51
	Bjerkreim Idrettslag

	69:57
	Vollan Idrettsklubb

	70:27
	Sigdal Friidrettsklubb

	70:29
	Veldre Idrettslag

	71:26
	Land Friidrettsklubb

	72:23
	Lørenskog Friidrettslag

	73:36
	Selbu Idrettslag

	74:32
	Askim Idrettsforening

	75:37
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	76:34
	Åslia Skilag

	77:37
	Vind Idrettslag

	79:00
	Idrettslaget Harding

	87:05
	Idrettslaget Try



	Klasse 10 Kvinner Bedrift

	67:52
	Sporty Mix

	68:37
	Statoilhydro BIL Stavanger

	69:27
	Princewaterhousecoopers BIL

	70:03
	DnB Nor Oslo BIL

	70:07
	Sats Norge

	70:44
	Bergenlærernes BIL

	71:39
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	71:47
	Sørlandets Sykehus Kristiansand

	73:12
	Healthcare BIL Oslo

	73:50
	Oslo Frontrunners BIL

	38 lag deltok

	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	87                                                              



	2008



	Klasse 11 Kvinner Junior Menn 

	64:59
	Idrettslaget Tyrving

	66:18
	Byåsen Idrettslag

	67:42
	Brandbu Idrettsforening

	68:01
	Meråker Videregående Skole

	70:15
	Idrettsforeningen Njaal Langrenn

	75:06
	Idrettsforeningen Tjalve

	76:36
	Idrettsforeningen Trysilgutten

	Asker Skiklubb diskvalifisert



	Klasse 12 Kvinner Veteraner

	63:59
	Sportsklubben Vidar

	64:44
	Friidrettsklubben BFG Fana

	65:13
	Strindheim Idrettslag

	65:14
	Raufoss Idrettslag

	69:53
	Idrettslaget Tyrving

	71:58
	Steinkjer Friidrettsklubb

	79:45
	Oppdal Friidrettsklubb

	80:17
	Rustad Idrettslag



	Klasse 13 Kvinner Bedrift Superveteraner

	86:47
	Bergenslærernes BIL

	99:24
	Rundhaug Gasellen



	Klasse 15 Menn Superveteraner

	57:51
	Idrottslaget i BUL

	57:52
	Ready Idrettsforening

	58:09
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	58:11
	Strindheim Idrettslag

	59:33
	Rustad Idrettslag

	61:02
	Kristiansands Idrettsforening

	61:11
	Jølster Idrettslag

	62:27
	Mjøsdalen Idrettslag

	64:56
	Nesodden Idrettsforening

	65:28
	Aurskog-Høland Friidrettslag

	67:08
	Idrettsforeningen Hind

	71:57
	IL Brosteinkameratene



	Klasse 16 Kvinner Superveteraner

	72:17
	Friidrettsklubben BFG Fana

	77:02
	Veldre Idrettslag

	79:42
	Ready Idrettsforening

	95:02
	Spydeberg Idrettslag
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	Klasse 17 Menn Bedrift Veteraner

	65:35
	Universitetets BIL

	78:32
	Huntonit BIL



	Klasse 19 Menn Studenter

	57:12
	Fysioterapiutdanningen Hio

	58:15
	Handelshøyskolen BI

	58:48
	Politihøgskolens Idrettslag

	59:46
	Veterinærstudentene

	59:54
	Uio Lege

	61:04
	Uio Medisin



	Klasse 20 Kvinner Studenter

	65:29
	Norges Idrettshøyskole IL

	70:27
	Politihøgskolens Idrettslag

	74:36
	Uio Medisinerjentene

	74:40
	Fysioterapiutdanningen Hio

	75:22
	Veterinærstudentene

	73:40
	The 80`s Team Turles



	Klasse 21 Mix – Medlem Av NIF Og NSI

	58:04
	OSI – Friidrett

	58:27
	OSI Langrenn

	58:28
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	58:28
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	59:37
	Odontologisk Idrettsklubb

	59:38
	Gjøvik Skiklubb

	61:17
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	61:48
	Uio 3. semester Medisin Oslo

	61:52
	GT International

	61:53
	Rustad Idrettslag

	62:59
	Fysio Mensendieck 1

	63:26
	Fysio Mensendieck 2

	67:11
	Hylsfjorden Idrettslag

	67:48
	Oppstad Idrettslag 2. lag

	68:05
	Idrettslaget Dalebrand

	68:11
	Geoform Idrettslag Geopardene

	69:13
	IF Blindern Studenterhjem

	69:30
	Fet Friidrettsklubb

	71:55
	OSI Ski Og Snowboard

	76:03
	Svartskog IF

	77:30
	Svalbard Turn

	84:01
	Svartskog IF 08 K
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	Klasse 22 Mosjonslag – Flest Menn

	55:32
	Løplabbet

	58:58
	Norges Idrettshøgskole – Ibac

	59:16
	Uio Matamatisk Institutt

	59:21
	Advokatfirmaet Schjødt BIL 1. lag

	59:37
	Oslo Politis IL Stovner

	60:36
	Koll/Lyn

	60:53
	Pereto Securitas BIL

	60:58
	Kirkenes Ferdigbetong

	61:05
	Nabolaget

	61:17
	Team Compeed

	485 lag deltok



	Klasse 23 Mosjonslag – Flest Kvinner

	61:53
	Norges Idrettshøyskoles IL

	62:11
	Skatteetaten BIL

	66:18
	FBI Norsk Regnesentral

	66:56
	Nimi BIL

	67:04
	Feiringklinikken BIL

	67:19
	Friskvernklinikken BIL

	67:45
	Hernes Institutt

	67:52
	Puls Bjerke

	68:05
	Farmasøytisk BIL

	69:36
	Bjerke Videregående Skole

	114 lag deltok



	Klasse 24 Mix – 55 Pluss

	63:39
	Idrettslaget Norodd

	64:43
	Friidrettslaget AKS-77

	66:22
	Gloppen Friidrettslag

	66:28
	Veldre Idrettslag

	71:23
	Hadeland Friidrettsklubb

	71:45
	Ullensaker/Kisa IL



	Klasse 25 Holmenkollen Opp Og Ned

	64:53
	Anders Soovik, Konbgshälla AIK

	69:16
	Christian Ødegaard, Aarsatad SK

	70:25
	Odd Endeavour Senenseth

	70:27
	Bjørn Johannesen

	72:29
	Ringen

	73:40
	Ola Matre

	75:13
	Rolf Bakken

	75:26
	Svein Arne Sølvberg

	78:41
	Bjørn Lauglo

	79:55
	Bjarne Høgås, Rena FIK

	33 deltok
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	10.05  - 1385 lag deltok – Vinner: 49:37 : Idrettslaget Gular

	18090m – 1200-1130-620-1700-1035-1300-1790-1800-650-2480-1220-390-1330-875-600 



	Klasse F1 Menn Elite

	49:37
	Idrottslaget Gular

	49:48
	Hälle Idrettsforening

	50:01
	Hammarby IF

	50:43
	Idrettsklubben Tjalve

	50:50
	Idrettslaget Skjalg

	51:32
	Steinkjer Friidrettsklubb

	51:36
	Haugesund Idrettslag

	51:48
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	52:06
	Kristiansands Idrettsforening

	52:09
	Ullensaker/Kisa IL

	52:13
	Gloppen Friidrettslag

	52:23
	Lillehammer Idrettsforening

	52:28
	Idrottslaget i BUL

	52:36
	Sandnes Idrettslag

	52:36
	Idrettslaget Rindals-Troll

	53:15
	Idrettslaget Tyrving

	54:45
	Namdal Friidrettsklubb

	54:53
	Stord Turn & Idrettslag

	54:56
	Friidrettsklubben BFG Fana

	54:56
	Rustad Idrettslag

	Gulars vinnerlag: Vidar Dahle-Lars Røttingen-Erik Sengstad-Kjetil Måkestad-Hallvard Nilsen-

	Anders Huun Monsen-Tommy Laitainen-Sigbjørn Groven-Eirik Myrmel-Terje Aggvin-

	Asbjørn Amundsen-Torbjørn Lysne-Thomas Windheim-Martin Johnsen-Åge Svahn Dehlin
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	Klasse F6 Kvinner Elite

	58:55
	Sportsklubben Vidar

	59:31
	Idrettsklubben Tjalve

	62:29
	Idrottslaget Gular

	62:45
	Steinkjer Friidrettsklubb

	62:52
	Idrettslaget Tyrving

	63:50
	Friidrettsklubben BFG Fana

	63:54
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	63:56
	Idrettslaget Skjalg

	64:48
	Strindheim Idrettslag

	64:57
	Lillehammer Idrettsforening

	65:34
	Sportsklubben Vidar 2. lag

	65:37
	Rustad Idrettslag

	65:44
	OSI – Friidrett

	66:37
	Gausdal Friidrettsklubb

	66:39
	Ullensaker/Kisa IL

	66:41
	Sportsklubben Rye

	68:53
	Osterøy Idrettslag

	71:00
	Gloppen Friidrettslag

	71:54
	Nittedal Idrettslag

	Vidars vinnerlag: Alvilde Ossum-Rønnaug Schei Aalsgaard-Mette Riise-Kristin Størmer Steira-

	Marit Brennhovd-Solfrid Braathen-Karolin Bjerkeli Grøvdal-Jessica Gunnarsson-Karoline Kvinge-

	Christina Bus Holth-Nina Härkonen-Karin Busch-Margaretha Baumann-Sofie Spiten-Liz-Helen Løchen


























	HOLMENKOLLSTAFETTEN
	92                                                              



	2009



	Klasse F2 Menn Senior

	54:31
	Ås Idrettslag

	54:51
	Nittedal Idrettslag

	54:57
	Modum Friidrettsklubb

	55:02
	Osterøy Idrettslag

	55:03
	Jølster Idrettslag

	55:27
	FIK Orion

	55:30
	Mosvik Idrettslag

	55:37
	Askim Idrettsforening

	55:44
	Hadeland Friidrettsklubb

	55:51
	Ringerike Friidrettsklubb

	55:54
	Friidrettslaget AKS-77

	56:03
	OSI – Friidrett

	56:18
	Bækkelagets Sportsklubb

	56:30
	Vollan Friidrettsklubb

	56:30
	Tingvoll Friidrettsklubb

	56:38
	Undheim Idrettslag

	56:48
	Bøler IF

	57:35
	Idrettsforeningen Hellas

	58:09
	Oppegård Idrettslag

	58:41
	Høybråten & Stovner Idrettslag

	58:51
	GTI-Stavanger 

	58:54
	Moelven Friidrett

	59:00
	Land Friidrettsklubb 1. lag

	59:06
	Idrettslaget Dalebrand

	59:25
	Ullensaker/Kisa Idrettslag

	59:37
	Bromma Idrettslag

	59:38
	Selbu Idrettslag

	59:49
	Stokke Idrettslag, Ski

	59:53
	Lyn Ski

	59:53
	Idrettslaget Try

	59:58
	Snåsa IL

	60:49
	Leksvik IL

	61:02
	Rustad Idrettslag

	61:08
	Markabygda Idrettslag

	62:46
	IL Skade

	62:58
	Bjerkreim Idrettslag

	63:54
	Sigdal Friidrettsklubb

	64:14
	Sylling Idrettsforening

	64:17
	Ås Idrettslag 2. lag

	64:34
	Vestre Spone Idrettsforening

	65:17
	Sportsklubben Rye

	67:14
	Numedal Folkehøyskole FIK

	67:20
	Idrettslaget Harding

	71:12
	Svett Ballklubb
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	Klasse F3 Menn Junior

	54:02
	Strindheim Idrettslag

	55:02
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	56:21
	Idrettslaget Tyrving

	57:58
	Idrettsforeningen Njård

	58.13
	Tønsberg Friidrettsklubb

	58.15
	Brandbu Idrettsforening

	59:55
	Idrettsklubben Tjalve

	63:03
	Larvik Turn & IF Friidrett

	Asker Skiklubb diskvalifisert



	Klasse F4 Menn Veteraner

	54:55
	Sportsklubben Vidar

	55:23
	IF Göta Karlstad

	56:06
	Idrettslaget Heming

	56:19
	Lillehammer Idrettsforening

	56.31
	Ogndal Idrettslag

	56:34
	Osterøy Idrettslag

	58:04
	Veldre Idrettslag

	58:50
	Lørenskog Friidrettslag

	59:20
	Rustad idrettslag

	61:02
	Oppegård Idrettslag

	61:35
	Nittedal Banquet Racers

	69:23
	Vind Idrettslag



	Klasse F5 Menn Superveteraner

	57:29
	Strindheim Idrettslag

	58:03
	Ready Idrettsforening

	58:29
	Idrottslaget i BUL

	59:32
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	60:48
	Jølster Idrettslag

	61:05
	Rustad Idrettslag

	64:44
	Gausdal Friidrettsklubb

	66:31
	Aurskog Høland Friidrettslag

	70:38
	GTI – Gladtrimmen

	72:04
	Brosteinkameratene



	Klasse F7 Kvinner Senior

	65:30
	Ås Idrettslag

	65:33
	Modum Friidrettsklubb

	65:57
	FIK Orion

	67:58
	Idrottslaget i BUL

	68:06
	Ringerike Friidrettsklubb

	69:27
	Vollan Friidrettsklubb

	69:30
	Askim Idrettsforening
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	Klasse F7 Kvinner Senior forts.

	70:08
	Idrettsforeningen Sturla

	70:26
	Sigdal Friidrettsklubb

	70:42
	Selbu Idrettslag

	71:23
	Kristiansands Idrettsforening

	71:40
	Bækkelagets Sportsklubb

	72:42
	Bjerkreim Idrettslag

	74:45
	Numedal Folkehøyskole FIK

	74:53
	Lund Friidrettsklubb

	75:04
	Veldre Idrettslag

	76:35
	Idrettslaget Hovding

	76:52
	Stor-Elvdal Skiklubb Ruslebif

	78:43
	Kongsvinger Idrettslag



	Klasse F8 Kvinner Junior

	65:53
	Idrettslaget Tyrving

	67:24
	Idrettsklubben tjalve

	67.42
	Brandbu Idrettsforening

	68:44
	Steinkjer VGS – Team Trøkk

	68:55
	Meråker Videregående Skole

	70:04
	Idrettsforeningen Sturla

	71:24
	Idrettsforeningen Njård Langrenn

	74:30
	IF Eiker-Kvikk

	80:58
	Larvik Turn & IF Friidrett



	Klasse F9 Kvinner Veteraner

	65:32
	Sportsklubben Vidar

	68:41
	Idrettslaget Tyrving

	74.16
	Idrettslaget Try

	76:26
	Vind Idrettslag

	76:50
	Idrettslaget Jutul

	78:06
	Rustad idrettslag

	82:15
	Oppdal Friidrettsklubb



	Klasse F10 Kvinner Superveteraner

	70:40
	Friidrettsklubben BFG Fana

	76:09
	Idrettslaget Koll

	76:56
	Veldre Idrettslag

	77:18
	Ready Idrettsforening

	79:48
	GTI-Gladtrimmen

	85:41
	Byåsen Idrettslag

	85:19
	Spydeberg idrettslag
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	Klasse B1 Menn Bedrift

	52:11
	Choise Dream Team

	53:21
	Aktiv Fritid

	53:30
	Team Oslo Sportslager 2

	54:19
	Ernst & Young BIL Oslo

	56.32
	PVC BIL

	57:47
	Telenor Fornebu Team 1

	57:48
	Veritas BIL

	57.55
	Statoilhydro BIL Stavanger

	58:09
	Bergen Politis Idrettslag

	80 lag deltok



	Klasse B2 Menn Bedrift Veteraner

	66:42
	Universitetets BIL

	78:05
	Huntonit BIL

	81:39
	Veflen Entrepenør



	Klasse B4 Kvinner Bedrift

	68:31
	Sporty Mix

	69:07
	DnB Nor Oslo BIL

	69:25
	Sørlandet Sykehus Kristiansand

	70:07
	PWV BIL

	70:10
	Bergenslærernes BIL

	71:12
	Gaustadveien Borettslag

	71:51
	Haukeland Sykehus Idrettslag

	71:57
	Statnett BIL

	73:11
	Veritas BIL

	73:17
	Oslo Politis Idrettslag

	47 lag deltok



	Klasse B6 Kvinner Superveteran Bedrift

	81:57
	Bergenslærernes BIL

	79:24
	Rundhaug-Gasellan



	Klasse A1 Bedrift/Mosjon Flest Menn

	55:42
	Løplabbet

	59:16
	Bekk 1. lag

	59:21
	Koll/Lyn 93

	60:08
	Schjødt Advokatfirma 1

	60:24
	Achilles

	60:46
	Riksrevisjonens BIL 1. lag

	60:49
	Team Compmeed

	61:07
	Statistisk Sentralbyrå IF

	61:11
	Oslo Politis IL Stovner

	61:26
	Rambøll Norge BIL 1

	699 lag deltok
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	Klasse A2 Bedrift/Mosjon Flest Kvinner

	61:13
	Lørenskog FIL

	62:13
	Skatteetaten BIL 1

	63:33
	Idrottslaget i BUL – Mosjon

	63:45
	Norges Idrettshøgskoles IL

	64:46
	Synergi Helse

	65:16
	Friskvernklinikken

	67:13
	Finansdepartementet BIL

	67:18
	Studentsamskipnaden BIL

	67:25
	Hernes Institutt

	68:59
	Total BIL

	228 lag deltok




	Klasse A3 Mix – Medlem Av NIF Og NSI

	58:17
	NHHS Studenter

	58:26
	OSI Langrenn

	58:48
	Friidrettsklubben Ren-Eng

	58:55
	Jusstudentenes Idrettsklubb

	59:44
	Legestudentene Lik Elite

	59:59
	Gjøvik Skiklubb

	60:07
	Odontologisk Idrettsklubb

	61:34
	NIH 1ba B

	61:35
	Oppstad Idrettslag 1. lag

	64:37
	Friidrettslaget Borg

	65:29
	GTI Stavanger

	65:32
	OSI – Friidrett

	66:12
	UIO 5. Semester Medisin Oslo

	66:34
	IF Blindern Studenterhjem

	68:34
	Sagene IF

	68:38
	Oppstad Idrettslag 2. lag

	69:18
	UIO Ifis Bachelor

	69:39
	Idrettslaget Dalebrand

	69:47
	Legestudentenes Lik Løping

	71:21
	Fet Friidrettsklubb

	71:51
	Hylsfjorden Idrettslag

	72:24
	Svalbard Turn

	72:56
	HIO Allmenlærere Klasse 2 F

	74:32
	Geoform Idrettslag Geopardene

	76:25
	Kunnskapssenteret

	78.31
	Svartskog IF – Svit09

	80:22
	UIO Ifis Master
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	Klasse A4 Mix – 55 Pluss

	65:40
	Friidrettslaget AKS-77

	65:48
	Idrettslaget Norodd

	66:20
	Gloppen Friidrettslag

	66:55
	Ullensaker/Kisa IL

	67:13
	Veldre Idrettslag

	83:26
	Målselv X O



	Klasse A5 Sammensatte Lag

	54:30
	Slevik IL

	60:47
	Grenland Ski (Diverse klubber)

	62:50
	Bundebygg BIL M/Sønner og venner

	65:00
	IF Fornebu Technoport Felleslag

	66:55
	Norske Skog BIL

	67:17
	DnB Nor Markets Springfellows

	68:46
	Knehasen Springarlag

	69:22
	Gjøa Prosjektet – Tigers

	70:26
	UIO Psykologistudenter

	70:38
	SSØ – Bruk Kreftene Riktig !

	64 lag deltok



	Klasse M1 Militære Forlegninger Mix

	56:58
	Idrettslaget Krigsskolen

	61:27
	Østerdal Garnison

	62:51
	H M Kongsens Garde 1

	65:19
	Luftkrigsskolen BIL

	65:37
	Luftforsvarsstaben

	88:44
	H M Kongens Garde Kommando Tropp



	Klasse S1 Menn Studenter

	60:01
	Mensendieckutdanningen HIO

	60:09
	Politihøgskolens Idrettslag

	60:37
	Fysioterapiutdanningen HIO

	60:45
	Veterinærstudentene

	63:05
	Øltørst

	66:04
	UIO Medisin



	Klasse S2 Kvinnelige Studenter

	66:40
	Norges Idrettshøgskoles Jentelag

	69:58
	UIO Medisinerjentene

	70:39
	Politihøgskolens Idrettslag

	72:36
	Veterinærstudentene

	75:01
	Fysioterapiutdanningen HIO

	75:42
	V.i.t.a.e.

	76:29
	Mensendieckutdanningen HIO
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	Klasse H1 Holmenkollen Opp & Ned

	64:51
	Gjermund Sørstad, SK Vidar

	64:59
	Jens Kristian Berg, Fearnley

	65:03
	Jarle Marvik, IK Tjalve

	65:11
	Anders Soovik, Kognshälla AI

	71:39
	Knut Bakken, Glaxosmithkline 

	73:39
	Rolf Bakken, FIK Orion

	73:39
	Sten Gunnar Hansen, Asker Skiklubb

	76:34
	Per Jørgen Walstrøm, Oslofjord

	77:33
	Lars Allum, Høvik Jogg

	77:43
	Runar Sollien, Høvik Jogg

	42 deltagere















