Stevne: Lgbestaevne
Stevnested: Fevik stadion
Stevnedato: 13.08.2023

Arranggr: IL Express
Kontaktperson Henrik Kofoed Nielsen
Erklering*: |

Telefon: 91873543

Epost: henrik.kofoed.nielsen@uia.no

Utendgrs: J

Kommentar:

Resultatliste: 10.000 m mt

<plassering> |<navn pa utgver> <klasse> |<fgdselsar> |<klubb> <resultat>

Tonje Helle Flo K35 1987|Sgrild FIK DNF

1|Lars Martin Falck M20 1991|{Romerike Ultralgperklubb | 37,30,0
2|Christoffer Abildgaard M20 1991 43,18,6
1|Aron Haile Tesfamichael M35 1986 34,01,0
2|Are Solum M35 1987 35,48,8
3|Tore Reiersglmoen M35 1984 36,50,5
4]|Andreas Flgystad M35 1986(Sgrild FIK 39,31,9
5|Preben Rugholm M35 1986|Kristiansand Igpeklubb 43,46,1
1|Georg Smedsaas M40 1979 37,19,3
2|Morten André Rgdland M40 1980|IK Vag 42,40,9
1|Niklas Grgnning M45 1976 43,52,9
1|Henrik Kofoed Nielsen M65 1958|IL Express Fevik 47,02,5

Resultatliste: 5.000 m mt

<plassering> |[<navn pa utgver> <klasse> |<fgdselsar> |<klubb> <resultat>
1|Line Myrestgl Johansson K20 1998|Sarild FIK 18,40,8
1|Helen Palmer K40 1981 21,18,7
1|Tobias Solberg Rgdland G14 2009]IK Vag 21,51,6
1|Torjus Sleen M20 1997 17,15,0
2|Vegard Sundsli M20 1994(IL Expres Fevik 18,48,3
3|Bard Sundsli M20 1993(Snggg friidrett 18,49,3
4]|Sondre Olsen M20 1993 19,10,7
5|Kristoffer Kittilsen M20 1990 22,33,2
1|Hakon Kile M35 1985(Serild FIK 19,26,3
1|Tellef Dgnnestad M50 1970(Kristiansand Igpeklubb 18,31,5
2|Teklu Gebregziabher M50 1973 18,52,3
3|Frank Olsen M50 1971 22,47,6
1|Bernt Johansson M60 1963 20,57,3
2|Tore Hansen M60 1963 24,57,3
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