
M-24-timers-alle

Rang Resultat Plass Navn Klubb Alder Sted Land År Merknad

1 264,887 1 Allan Hovda Equinor BIL 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021 Norsk rekord

2 263,347 2 Jo Inge Norum Hell Ultraløperklubb 44 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

3 260,235 1 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 43 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

4 257,606 1 Bjørn Tore Kronen Taranger IL Gular 36 Oslo (i) NOR 2015

5 256,443 1 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 38 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

6 255,764 7 Jon Harald Berge IF Sturla 41 Brivé EM/VM (v) FRA 2010

7 253,355 1 Simen Holvik GTI Friidrettsklubb - gr. 43 24 Hours in Hell NOR 2020

8 253,140 1 Simen Holvik GTI Friidrett 42 Glouchester GBR 2019

9 252,976 12 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 38 Belfast (VM) GBR 2017

10 252,250 23 Jo Inge Norum 46 Taipei TPE 2023

11 252,207 3 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 42 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

12 250,140 1 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 44 24 Hours in Hell NOR 2023 Norsk mester

13 249,750 7 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 39 Timisoara ROU 2018

14 249,389 27 Bjørn Tore Kronen Taranger Bfg Bergen Løpeklubb   43 Verona (EM) ITA 2022

15 249,361 7 Jon Harald Berge IF Sturla 39 Seoul VM (v) KOR 2008

16 247,797 1 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen FIK 34 Oslo (i) NOR 2013

17 247,787 11 Gjermund Sørstad IF Sturla 33 Katowize (v) POL 2012

18 247,058 10 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen FIK 37 Albi (EM) FRA 2016

19 246,718 2 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 41 24 Hours in Hell NOR 2020

20 245,360 1 Bjørn Tore Kronen Taranger FIK BFG Fana 33 Oslo (i) NOR 2012

21 244,356 30 Bjørn Tore Kronen Taranger Bfg Bergen Løpeklubb   44 Taipei TPE 2023

22 243,736 2 Jo Inge Norum Hell Ultraløperklubb 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

23 243,596 1 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 52 Aten GRE 2017

24 242,940 31 Jo Inge Norum Hell Ultraløperklubb 42 Albi (VM) FRA 2019

25 241,914 2 Arvid Haugen BFG Bergen Løpeklubb 48 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

26 241,801 1 Jørgen Lien Sandefjord 28 Sandefjord (b) NOR 1997

27 241,383 1 Jon Harald Berge IF Sturla 39 Bornholm (v) DEN 2008

28 240,646 1 Torleif Rekkebo Nidelv 58 Trondheim (b) NOR 1990

29 237,786 1 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 46 Bornholm DEN 2011

30 237,527 2 Peter Tubaas ABB BIL 38 Oslo (i) NOR 2010

31 236,964 3 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 58 Oslo (i) NOR 2013

32 236,676 1 Torleif Rekkebo Nidelv 63 Namsos (v) NOR 1995

33 235,386 4 Peter Tubaas Stord IL 41 Oslo (i) NOR 2013

34 235,321 2 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 58 Bornholm DEN 2011

35 234,628 4 Arvid Haugen BFG Bergen Løpeklubb 50 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

36 234,431 36 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 40 Albi (VM) FRA 2019
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37 234,251 26 Peter Tubaas Stord IL 40 Katowize (v) POL 2012

38 234,089 35 Bjørn Tore Kronen Taranger IL Gular 36 Torino (EM/VM) ITA 2015

39 233,736 27 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 47 Katowize (v) POL 2012

40 232,929 29 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 45 Brivé EM/VM (v) FRA 2010

41 232,865 2 Torleif Rekkebo Nidelv 60 Køln (v) GER 1992

42 232,640 35 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 52 Belfast (VM) GBR 2017

43 232,480 1 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 50 Hoyerswerda GER 2015

44 232,280 1 Harald Bjerke Romerike Ultraløperklubb 46 Måndalen Ultra Run 24HNOR 2020

45 231,436 31 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 60 Steenbergen (EM/VM) NED 2013

46 231,203 2 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 59 Oslo (i) NOR 2012

47 230,860 1 Bjørn Tore Kronen Taranger IL Gular 35 Jessheim (NM) NOR 2014

48 230,541 31 Gjermund Sørstad IF Sturla 31 Brivé EM/VM (v) FRA 2010

49 229,405 45 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 62 Torino (EM/VM) ITA 2015

50 229,301 5 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 60 Oslo (i) NOR 2013

51 228,326 48 Gjermund Sørstad IF Sturla 36 Torino (EM/VM) ITA 2015

52 227,684 3 Jon Harald Berge IF Sturla 38 Oslo (i) NOR 2007

53 227,452 3 Terje Sandness Sandnes IL 53 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

54 227,443 34 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 59 Katowize (v) POL 2012

55 226,920 1 Gjermund Sørstad IF Sturla 31 Espoo (i) FIN 2010

56 226,808 1 Hans Edgard Rakeie Hytteplan Sport 40 Dortmund GER 2014

57 226,691 4 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 62 Oslo (i) NOR 2015

58 226,558 4 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 56 Espoo (i) FIN 2011

59 225,741 4 Peter Tubaas ABB BIL 39 Steenbergen NED 2011

60 225,687 6 Gjermund Sørstad IF Sturla 34 Oslo (i) NOR 2013

61 225,597 2 Bjørn Tore Kronen Taranger FIK BFG Fana 32 Oslo (i) NOR 2011

62 225,271 38 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 57 Brivé EM/VM (v) FRA 2010

63 224,555 40 Bjørn Tore Kronen Taranger FIK BFG Fana 33 Katowize (v) POL 2012

64 223,828 6 Terje Sandness Tverlandet IL 57 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

65 223,155 4 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 40 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

66 223,055 15 Lars Sætran 48 Uden EM (v) NED 2000

67 222,684 3 Per Gunnar Alfheim Team Wawe Goodbye 47 Oslo (i) NOR 2006

68 222,054 39 Bjørn Tore Kronen Taranger FIK BFG Fana 34 Steenbergen (EM/VM) NED 2013

69 221,978 3 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 54 London (b) GBR 2009

70 221,636 2 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 61 Jessheim (NM) NOR 2014

71 221,316 1 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 58 Århus (i) DEN 2013

72 220,167 2 Terje Sandness Team Sandness 57 24Hours in Hell NOR 2021
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73 220,018 5 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 57 Oslo (i) NOR 2010

74 219,450 2 Jo Inge Norum Hell Ultraløperklubb 43 Måndalen Ultra Run 24HNOR 2020

75 219,336 2 Stig Rasmussen BFG Bergen Løpeklubb 48 24 Hours in Hell NOR 2023

76 219,255 4 Eiolf Eivindsen Elkem BIL Mosjøen 50 Oslo (i) NOR 2006

77 219,053 3 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 58 Oslo (i) NOR 2011

78 218,846 2 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 55 Espoo (i) FIN 2010

79 218,545 5 Helge Hafsås Olden IL 40 Oslo (i) NOR 2006

80 218,270 2 Per Gunnar Alfheim Varegg 46 Bornholm (v) DEN 2005

81 217,617 3 Frank Løke Runar IL 42 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

82 217,585 28 Gjermund Sørstad IF Sturla 37 Albi (EM) FRA 2016

83 217,193 5 Svein Kjetil Riska GTI Friidrett 44 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

84 216,330 49 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 58 Steenbergen (EM/VM) NED 2013

85 215,467 7 Magnus Thorud Romerike Ultraløperklubb 33 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

86 215,346 19 Torleif Rekkebo Nidelv 61 Basel VM (v) SWI 1993

87 215,012 1 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 54 Trollhättan (v) SWE 2009

88 214,703 5 Neil Dryland Romerike Ultraløperklubb 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

89 214,695 3 Magnus Thorud Romerike Ultraløperklubb 37 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

90 214,200 2 Peter Tubaas ABB BIL 36 Oslo (i) NOR 2008

91 213,448 3 Harald Sverdrup-Thygeson Romerike Ultraløperklubb 59 Oslo (i) NOR 2014

92 213,376 6 Jon Harald Berge Drammens Ballklubb 37 Oslo (i) NOR 2006

93 213,322 9 Frank Løke Runar IL 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

94 212,394 10 Rune Solheim Lærdal IL 37 Oslo (i) NOR 2013

95 211,534 4 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 56 Oslo (i) NOR 2011

96 211,435 4 Lars Chr. Dørum Skimilajoggen 54 Oslo (i) NOR 2007

97 211,292 6 Kjell Titlestad 43 London (b) GBR 2006

98 211,291 4 Marius Jørgensen Sportsklubben Rye 38 Oslo (i) NOR 2012

99 211,267 92 Peter Tubaas Stord IL 43 Torino (EM/VM) ITA 2015

100 211,136 3 Lasse Gerhardsen Nesodden IF / Fridheim Barnehage AS46 24 Hours in Hell NOR 2023

101 211,113 4 Terje Sandness Sandnes IL 50 Oslo (i) NOR 2014

102 211,092 5 Thomas Seljordslia Norconsult AS 40 Oslo (i) NOR 2015

103 210,427 4 Magnus Thorud Romerike Ultraløperklubb   36 PRT 24h SWE 2022

104 210,412 5 Eiolf Eivindsen Elkem BIL Mosjøen 51 Oslo (i) NOR 2007

105 210,335 4 Håvard Huru Bergene Romerike Ultraløperklubb 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

106 210,000 3 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 56 London (b) GBR 2011

107 209,963 11 Hans Edgard Rakeie Åskameratene U&IL 39 Oslo (i) NOR 2013

108 209,785 8 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 49 Barcelona ESP 2014
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109 209,320 66 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 55 Brivé EM/VM (v) FRA 2010

110 209,295 4 Jan Erik Lehne Mjøndalen 43 Hønefoss (b) NOR 1986

111 209,016 8 Lars Sætran 48 Fleurbaix (v) FRA 2000 Åpent fransk mesterskap

112 208,828 1 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 61 Sæby DAN 2016

113 208,182 3 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 55 Oslo (i) NOR 2008

114 208,154 5 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 57 Oslo (i) NOR 2012

115 208,130 3 Simen Holvik GTI Friidrett 43 Måndalen Ultra Run 24HNOR 2020

116 208,071 5 Peter Tubaas ABB BIL 39 Oslo (i) NOR 2011

117 207,983 32 Per Gunnar Alfheim Varegg 45 Brno EMVM (v) TSJ 2004

118 207,911 5 Simen Holvik GTI Friidrett 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

119 207,792 1 Kjell Titlestad 43 Bornholm (v) DEN 2006

120 207,533 9 Fred Andersen Stord IL 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

121 207,380 9 Frank Løke Runar IL 37 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

122 207,311 10 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 64 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

123 206,847 6 Knut Eraker Hole Hadeland FIK 44 Oslo (i) NOR 2015

124 206,471 5 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 57 Espoo (i) FIN 2010

125 206,118 2 Lars Sætran 47 Fleurbaix (v) FRA 1999

126 205,896 4 Joar Flynn Jensen Ski Il Friidrett 58 24 Hours in Hell NOR 2023

127 205,727 5 Marius Jørgensen Bø IL 40 Oslo (i) NOR 2014

128 205,654 4 Samuel Fredriksson SK Kraft 42 24Hours in Hell NOR 2021

129 205,526 10 Terje Lyngstad Jølster IL 53 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

130 205,200 2 Torleif Rekkebo Nidelv 53 Hønefoss (b) NOR 1985

131 205,108 2 Harald Sverdrup-Thygeson Romerike Ultraløperklubb 61 Oslo (i) NOR 2016

132 204,616 15 Ole Arne Eiksund SK Vidar 46 Oslo (i) NOR 2013

133 204,457 76 Peter Tubaas ABB BIL 38 Brivé EM/VM (v) FRA 2010

134 204,301 1 Per Gunnar Alfheim Varegg 46 Trollhättan (v) SWE 2005

135 204,204 7 John Henry Strupstad FIK Ren-Eng 35 Oslo (i) NOR 2015

136 203,620 3 Per Lind Åskameratene U&IL 45 Doncaster (b) GBR 1983

137 203,567 11 Terje Sandness Sandnes IL 55 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

138 203,343 5 Mats Høyset SK Vidar 48 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

139 203,285 8 Petter Kragset Hakallestranda Kondisjonslag 52 Oslo (i) NOR 2012

140 203,203 5 Magnus Thorud Romerike Ultraløperklubb 37 24 Hours in Hell NOR 2023

141 203,095 7 John Frisli Jahre Tjøme Løpeklubb 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

142 202,636 10 Bjørn Tore Kronen Taranger FIK BFG Fana 31 Oslo (i) NOR 2010

143 202,609 11 Eiolf Eivindsen Elkem BIL Mosjøen 54 Oslo (i) NOR 2010

144 202,583 6 Gjermund Sørstad IF Sturla 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018
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145 202,396 9 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 44 London (b) GBR 2009

146 202,232 12 Øystein Jack Næss Romerike Ultraløperklubb 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

147 202,020 6 Svein Vestøl Gjerstad IL 40 Oslo (i) NOR 2014

148 201,986 7 Per Gunnar Alfheim BFG Fana 47 London (b) GBR 2006

149 201,956 9 Simen Holvik GTI Friidrett 42 Espoo FIN 2019

150 201,846 125 Hans Edgard Rakeie Hytteplan Sport 41 Torino (EM/VM) ITA 2015

151 201,541 9 Jard Bringedal Koll IL 50 Oslo (i) NOR 2012

152 201,373 4 Frode Andersson Romerike Ultraløperklubb 50 Bornholm (v) DEN 2009

153 201,046 7 Steinar Ulsnes Bristow Norway 53 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

154 200,928 13 Jo Inge Norum Lånke IL 40 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

155 200,711 6 Gøran Rasmussen-Åland Lofoten Løpeklubb 42 24 Hours in Hell NOR 2023

156 200,706 6 Geir Nygård Førde IL / Amalie i mitt hjerte 54 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

157 200,664 7 Magne Kvalsøren IL Bjørn 50 24 Hours in Hell NOR 2023

158 200,625 10 Jørgen Lien Sandefjord 30 Lupatoto EM (b) ITA 1999

159 200,570 17 Marius Jørgensen Sportsklubben Rye 39 Oslo (i) NOR 2013

160 200,400 1 Oddbjørn Lomundal 38 Kristiansund (b) NOR 1990

161 198,092 7 Ole Erik Flatin Kongsberg IF 50 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

162 197,669 11 Svein Tore Holsether Nesøya IL  49 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

163 196,432 14 Harald Sverdrup-Thygeson Romerike Ultraløperklubb 62 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

164 196,000 Jan Erik Lehne Mjøndalen 45 Apeldoorn (v) NED 1988

165 195,983 15 Lars Chr. Dørum Skimilajoggen 53 Oslo (i) NOR 2006

166 195,897 8 Terje Lyngstad Jølster IL 52 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

167 195,874 8 Håvard Huru Bergene Romerike Ultraløperklubb 44 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

168 195,868 4 Kent Melin IF Linnéa 44 Oslo (i) NOR 2016

169 195,658 3 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 65 24 Hours in Hell NOR 2020

170 195,554 3 Per Gunnar Alfheim Varegg 45 Trollhättan (v) SWE 2004

171 195,160 16 Trond Sjåvik Elkem BIL Mosjøen 48 Oslo (i) NOR 2006

172 193,466 58 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 51 Albi (EM) FRA 2016

173 193,280 2 Kjell Titlestad 42 Trollhättan (v) SWE 2005

174 193,253 8 Jard Bringedal Koll IL 49 Oslo (i) NOR 2011

175 193,239 15 Rune Akselsen 40 Oslo (i) NOR 2010

176 193,235 5 Tore Mortensen Romerike Ultraløperklubb 43 Oslo (i) NOR 2016

177 193,103 10 Tore Granli Statnett BIL 48 Oslo (i) NOR 2015

178 193,080 1 Lars Sætran 51 Stjørdal (mølle) NOR 2003

179 193,077 6 Svein Kjetil Riska GTI Friidrettsklubb 46 24Hours in Hell NOR 2021

180 192,290 8 Stian Andersen BFG Bergen Løpeklubb 29 Espoo FIN 2020
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181 192,159 10 Erland Eldrup Bodø Bauta Løpeklubb 30 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

182 192,082 10 Lars Chr. Dørum Spiridon/Skimilajoggen 65 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

183 191,590 11 Jan Magnus Brevik Romerike Ultraløperklubb 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

184 191,400 1 Bjarte Furnes 22 Queens Creek (b) USA 1996

185 191,328 3 Marius Jørgensen Bø IL 40 Jessheim (NM) NOR 2014

186 191,159 14 Mats Høyset SK Vidar 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

187 190,442 16 Fred Andersen Bømlo Ultrafestival 44 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

188 190,073 15 Steinar Ulsnes ILSkjalg 53 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

189 189,488 12 Tore Mortensen Justervesenet BIL 39 Oslo (i) NOR 2012

190 189,438 6 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 60 Sæby DAN 2015

191 189,415 7 Eiolf Eivindsen Elkem BIL Mosjøen 52 Oslo (i) NOR 2008

192 189,255 4 Per Gunnar Alfheim Team Wawe Goodbye 47 Loutraki (v) GRE 2006

193 189,248 12 Geir Frykholm Sætre IF Graabein 54 Espoo (i) FIN 2010

194 189,129 13 Arne Christian Folmer Halden IL 46 Oslo (i) NOR 2012

195 188,366 8 Geir Nygård Førde IL Friidrett/Amalie i mitt hjerte 55 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

196 188,215 16 Håkon Nesteby Oslo 27 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

197 188,202 11 Pål Thoresen Treungen IL 48 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

198 188,082 7 Thor-Andre Søyland Bergen Løpeklubb 30 Oslo (i) NOR 2016

199 187,790 1 Kim Johannesen Romerike Ultraløperklubb 33 NFL Oslo NOR 2018

200 187,488 10 Inge Asbjørn Haugen Hornindal IL 61 Oslo (i) NOR 2014

201 187,450 3 Rune Akselsen 39 Holte (v) DEN 2009

202 186,815 8 Knut Kronstad Kondis 55 Oslo (i) NOR 2008

203 186,688 12 Magnus Thorud Romerike Ultraløperklubb\Team Enertor32 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

204 186,517 10 Thore Kristensen Hjemmet Mortensen 59 Oslo (i) NOR 2007

205 186,482 21 Gjermund Sørstad SK Vidar 27 Oslo (i) NOR 2006

206 186,160 89 Gjermund Sørstad IF Sturla 34 Steenbergen (EM/VM) NED 2013

207 186,139 8 Stian Røsten Bodø Bauta Løpeklubb 27 24 Hours in Hell NOR 2023

208 186,013 9 Einar Iversen Gjerdrum IL 50 Oslo (i) NOR 2008

209 186,000 3 Jon Henden 49 Hønefoss (b) NOR 1985

210 185,996 14 Frode Andersson Romerike Ultraløperklubb 51 Espoo (i) FIN 2010

211 185,807 6 Rune Akselsen 36 Loutraki (v) GRE 2006

212 185,753 8 Erik Nossum Oppegård IL 58 London (b) GBR 2011

213 185,640 11 Tor Idar Lillekroken Romerike Ultraløperklubb 46 Oslo (i) NOR 2014

214 185,580 16 Tore Mortensen Romerike Ultraløperklubb 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

215 185,140 17 Steinar Ulsnes Sola Friidrett 54 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

216 185,080 8 Morten Auset Byåsen IL 41 24Hours in Hell NOR 2021
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217 184,946 20 Harald Sverdrup-Thygeson Spiridon LLL 58 Oslo (i) NOR 2013

218 184,919 12 Amund Totland Romerike Ultraløperklubb 26 Oslo (i) NOR 2014

219 184,750 12 Anders Falkfjell 54 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

220 184,723 13 Thomas Ødegård 33 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

221 184,713 8 Ånund Olsen Gjerpen IL 48 Oslo (i) NOR 2016

222 184,359 10 Erik Nossum Oppegård IL 55 Oslo (i) NOR 2008

223 184,019 21 Jon Olsen Høybråten og Stovner IL 39 Oslo (i) NOR 2013

224 183,852 17 Bjarne Brynning Horten CK 53 Oslo (i) NOR 2010

225 183,832 17 Pål Thoresen Treungen IL 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

226 183,509 22 Tor Idar Lillekroken Romerike Ultraløperklubb 45 Oslo (i) NOR 2013

227 183,078 10 Jan Rikard Olafsen Kristiansand Løpeklubb 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

228 182,875 2 Stian Andersen Loddefjordløperne 26 Sæby DEN 2017

229 182,870 14 Trond Pedersen Ask Friidrett/Løp Sammen Askøy 56 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

230 182,763 14 Kim Johannesen Romerike Ultraløperklubb 29 Oslo (i) NOR 2014

231 182,759 19 Geir Nygård Førde IL Friidrett 53 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

232 182,716 11 Thore Kristensen Hjemmet Mortensen 60 Oslo (i) NOR 2008

233 182,364 18 Mats Høyset Eikefjord IL 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

234 182,267 5 Ståle Aas Romerike Ultraløperklubb 41 Dortmund GER 2015

235 182,136 15 Robert Stenersen Mcshane Vågsbygd Runners 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

236 182,074 12 Erik Nossum Oppegård IL 56 London (b) GBR 2009

237 182,070 13 Stian Tveten Skagerrak Sportsklubb 37 Oslo (i) NOR 2015

238 181,830 23 Kjartan Medle SK Rye 38 Oslo (i) NOR 2013

239 181,532 93 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 48 Steenbergen (EM/VM) NED 2013

240 181,483 12 Oddvar Røsten Sportsklubben Rye 51 Oslo (i) NOR 2008

241 181,453 9 Ramn Erstad BFG Bergen Løpeklubb 30 24 Hours in Hell NOR 2023

242 181,395 14 Einar Iversen Romerike Ultraløperklubb 54 Oslo (i) NOR 2012

243 181,352 12 Erik Nilsen Onarheim Stord IL 28 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

244 181,317 10 Hans Edgard Rakeie Hytteplan Sport 37 Oslo (i) NOR 2011

245 181,272 18 Svend Otto Sundby Hole kommune BIL 55 Oslo (i) NOR 2010

246 181,272 20 Didrik Hermansen Romerike Ultraløperklubb 37 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

247 181,068 20 Odd Edøy Sunndal IL Friidrett 64 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

248 180,727 20 Håkon Næsheim Lundblad Team Badebakken 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

249 180,686 13 Andreas Wold Bamford1869 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

250 180,360 12 Petter Kragset Hakallestranda Kondisjonslag 51 Oslo (i) NOR 2011

251 180,343 21 Magnus Thorud Romerike Ultraløperklubb 31 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

252 180,327 10 Frode Glint Pettersen Romerike Ultraløperklubb 42 24 Hours in Hell NOR 2023



M-24-timers-alle

Rang Resultat Plass Navn Klubb Alder Sted Land År Merknad

253 180,305 12 Inge Asbjørn Haugen Hornindal IL 54 Oslo (i) NOR 2007

254 180,068 19 Arne Christian Folmer Berg IL 44 Oslo (i) NOR 2010

255 180,065 21 Christian Randholm Hell Ultraløperklubb 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

256 180,000 3 Trond Sjåvik Elkem BIL Mosjøen 46 Vallauris (v) FRA 2004

257 179,810 11 Terje Sandness Bodø Bauta løpeklubb / Team Sandness59 24 Hours in Hell NOR 2023

258 179,683 22 Geir Nygård Førde IL 51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

259 179,188 22 Svein-Tore Nilsen Kristiansand Løpeklubb 51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

260 179,015 15 Peter Tubaas Stord IL 42 Oslo (i) NOR 2014

261 178,933 16 Frode Andersson JBV BIL Oslo 48 Espoo (i) FIN 2007

262 178,911 22 Anders Falkfjell Oslo 53 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

263 178,541 16 Einar Tho Haugesund Triatlonklubb 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

264 178,443 20 Erik Nossum Romerike Ultraløperklubb 57 Oslo (i) NOR 2010

265 178,371 25 Jostein Lundgaard Raufoss IL 49 Oslo (i) NOR 2013

266 178,310 15 Svein Vestøl Spiridon LLL 38 Oslo (i) NOR 2012

267 178,174 7 Geir Frykholm Sætre IF Graabein 50 Mulhouse (v) FRA 2006

268 178,000 26 Knut Eraker Hole Hadeland FIK 42 Oslo (i) NOR 2013

269 177,955 13 Anders Tøsse IL Norodd 49 Oslo (i) NOR 2008

270 177,950 9 Gøran Rasmussen Åland Lofoten Ultraløperklubb 35 Oslo (i) NOR 2016

271 177,790 9 Thomas Ødegård Oslo 32 24Hours in Hell NOR 2021

272 177,229 16 Hans Edgard Rakeie Åskameratene U&IL 38 Oslo (i) NOR 2012

273 177,010 Frode Andersson JBV BIL Oslo 45 Viborg (v) DEN 2004 Usikker måling

274 176,435 14 Åke Fagereng Romerike Ultraløperklubb 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

275 176,350 16 Bjarte Boye BUB Bergen 50 Oslo (i) NOR 2014

276 175,790 13 Bård Rødde Støren Sportsklubb 61 Oslo (i) NOR 2007

277 175,669 4 Jan Olav Dagsvik Ogndal IL 51 24 Hours in Hell NOR 2020

278 175,495 17 Jostein Lundgaard Nammo Raufoss BIL 48 Oslo (i) NOR 2012

279 175,302 16 Harald Sverdrup-Thygeson Romerike Ultraløperklubb 60 Oslo (i) NOR 2015

280 175,290 23 Torbjørn Os Tambarskjelvar IL  52 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

281 175,266 18 Rune Solheim Lærdal IL 36 Oslo (i) NOR 2012

282 175,262 19 Nils Hjelle Spiridon LLL 44 Oslo (i) NOR 2012

283 175,070 5 Tore Isaksen Hell Ultraløperklubb 47 24 Hours in Hell NOR 2020

284 174,856 24 Jon Asphjell Romerike Ultraløperklubb 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

285 174,562 20 Erik Nossum Romerike Ultraløperklubb 59 Oslo (i) NOR 2012

286 174,431 24 Gaute Stavik Lofoten Ultraløperklubb 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

287 174,266 17 Einar Iversen Romerike Ultraløperklubb 56 Oslo (i) NOR 2014

288 174,214 25 Anders Spilling Oslofjord Triatlon 49 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021



M-24-timers-alle

Rang Resultat Plass Navn Klubb Alder Sted Land År Merknad

289 174,137 24 Erling Holm Olsen Ørnes IL 44 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

290 174,075 10 Tore Isaksen Hell Ultraløpeklubb 48 24Hours in Hell NOR 2021

291 174,060 17 Bjørn Torger Aulstad Senådråtten Junaitid 45 Oslo (i) NOR 2015

292 173,965 20 Erik Nossum Romerike Ultraløperklubb 58 Espoo (i) FIN 2011

293 173,633 12 Kim Johannesen Romerike Ultraløperklubb 31 Oslo (i) NOR 2016

294 173,628 18 Arne Christian Folmer IDD IL 48 Oslo (i) NOR 2014

295 173,628 18 Thomas Bruusgaard 38 Oslo (i) NOR 2014

296 173,566 27 Einar Iversen Romerike Ultraløperklubb 55 Oslo (i) NOR 2013

297 173,530 20 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 47 Basel SWI 2012

298 173,377 13 Stig Helge Westerheim Stord IL 37 Oslo (i) NOR 2016

299 173,175 28 Bjarte Boye BUB-Bergen 49 Oslo (i) NOR 2013

300 172,906 17 Lasse Kollerud Bamford 1869 48 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

301 172,885 26 Bjørn Torger Aulstad Romerike Ultraløperklubb 51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

302 172,877 16 Gjermund Sørstad IF Sturla 32 Oslo (i) NOR 2011

303 172,536 21 Frants Mohr Romerike Ultraløperklubb 47 Oslo (i) NOR 2010

304 172,535 25 Fredrik Berentsen BFG Bergen Løpeklubb 38 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

305 172,307 8 Per Lind Åskameratene U&IL 48 Hønefoss (b) NOR 1986

306 172,281 8 Frode Andersson JBV BIL Oslo 48 Trollhättan (v) SWE 2007

307 172,229 18 Odd Ivar Solvold 45 Oslo (i) NOR 2015

308 172,194 18 Endre Myrdal Olsen If Bedriftsidrettslag 30 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

309 172,131 26 Svein Tore Holsether Nesøya il 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

310 172,099 27 Jan Magnus Brevik SK Rye 34 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

311 172,008 12 Simen Holvik GTI Friidrett 46 Espoo 24-t FIN 2023

312 171,712 22 Tero Markus Päivärinne Team Wawe Goodbye 31 Oslo (i) NOR 2006

313 171,657 13 Per Audun Heskestad FIL AKS   68 Espoo 24-t FIN 2023

314 171,507 12 Frode Andersson JBV BIL Oslo 48 Berlin (b) GER 2007

315 171,444 24 Svein Vestøl FK Jerv 36 Oslo (i) NOR 2010

316 171,266 28 Jostein Lundgaard Raufoss IL 53 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

317 171,100 14 Ståle Danielsen 33 Bornholm (v) DEN 2008

318 171,074 11 Tobias Hansen Oslostudentenes IK - Friidrett 28 24Hours in Hell NOR 2021

319 171,029 16 Odd Edøy Sunndal IL Friidrett 61 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

320 170,969 5 Frode Andersson JBV BIL Oslo 46 Trollhättan (v) SWE 2005

321 170,967 26 Stig Laursen Vesterøy 51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

322 170,953 22 Otto Gullesen IF Storm 54 Oslo (i) NOR 2014

323 170,911 27 Robert Stenersen Mcshane Vågsbygd Runners 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

324 170,898 14 Thomas Øderud Kristiansand Løpeklubb 37 Oslo (i) NOR 2016



M-24-timers-alle

Rang Resultat Plass Navn Klubb Alder Sted Land År Merknad

325 170,697 19 Fred Andersen Haugesund Triatlhlonklubb 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

326 170,578 29 Odd Edøy Sunndal IL Friidrett 60 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

327 170,505 20 Øistein Schmidt Galaaen Romerike Ultraløperklubb 42 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

328 170,364 17 Kjell Skogvang Spiridon LLL 67 Oslo (i) NOR 2011

329 170,352 19 Morten D. Karlsen SK Kraft 43 Oslo (i) NOR 2015

329 170,352 19 Rune Solheim Lærdal IL 39 Oslo (i) NOR 2015

331 170,216 13 Bjørn Hytjanstorp Spiridon LLL 42 London (b) GBR 2008

332 170,122 23 Terje Dysvik Oslo 44 Oslo (i) NOR 2014

333 170,110 21 Jan Magnus Brevik Rye Sp.Kl 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

334 170,081 30 Gøran Rasmussen Åland Lofoten Ultraløperklubb 36 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

335 170,052 15 Øyvind Lillehagen HOC 34 Oslo (i) NOR 2008

336 169,884 15 Lars Bjørbæk Florø turn og idrettsforening 33 Oslo (i) NOR 2016

337 169,428 12 Jan Olav Dagsvik Ogndal IL 54 24 Hours in Hell NOR 2023

338 169,068 6 Svein Kjetil Riska GTI Friidrettsklubb - gr. 45 24 Hours in Hell NOR 2020

339 168,714 24 Morten D. Karlsen SK Kraft 42 Oslo (i) NOR 2014

340 168,705 15 Kyrre Erik Eriksen 64 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

341 168,536 25 Jostein Lundgaard Raufoss IL 50 Oslo (i) NOR 2014

342 168,443 16 Asgeir Hjorthaug Romerike Ultraløperklub 42 Oslo (i) NOR 2016

343 168,067 7 Jo Inge Norum Hell Ultraløperklubb 43 24 Hours in Hell NOR 2020

344 167,858 28 Atle Myre Oslo Politis IL 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

345 167,854 22 Kasper Kristoffersen Romerike Ultraløperklubb 29 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

346 167,776 20 Per Audun Heskestad FIL AKS 67 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

347 167,545 21 John Lund Romerike Ultraløperklubb 52 Oslo (i) NOR 2015

348 167,410 18 Einar Iversen Gjerdrum IL 49 Oslo (i) NOR 2007

349 167,367 28 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 62 Espoo (i) FIN 2017

350 167,290 19 Bjørn Hytjanstorp Team Wawe Goodbye 40 London (b) GBR 2006

351 167,240 32 Roy Kaurin Oslo 25 Oslo (i) NOR 2013

352 167,213 18 Einar Iversen Gjerdrum IL 53 Oslo (i) NOR 2011

353 167,071 16 Matthias Köhler Hell Ultraløperklubb 51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

354 166,889 31 Øistein Schmidt Galaaen Romerike Ultraløperklubb 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

355 166,861 24 Thore Kristensen Hjemmet Mortensen 58 Oslo (i) NOR 2006

356 166,806 19 Yngvar Udø Vennesla og omegn Cycleklubb 42 Oslo (i) NOR 2011

357 166,787 27 Øistein Schmidt Galaaen Romerike Ultraløperklubb 43 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

358 166,695 19 Atle Berntsen Lambertseter IF 48 Oslo (i) NOR 2007

359 166,687 21 Magnus Mühlbradt Romerike Ultraløperklubb 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

360 166,177 13 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 68 24 Hours in Hell NOR 2023



M-24-timers-alle

Rang Resultat Plass Navn Klubb Alder Sted Land År Merknad

361 166,084 26 Runar Thorstensen Romerike Ultraløperklubb 38 Oslo (i) NOR 2010

362 166,062 28 Tero Markus Päivärinne 32 Espoo (i) FIN 2007

363 166,041 26 Thomas Seljordslia Norconsult AS 39 Oslo (i) NOR 2014

364 166,000 4 Bjørn Kristoffersen 47 Hønefoss (b) NOR 1985

365 165,972 17 Kristian Hoel 51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

366 165,952 20 Jostein Lundgaard Nammo Raufoss BIL 43 Oslo (i) NOR 2007

367 165,901 18 Frode Andersson JBV BIL Oslo 48 Bornholm (v) DEN 2007

368 165,803 33 Kristian Waalen Spiridon LLL 64 Oslo (i) NOR 2013

369 165,783 14 Atle Myre Gular, IL / Øl og Kondis 43 24 Hours in Hell NOR 2023

370 165,729 25 Gunnar Fæhn Skildpaddene 57 Oslo (i) NOR 2006

371 165,555 28 John Frisli Jahre Tjøme Løpeklubb 31 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

372 165,529 22 Gisle Martens Handegaard Vågsbygd Runners 50 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

373 165,529 23 Arild Thomassen Lyskomponenter 52 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

374 165,319 27 Bjarte Boye BUB Bergen 46 Oslo (i) NOR 2010

375 165,141 29 Trond Arne Liavik IK Hind 51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

376 165,081 15 Shezad Inayat Spirit Friidrettsklubb / Equinor Sbil 53 24 Hours in Hell NOR 2023

377 165,066 8 Lars Møller Romerike Ultraløperklubb 48 24 Hours in Hell NOR 2020

378 164,774 22 Tommy Haga Sandnes IL 20 Oslo (i) NOR 2012

379 164,590 8 Geir Frykholm Sætre IF Graabein 49 Trollhättan (v) SWE 2005

380 164,590 18 Jarle Busterud Løten Friidrett Team 55+ 73 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

381 164,567 19 Daniel Mørch 40 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

382 164,400 24 Svein André Hals Romerike Ultraløperklubb 33 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

383 164,392 22 Knut Kronstad Romerike Ultraløperklubb 58 Oslo (i) NOR 2011

384 164,266 20 Magnus Warvik NTNUI Friidrett 22 Oslo (i) NOR 2016

385 164,249 37 Rune Thorbjørnsen Spiridon LLL 44 Oslo (i) NOR 2013

386 164,197 21 Jan Erik Aarethun Jotun BIL 37 Oslo (i) NOR 2016

387 164,190 29 Ole Erik Flatin Spiridon Langløperlag 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

388 164,083 4 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 59 Jessheim (NM) NOR 2014

389 164,065 14 Truls Wæraas Hell Ultraløpeklubb 54 24Hours in Hell NOR 2021

390 163,841 32 Martin Bekkelien Sørbråten IL 25 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

391 163,800 33 Stian Andersen BFG Bergen Løpeklubb 26 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

392 163,794 21 Håkon Næsheim Lundblad Romerike Ultraløperklubb/Team Badebakken39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

393 163,594 21 Ole Arne Schlytter Lørenskog FIL 47 Oslo (i) NOR 2007

394 163,589 22 Peter Tubaas ABB BIL 35 Oslo (i) NOR 2007

395 163,526 23 Jens Nesbø Treningscamp 31 Oslo (i) NOR 2016

396 163,513 16 Ulf Aas-Hansen HOC 34 Oslo (i) NOR 2008



M-24-timers-alle

Rang Resultat Plass Navn Klubb Alder Sted Land År Merknad

397 163,492 24 Thomas Bruusgaard 39 Oslo (i) NOR 2015

398 163,395 8 Kjetil Raaen Romerike Ultraløperklubb 37 Skövde (v) SWE 2011

399 163,254 30 Pål Thoresen Treungen IL  51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

400 163,211 29 Trond Sjåvik Elkem BIL Mosjøen 52 Oslo (i) NOR 2010

401 163,196 30 Einar Iversen Romerike Ultraløperklubb 52 Oslo (i) NOR 2010

402 163,112 25 Christian Duus Oslo 38 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

403 163,103 29 Per Gunnar Alfheim BFG Fana 50 Espoo (i) FIN 2009

404 163,080 9 Einar Cyvin Løpsklubben 1814 BIL 41 Trollhättan (v) SWE 2005

405 163,065 9 Eirik Yven Hell Ultraløperklubb 37 24 Hours in Hell NOR 2020

406 162,955 27 Bjarne Brynning Horten CK 49 Oslo (i) NOR 2006

407 162,800 10 Per Lind Åskameratene U&IL 50 Elze (b) GER 1988

408 162,791 26 Thomas Øderud Kristiansand Løpeklubb 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

409 162,758 38 Inge Asbjørn Haugen Hornindal IL 60 Oslo (i) NOR 2013

410 162,725 16 Anders Melling Bøfjorden IL 44 24 Hours in Hell NOR 2023

411 162,667 24 John Henrik Kirkeli Dale Fjelløpere/Team Kirkeli 30 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

412 162,636 15 Lars Møller Romerike Ultraløperklubb 49 24Hours in Hell NOR 2021

413 162,551 25 Helge Reinholt 48 Oslo (i) NOR 2015

414 162,535 27 Ståle Aas Romerike Ultraløperklubb 41 Oslo (i) NOR 2015

415 162,490 31 Torgeir Andreassen Lofoten Ultraløperklubb 37 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

416 162,475 36 Bjarte Furnes 22 Basel (v) SWI 1996

417 162,311 25 Tom Johannessen Romerike Ultraløperklubb 54 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

418 162,162 23 Kjetil Schonhowd Lillehammer Skiklub 45 Oslo (i) NOR 2012

419 162,162 24 Nils Hjelle Team Sportsmanden 48 Oslo (i) NOR 2016

420 162,137 26 Jostein Lundgaard Raufoss IL 58 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

421 162,000 24 Lars Sætran 50 Dolchard (v) FRA 2002

422 161,974 28 Stig Morten Negård Hell Ultraløperklubb 43 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

423 161,887 24 Kristian Waalen Spiridon LLL 63 Oslo (i) NOR 2012

424 161,764 26 Sigurd Eriksson Hell Ultraløperklubb 55 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

425 161,636 28 Morten Auset Byåsen IL 35 Oslo (i) NOR 2015

426 161,636 35 Kjell Skogvang Spiridon LLL 73 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

427 161,616 39 Sondre Amdahl Romerike Ultraløperklubb 41 Oslo (i) NOR 2013

428 161,595 5 Kim Johannesen Romerike Ultraløperklubb 29 Jessheim (NM) NOR 2014

429 161,528 2 Bjarte Boye BUB Bergen 54 NFL Oslo NOR 2018

430 161,521 25 Jan Olav Dagsvik Ogndal IL 47 Oslo (i) NOR 2016

431 161,460 1 Tore Holtskog Heming Bærum (v) NOR 1978

432 161,451 29 Ole Heine Kvernenes Øl og Kondis 43 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018



M-24-timers-alle

Rang Resultat Plass Navn Klubb Alder Sted Land År Merknad

433 161,444 30 Trond Arne Liavik Team 6847 48 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

434 161,443 36 Andre Nilson Løpsklubben 1814 34 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

435 161,423 37 Henrik Gunnerød Steget 27 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

436 161,381 32 Lars Møller Romerike Ultraløperklubb 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

437 161,320 29 Einar Lunga Utvik Langløp 57 Oslo (i) NOR 2006

438 161,218 27 Lasse Gerhardsen Fridheim Barnehage 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

439 161,164 15 Ståle Aas Hytteplan Sport 40 Dortmund GER 2014

440 161,143 32 Fredrik Zachariassen HULK 37 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

441 161,070 39 Jørn Hjørungnes 43 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

441 161,070 40 Kjell Skogvang Spiridon LLL 69 Oslo (i) NOR 2013

443 161,064 10 Frank Løke NOTEAM 40 24 Hours in Hell NOR 2020

444 160,760 33 Håkon Næsheim Lundblad Romerike Ultraløperklubb 37 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

445 160,574 34 Anders Schmelck Moss IL 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

446 160,524 34 Øyvind Lillehagen HOC 36 Oslo (i) NOR 2010

447 160,522 33 Anders Falkfjell Oslo 51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

448 160,331 40 Torkel Skare 23 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

449 160,259 41 Morten Auset Byåsen IL 37 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

450 160,000 24 Lars Sætran Dalebrand 44 Niort (v) FRA 1996

451 159,750 30 Ragnar Nygård Arnadal IL 39 Oslo (i) NOR 2006

452 159,715 34 Gorm Solhaug Earlybirds/ DKP 48 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

453 159,613 42 Lars Erik Øde Moss politiidrettslag 41 Oslo (i) NOR 2013

454 159,439 28 Kai Glenn Borgersen SK Vidar 55 Oslo (i) NOR 2016

455 158,636 11 Kjetil Havstein 37 Bornholm (v) DEN 2009

456 158,500 1 Erling Christiansen 20 Oslo (v) NOR 2002

457 158,426 4 Per Audun Heskestad Fil Aks-77   67 Sæby DEN 2022

458 158,174 6 Joar Flynn Jensen Ski IL Friidrettsklubb 49 Jessheim (NM) NOR 2014

459 158,065 18 Inge Asbjørn Haugen Hornindal IL 55 Oslo (i) NOR 2008

460 158,019 27 Johnny Johansen Team Extreme 46 Oslo (i) NOR 2012

461 158,018 29 Frank Løke Jotron AS 36 Oslo (i) NOR 2016

462 158,000 27 Morten Gilje 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

463 157,893 42 Johan Guldbjørnsen Skagerrak Sportsklubb 37 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

464 157,743 28 Anders Nilsen Kodal IL 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

465 157,602 29 Daniel Salvesen Romerike Ultraløperklubb 52 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

466 157,411 30 Jørgen Strand 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

467 157,289 35 Arild Thomassen Flekkerøy Cykleklubb 51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

468 157,200 5 Per Lind Åskameratene U&IL 47 Hønefoss (b) NOR 1985



M-24-timers-alle
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469 157,118 28 Tor-Erik Moen Team Fri Flyt AS 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

470 157,064 23 Tom-Rune Bertelsen Drammen Kickboxing klubb 40 Oslo (i) NOR 2007

471 156,859 26 Tommy Støa Hytteplan Sport 38 Oslo (i) NOR 2011

472 156,702 30 Egil Skarpsno FIK Ren-Eng 50 Oslo (i) NOR 2012

473 156,566 43 Joachim Johnsen SK Vidar 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

474 156,545 31 Tharald Halvorsen 27 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

475 156,429 36 Knut Kronstad Romerike Ultraløperklubb 57 Oslo (i) NOR 2010

476 155,711 31 Eivind Aakre Holmestrand ultraløperklubb 49 Oslo (i) NOR 2016

477 155,610 29 Jan Olav Dagsvik Ogndal IL 46 Oslo (i) NOR 2015

478 155,397 29 Anders Nilsen Kodal IL 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

479 155,341 28 Rune Thorbjørnsen Oslo Kommune BIL 42 Oslo (i) NOR 2011

480 155,174 37 Tony Kashtjella 47 Oslo (i) NOR 2010

481 155,064 30 Kjell Skogvang Spiridon LLL 71 Oslo (i) NOR 2015

482 155,064 35 Erling Holm Olsen Ørnes IL 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

483 155,047 112 Peter Tubaas Stord IL 41 Steenbergen (EM/VM) NED 2013

484 154,838 11 Trond Sjåvik Elkem BIL Mosjøen 46 Trollhättan (v) SWE 2004

485 154,794 45 Lars Møller 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

486 154,758 32 Inge Asbjørn Haugen Hornindal IL 58 Oslo (i) NOR 2011

487 154,742 33 Geir Andersen Romerike Ultraløperklubb 47 Oslo (i) NOR 2016

488 154,644 12 Rune Akselsen 37 Bornholm (v) DEN 2007

489 154,639 36 Arne Berg Meldal IL 32 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

490 154,518 37 John Henry Strupstad FIK Ren-Eng 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

491 154,499 32 Ola Skage Sander Ulanbator BB/ Mårhundens venner IL 244 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

492 154,329 36 Leif Abrahamsen Romerike Ultraløperklubb 45 Oslo (i) NOR 2014

493 154,290 19 Svein Vestøl FK Jerv 34 Oslo (i) NOR 2008

494 154,141 37 Jan Olav Dagsvik Ogndal IL 45 Oslo (i) NOR 2014

495 154,113 33 Roger Klevan Politiets idrettslag-Trøndelag 43 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

496 154,019 34 Per Olav Bøyum Syril IL 37 Oslo (i) NOR 2011

497 153,972 38 Jørn Hjørungnes 36 Oslo (i) NOR 2010

497 153,972 38 Per Gunnar Alfheim BFG Fana 51 Oslo (i) NOR 2010

499 153,960 30 Torbjørn Os Tambarskjelvar IL / Amalie I mitt hjerte53 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

500 153,869 35 Erik Nossum Romerike Ultraløperklubb 58 Oslo (i) NOR 2011

501 153,855 33 Stig Helge Westerheim Stord IL 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

502 153,739 32 Runar Thorstensen 34 Oslo (i) NOR 2006

503 153,671 31 Torgeir Andreassen Lofoten Ultraløperklubb 38 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

504 153,634 32 Per Andre Naustvik 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022



M-24-timers-alle
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505 153,626 36 Kristian Waalen Spiridon LLL 62 Oslo (i) NOR 2011

506 153,460 34 Frank Løke Team ActionFrank 38 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

507 153,454 32 Rune Thorbjørnsen Spiridon LLL 43 Oslo (i) NOR 2012

508 153,448 35 Lars Bjørbæk Florø turn og idrettsforening 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

509 153,426 38 Graham Brownlie Romerike Ultraløperklubb 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

510 153,243 44 Knut Kronstad Romerike Ultraløperklubb 60 Oslo (i) NOR 2013

511 153,095 37 Ole Holgersen Ask Friidrett 30 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

512 153,093 38 Bård Rødde Lånke IL 65 Oslo (i) NOR 2011

513 153,000 Frode Andersson Romerike Ultraløperklubb 51 Trollhättan (v) SWE 2010 Mangler siste runde

514 152,948 32 Geir Andersen Ringerike Sykkelklubb 46 Oslo (i) NOR 2015

515 152,930 39 Helge Reinholt Treungen IL 52 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

516 152,917 40 Gregory Kaleta Nanset Tri 49 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

517 152,876 34 Jarl Odin Herland Romeriket Ultraløperklubb 52 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

518 152,713 41 Ola Skage Sander Ulanbator BB & Mårhundens Venner IL 240 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

519 152,682 24 Stig Laursen Krigsskolen 39 Oslo (i) NOR 2007

520 152,661 45 Leif Abrahamsen Romerike Ultraløperklubb 44 Oslo (i) NOR 2013

521 152,600 21 Per Audun Heskestad Uansett Vær 53 Oslo (i) NOR 2008

522 152,482 42 Ronny Sørbønsveen Opplandske Betongindustrier 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

523 152,470 43 Jarle Busterud Løten Friidrett 69 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

524 152,338 35 Thomas Bruusgaard Romerike Ultraløperklubb 40 Oslo (i) NOR 2016

525 152,334 39 Kjell Skogvang Spiridon LLL 70 Oslo (i) NOR 2014

525 152,334 40 Per Olav Bøyum Syril IL 36 Oslo (i) NOR 2010

525 152,334 44 Tom Falkeid Haugesund Triathlon Klubb 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

528 152,324 40 Bjarne Brynning Horten FIK 54 Oslo (i) NOR 2011

529 152,257 40 Kai Glenn Borgersen TEAM RP 53 Oslo (i) NOR 2014

530 152,186 38 Christian Braathen LODDEFJORD 31 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

531 152,100 22 Tor Arne Stjern Vind IL 42 Oslo (i) NOR 2008

532 152,023 34 Eivind Gjøystdal 35 Oslo (i) NOR 2015

533 151,857 45 Torbjørn Os Amalie i mitt hjerte 50 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

534 151,817 41 Marius Jørgensen Sportsklubben Rye 37 Oslo (i) NOR 2011

535 151,788 46 Kjell Skogvang Spiridon LLL 75 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

535 151,788 46 Lars Erik Gylland Hell Ultraløperklubb 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

535 151,788 46 Nils Hjelle Spiridon LLL 45 Oslo (i) NOR 2013

535 151,788 47 Eiolf Eivindsen Alcoa 61 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

539 151,783 36 Knut Kronstad Romerike Ultraløperklubb 70 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

540 151,596 40 Kjetil Solhaug RAUFOSS 36 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021



M-24-timers-alle
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541 151,595 47 Jan Olav Dagsvik Ogndal IL 44 Oslo (i) NOR 2013

542 151,569 41 Torje Sandaker Syslak PIL 27 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

543 151,513 36 Erik Saugerud Konnerud IL 50 Oslo (i) NOR 2016

544 151,510 23 Kjell Skogvang Spiridon LLL 64 Oslo (i) NOR 2008

545 151,497 10 Christian Duus 36 Munchen GER 2016

546 151,477 42 Thomas Pfandt Norodd 49 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

547 151,461 34 Odd Magne Rød Bergen Triathlon Club 43 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

548 151,407 48 Roy Støle Romerike Ultraløperklubb 48 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

549 151,401 37 Sigve Sundby Boller og Brus Løpeklubb 24 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

550 151,382 49 Stig Negård Hell Ultraløperklubb 44 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

551 151,381 38 Anders Melling Bøfjord IL 44 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

552 151,320 48 Magnus Mühlbradt 30 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

553 151,313 50 Trond Arne Liavik Team 6847 49 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

554 151,242 35 Lars Bjørbæk 25 Oslo (i) NOR 2015

554 151,242 36 Mats Høyset Uniconsult BIL / Eikefjord IL 44 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

554 151,242 37 Jostein Lundgaard Raufoss IL 52 Oslo (i) NOR 2016

554 151,242 38 Kjell Skogvang Spiridon LLL 72 Oslo (i) NOR 2016

554 151,242 39 Yngve Sandøy 37 Oslo (i) NOR 2016

554 151,242 41 Ståle Brendryen 44 Oslo (i) NOR 2014

554 151,242 42 Jostein Lundgaard Nammo Raufoss BIL  46 Oslo (i) NOR 2010

554 151,242 43 Vegard Rønningen Benteler BIL 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

554 151,242 49 Ånund Olsen Gjerpen IF 49 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

554 151,242 50 Bjørn Torger Aulstad Romerike Ultraløperklubb 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

554 151,242 51 Nils Hjelle Spiridon LLL 51 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

554 151,242 51 Peter Tubaas Stord IL 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

566 151,207 42 Håkon Lie Åmdal IL 22 Oslo (i) NOR 2014

567 151,181 39 Adrian Ulleberg Amatørene 30 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

568 151,127 37 Jan Vesterås Gjøvik 56 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

569 151,017 44 Henning Brøvig Hanssen Romerike Ultraløperklubb 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

570 151,011 43 Morten Grønneberg Team BAR 41 Oslo (i) NOR 2014

571 150,855 40 Kenneth Warming Løpegruppa Jessheim 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

572 150,855 41 Espen Simonstad Løpegruppa Jessheim 37 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

573 150,843 52 Tor André Villmones Eidfjord 40 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

574 150,834 36 Shezad Inayat Spirit 52 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

574 150,834 37 Henrik Fonstad-Smith Rigor mortis Idrettslag 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

574 150,834 42 Espen Hamre Arntzen O3 55 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023
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574 150,834 43 Filip Dalmeyer Nilsen Team Dalmeyer 38 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

574 150,834 44 Erling Holm-Olsen Ørnes IL 50 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

574 150,834 45 Tom Cato Amundsen 49 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

574 150,834 46 Torgeir Andreassen Team 6847 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

581 150,819 33 Bjørn Hytjanstorp Spiridon LLL 46 Oslo (i) NOR 2012

582 150,770 53 Pål Torgersen ProffCom 43 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

583 150,763 44 Knut Kronstad Romerike Ultraløperklubb 61 Oslo (i) NOR 2014

584 150,696 34 Thomas Brager Olsen Romerike Ultraløperklubb 42 Oslo (i) NOR 2012

584 150,696 35 Eirik Johannessen Beinet Test Team 28 Oslo (i) NOR 2012

584 150,696 36 Alexander Moen 30 Oslo (i) NOR 2015

584 150,696 36 Andreas Wang Askim 20 Oslo (i) NOR 2012

584 150,696 36 Even Nedberg Bærums Værk 38 Oslo (i) NOR 2015

584 150,696 38 Gorm Solhaug DKP Earlybirds 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

584 150,696 39 Trond Bach Skuggedal Argon 18 tri Team / Nanset Tri 36 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

584 150,696 40 Johannes Rummelhoff Sky Blazers 34 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

584 150,696 41 Ola Skage Sander Ulanbator BB 37 Oslo (i) NOR 2016

584 150,696 43 Hans Edgard Rakeie Hytteplan Sport 36 Oslo (i) NOR 2010

584 150,696 45 Martin Olafsen Romerike Ultraløperklubb 48 Oslo (i) NOR 2014

584 150,696 45 Tore Granli Statnett BIL 47 Oslo (i) NOR 2014

584 150,696 46 Øistein Øverberg Oslo 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

584 150,696 47 Lars-Andre Danielsen Gjøvik Friidrettsklubb 32 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

584 150,696 48 Maximilian Halvorssen Idrettslaget Krigsskolen 22 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

584 150,696 49 Henning Lauridsen 45 Oslo (i) NOR 2013

584 150,696 50 Henning Olsrud SK Rye 27 Oslo (i) NOR 2013

584 150,696 52 Terje Furuseth Hamar Friidrett 45 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

584 150,696 53 Einar Hagemann Romerike Ultraløperklubb 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

584 150,696 54 Tore Lindberg Åbodsvik NHN - Tromsø 43 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

584 150,696 55 Otto Gullesen Gjerpen IF 57 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

584 150,696 56 Thor-Andre Søyland BFG Bergen Løpeklubb 31 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

606 150,692 17 Anders Risvik Hell Ultraløpeklubb 46 24 Hours in Hell NOR 2023

607 150,686 44 Jostein Lundgaard Nammo Raufoss BIL  47 Oslo (i) NOR 2011

608 150,636 47 Erlend Volnes 30 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

609 150,628 48 Ole Engen Romerike Ultraløperklubb 40 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

610 150,571 54 Bjørnar Svendsen Kristiansand 48 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

611 150,540 37 Sturla Gadeholt Spiridon LLL 29 Oslo (i) NOR 2012

612 150,525 26 Einar Lunga Kondis 58 Oslo (i) NOR 2007
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612 150,525 27 Ragnar Lorentsen Kondis 60 Oslo (i) NOR 2007

614 150,496 55 Svein-Tore Nilsen Kristiansand Løpeklubb 53 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

615 150,420 2 Øystein Wiborg Stabæk Bærum (v) NOR 1978

616 150,380 1 Erik Nossum Oppegård IL 56 Göteborg (v) SWE 2009

617 150,365 38 Dag Einar Olsen Gnist Arkitekter 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

618 150,288 39 Oddbjørn Austad Bryne triatlonklubb 57 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022

618 150,288 49 Anders Falkfjell 55 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

618 150,288 50 Ole Marius Røsten Bodø Bauta Løpeklubb 48 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

618 150,288 51 Einar Lier Madsen Bodø Bauta Løpeklubb 71 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

618 150,288 52 Lars Elden 41 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

618 150,288 53 Arild Thomassen 53 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023

624 150,224 49 Heine Petersen LØRENSKOG 58 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

625 150,216 50 Knut Eraker Hole Hadeland FIK 43 Oslo (i) NOR 2014

626 150,195 7 Amund Totland Romerike Ultraløperklubb 26 Jessheim (NM) NOR 2014

626 150,195 7 Ragnar Nygård Romerike Ultraløperklubb 47 Jessheim (NM) NOR 2014

628 150,150 38 Tor Idar Lillekroken Romerike Ultraløperklubb 44 Oslo (i) NOR 2012

628 150,150 39 Yngvar Udø Spiridon LLL 43 Oslo (i) NOR 2012

628 150,150 40 Ståle Aas Spiridon LLL 38 Oslo (i) NOR 2012

628 150,150 41 Joachim Nybakke Oslo 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

628 150,150 42 Øystein Jack Næss Romerike Ultraløperklubb 47 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

628 150,150 43 Fulvio Øksendal Bèrghem Ultraløperklubb 43 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2018

628 150,150 50 Egil Ernst Kragl Gjerpen IF 50 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

628 150,150 51 Andreas Tørå Hagli Oslofjord Triatlon 33 Oslo (i) NOR 2014

628 150,150 51 Nils Hjelle Spiridon LLL 46 Oslo (i) NOR 2014

628 150,150 51 Otto Gullesen Gjerpen IF 61 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

628 150,150 52 Kim Johannesen Romerike Ultraløperklubb 28 Oslo (i) NOR 2013

628 150,150 53 Stian Løkken Mossjonistene 37 Oslo (i) NOR 2013

628 150,150 57 André Gonstad Johansen Romerike Ultraløperklubb 37 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

628 150,150 57 Cato Hansteen Romerike Ultraløperklubb 36 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

628 150,150 57 Odd Edøy Sunndal IL Friidrett 62 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

628 150,150 57 Per Ole Mostrøm Osterøy IL 34 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2019

628 150,150 57 Stian Tveten Skagerrak Sportsklubb 39 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

628 150,150 58 Fulvio Øksendal Bèrghem Ultraløperklubb 42 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2017

646 150,052 40 Thomas Pfandt Norodd 50 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2022


