
Utgivelsesplan 2010
Utgave nr Matr. frist Utsendelse Kommentar/tema

nr. 1 27. januar 15. februar

nr. 2 24. mars 12. april Terminlista sommer (35.000 eks). 

nr. 3 12. april 26. april

nr. 4 18. mai 7. juni

nr. 5 12. juni 12. juli Sommernummeret

nr. 6: 11. august 29. august

nr. 7 1. oktober 18. oktober

Nr. 8 8. november 29. november Vinterterminlista (25.000 eks)

Nr. 9 22. november 13. desember Julenummeret

Kondis er en paraplyorganisasjon for kondisjonsutøvere, 
treningsgrupper, arrangører og Den norske Maraton-
klubb. Kondis er en nyhetsformidler av alle løp, renn 
og ritt i det ganske land og et stykke utenfor. Vårt 
medlemsblad sendes ut til organisasjonens 
medlemmer. Kondis har en stabil medlemsmasse 
og bladet sendes ut i et opplag på 13.000 eksemplarer. 

Annonsepriser
Vanlige utgaver (opplag 13.000)
Helside:    kr. 5.200,-
Halvside:    kr. 3.100,-
1/4 side:    kr. 1.750,-
1/8 side:    kr. 1.100,-

Sommerterminlista (opplag 35.000): 
Helside:    kr. 8.300,-
Halvside:    kr. 4.750,-
1/4 side:    kr. 3.050,-
1/8 side:    kr. 1.750,-

Vinterterminlista (opplag 25.000): 
Helside:    kr. 6.700,-
Halvside:    kr. 4.000,-
1/4 side:    kr. 2.600,-
1/8 side:    kr. 1.550,-

Alle priser er inklusive farger. Eks mva. 
Pris mellom kr. 300-600,- eks mva. for hjelp til 
ferdiggjøring av annonse. 

Rabatter: 
2 innrykk:   10% rabatt
3-4 innrykk:  15% rabatt

Tekniske spesifi kasjoner: 
Format:  A4 (210 x 297 mm.)
Satsfl ate:  260 x 185 mm.
Antall spalter:  3 eller 4
Spaltebredder:  59 eller 43 mm.
Papirkvalitet:  115 g gloss omslag 16   
                          sider, 90 g gloss forøvrig
Trykkmetode:  Offset
Annonser:  Trykkeklar pdf, med
 innbakte fonter og  
 bilder i 300 dpi. 
 Farger i CMYK. 
Annonseformater:  Helside:  185 x 260 mm
(bredde x høyde)Halvside:   90 x 260 mm 
 eller: 185 x 130 mm
 1/4 side:    90 x 130 mm 
 eller:   185 x 60 mm
 1/8 side:   185 x 30 mm 
 eller:     90 x 60 mm

ÅRGANG 42 Medieplan 2010Medieplan 2010
for arrangører

Dette er spesialpriser for 
annonsering av turrenn, løp-, sykkel 
og multisport-arrangementer. Det er 
egen prisliste for ordinær 
annonsering. 

Kondis dekker nyheter fra alle løp, 
motbakkeløp, maratonløp, multi-
sport-arrangement, orienteringsløp, 
langrenn, sykkelritt og ultrasport-
arrangement

Annonsesjef
John Tvedt
Grønvold Alle 11C
0663 Oslo, 
Tlf. 97 18 20 40
E-post: john.tvedt@kondis.no

Kondis - norsk organisasjon for kondisjonsidrett Dovregata 2 0170 Oslo Org. nr. 971 273 917
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