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Plass Navn Klubb TidDistrikt Etter

Kvinner 21-25

1 Gina Almås Gundersen 2:04:11IL Hållingen
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 41-45

1 Hild Sissel K. Vannebo 1:30:47Spillum IL
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 17-18

1 Ole Jørgen Bruvoll 1:25:38Lierne Ski
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 21-25

1 Kim Daniel Iversen 1:22:29IL Hållingen
2 Morgan Aagård 1:22:49Lierne Ski 00:20
3 Vegard Løvmo 1:34:40IL Hållingen 12:11
4 Thomas Kjøglum 1:41:06IL Hållingen 18:37
5 Håvard Kjøglum 1:49:29IL Hållingen 27:00
6 Mikal Røli 1:51:04IL Hållingen 28:35

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Menn 26-30

1 Alfred Olsen 1:31:49IL Hållingen
2 Ole Martin Jørstad 1:33:41Snåsa IL 01:52
3 Aleksander Lyng Giftstad 1:39:54IL Hållingen 08:05
4 Gjermund Rye 1:41:11Spillum IL 09:22
5 Tor Erik Moen 1:41:26IL Hållingen 09:37

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Menn 36-40

1 Jo Magne Tyldum 1:22:49IL Hållingen
2 Arnstein Røli 1:39:55IL Hållingen 17:06
3 Rune Flataas 1:57:43IL Hållingen 34:54
4 Vegard Søvik 2:02:12Spillum IL 39:23

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn 31-35

1 Jan Olav Smalås 1:24:27Spillum IL
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 41-45

1 Andreas Vannebo 1:26:17Spillum IL
2 Olav Grongstad 1:43:49IL Hållingen 17:32
3 Tor Martin Klingen 1:47:34Spillum IL 21:17
4 Jim Vikestad 2:22:05Kula IL 55:48

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4
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Menn 46-50

1 Åge Hammer 1:31:40IL Hållingen
2 Ivar Skarland 1:47:34IL Hållingen 15:54
3 Sten Vikestad 1:51:45Kula IL 20:05
4 Stig Vikestad 1:57:25Kula IL 25:45

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn 51-55

1 Torstein Bjørhusdal 1:22:56Elva/Namsskogan
2 Kjetil Hermanstad 1:31:41Harran IL 08:45
3 Kåre Egil Kjøglum 1:34:20IL Hållingen 11:24
4 Olav Kjøglum 1:40:15IL Hållingen 17:19
5 Morten Solli 2:00:24IL Hållingen 37:28

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Menn 61-65

1 Ole Oddvar Kjøglum 1:45:40IL Hållingen
2 Rolf Thorsen 1:56:13Elvalandet IL 10:33
3 Johannes Aun Okstad 1:56:51IL Hållingen 11:11

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 56-60

1 Geir Inge Relling 1:31:41Byåsen IL
2 Gunnar Tyldum 1:37:16Overhalla IL 05:35
3 Torkild Bruun 1:41:13Botnan IL 09:32
4 Kristian Foss 1:59:40Botnan IL 27:59

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn 66-70

1 Kjell Hopen 1:56:15Elvalandet IL
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Trim Furubrehalsen

Anita Omli Grongstad IL Hållingen
Petter Okstad Flasnes IL Hållingen
Stine Okstad Flasnes IL Hållingen
Julia Okstad Flasnes IL Hållingen
Ann Jorun Okstad IL Hållingen
Per Arne Flasnes IL Hållingen
Emil Hauge Privat
Elias Hauge Privat
Gunnvor Bartnes Privat
Jakob Rosendal Åga
Ane Rosendal Åga
Torill Jakobsen Åga
Else Rosendal Privat
Maren Almaas IL Hållingen
Trude Almaas IL Hållingen
Randi Almaas IL Hållingen
Arne Jonny Almaas IL Hållingen
Knut Erik Elstad IL Hållingen
Ole Christian Elstad IL Hållingen
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103 Åsmund Elstad IL Hållingen
Andrea Røli IL Hållingen
Anders Skarland IL Hållingen
Martin Skarland IL Hållingen
Anne Judith Skarland IL Hållingen
Johanne Tyldum IL Hållingen
Harald Sagvik IL Hållingen
Aina Sagvik IL Hållingen
Bjarnhild Grongstad IL Hållingen
Oda Grongstad IL Hållingen
Jakob Grongstad IL Hållingen
Harald Elverum IL Hållingen
Inger Flåt IL Hållingen
Gunnar Johansen Privat
Ingebjørg Johansen Privat
Mona Hjellsand IL Hållingen
Truls Hjellsand IL Hållingen
Jonas Hjellsand IL Hållingen
Torstein Saur IL Hållingen
Håkon Dalby Harran IL
Håkon Valmo IL Hållingen
Edvind Østby IL Hållingen
Martin Rønning Overhalla IL
Joakim Rønning Overhalla IL
Per Jakob Rønning Overhalla IL
Edvard Vengstad IL Hållingen
Lukas Vengstad IL Hållingen
Inga Marie Vikan IL Hållingen
Morten Vengstad IL Hållingen
Arnulf Vengstad Privat
Gina Oline Kjølstad IL Hållingen
Anne Grethe Kjølstad IL Hållingen
Grete Tyldum IL Hållingen
Lavrans Tyldum IL Hållingen
Sverre Tyldum IL Hållingen
Karstein Grongstad Trones
Nils Arne Steen IL Hållingen
Margrethe Steen IL Hållingen
Tommy Tørring IL Hållingen
Marianne Tørring IL Hållingen
Elise Tørring IL Hållingen
Margit Tørring IL Hållingen
Beate Juliussen Namsos styrkeløftklubb
Kristine Juliussen Namsos styrkeløftklubb
Turid Boldermo Privat
Kjell Asgeir Trones Elva/Namsskogan
Kjetil Trones Elva/Namsskogan
Vilde Grongstad IL Hållingen
Thomas Bakke Tjalg
Rigmor Stein Tjalg
Silje Alte Almås IL Hållingen
Lise Tyldum IL Hållingen
Kristine Alte Almås IL Hållingen
Asgeir Lervåg IL Hållingen
Ivar Asbjørn Lervåg IL Hållingen
Karen Tyldum IL Hållingen
Siri Mørkved Romstad IL Hållingen
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215 Andreas Mørkved Romstad IL Hållingen
Jan Einar Dahl IL Hållingen
Lene Elise Dahl IL Hållingen
Endre Nordheim Viken IL Hållingen
Heidi Romstad Jøa IL
Ola Kai Faksdal Jøa IL
Stine Faksdal Jøa IL
Sondre Faksdal Jøa IL
Elias Romstad Jøa IL
Ann Hege Mjøsund IL Hållingen
Georg Mjøsund IL Hållingen
Lone Mjøsund IL Hållingen
Isak Mjøsund IL Hållingen
Rita Romstad IL Hållingen
Ane Romstad IL Hållingen
Anne Berit Romstad IL Hållingen
Morten Olsen Overhalla IL
Silje Olsen Overhalla IL
Anette Sagmo Overhalla IL
Elisabeth Hildrum Overhalla IL
Tore Okstad IL Hållingen
Kirsti Beate Okstad IL Hållingen
Gunnhild Okstad IL Hållingen
Heidrun Okstad IL Hållingen
Sigrid Okstad IL Hållingen
Nina Kristine Okstad IL Hållingen
Rakel Almås IL Hållingen
Ernst Inge Myrmo IL Hållingen
Britt Sonja Myrmo IL Hållingen
Kjerstina Myrmo IL Hållingen
Agnete Myrmo IL Hållingen
Ingeborg Myrmo IL Hållingen
Sander Grongstad IL Hållingen
Stina Gustafsen IL Hållingen
Kari Elstad IL Hållingen
Tobias Flasnes IL Hållingen
Geir Ove Flasnes IL Hållingen
Roar Gerhardsen Privat
Ola Gerhardsen Privat
Thea Gerhardsen Privat
Tone Wester Privat
Torkil Klingen Spillum IL
Mats Ivar Klingen Spillum IL
Ann Merete Reppen Spillum IL

120Antall Påmeldte:  120 Startende: 120

Trim Rosåsen

Ragnar Hauge IL Hållingen
Olav Nubdal Spillum IL
Liv Flått IL Hållingen
Anne Britt Grongstad Overhalla IL
Marthe Grongstad Overhalla IL
Roar Flått IL Hållingen
Knut Sklett Grong IL
Lasse Vannebo Spillum IL
Ingvar Vikan Privat
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104 Lene Mjøsund Elstad IL Hållingen
Karen Røli IL Hållingen
Ruth Evy Tyldum IL Hållingen
Erik Tyldum IL Hållingen
Svein Flaat IL Hållingen
Anita Songe IL Hållingen
Jon Ove Bråteng IL Hållingen
Martin Bråteng IL Hållingen
Margrethe Mørkved Solli Privat
Ellen Malin Mørkved IL Hållingen
Lorents Mørkved IL Hållingen
Atle Grongstad IL Hållingen
Frode Mellingen Elva/Namsskogan
Mona Flatås IL Hållingen
Kristine Flatås IL Hållingen
Ola Flatås IL Hållingen
Håkon Mediås IL Hållingen
Erlend Mediås IL Hållingen
Ingun Mediås IL Hållingen
Hallvard Løkholm IL Hållingen
Per Augustin Løkholm IL Hållingen
Johannes K. Okstad IL Hållingen
Mari Øie IL Hållingen
Eivind Berg Dybvik Terråk IL
Jens Christian Berg Terråk IL
Nils Kjøglum IL Hållingen
Jogeir Saur IL Hållingen
Lovise Saur IL Hållingen
Tormod Johansen Otterøy
Terje Husvik Otterøy
Bjørn Sagmo Trones
Daniel Finvold Sagmo Elva/Namsskogan
Lars Inge Ekker IL Hållingen
Ole Morten Ekker IL Hållingen
Kjellrun Grongstad IL Hållingen
Ane Grongstad IL Hållingen
Synne Iversen Salsbruket
Sølvi Iversen Salsbruket
Kjell Arne Iversen Salsbruket
Knut Terje Årsandøy IL Hållingen
Ola Marius Kjølstad IL Hållingen
Sverre Olav Kjølstad IL Hållingen
Ann Mari Moen IL Hållingen
Åge Moen IL Hållingen
Rolf Oppdal Overhalla IL
Jim Juliussen Namsos styrkeløftklubb
Andreas Rosendal Privat
Stein Rosendal Privat
Liv Aavatsmark IL Hållingen
Andreas Aavatsmark IL Hållingen
Anders Aavatamark IL Hållingen
Jon Håvard Solum Harran IL
Johannes Tyldum IL Hållingen
Hans Olav Dahl IL Hållingen
Arne Jonny Rosendal IL Hållingen
Lars Erik Følstad Overhalla IL
Morten Skarstad IL Hållingen
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232 Johannes Grongstad IL Hållingen
Ole Håvard Haug Foldereid IL

68Antall Påmeldte:  68 Startende: 68
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