Resultater fra 3 Lop 1 Langtrampen 2013.
22 august.

Prestasrunden (ca 5.5 km).

Jenter klasse 9 ar.

1. (183) Ida Skjold Nannestad IL 33.47

Damer klasse 35-39 ar.

1. (177) Hege Cecilie Kvam 27.19
2.(164) Gro Kvalheim Nes Ski 29.28
3.(168) Tina Tomtsveen Team Fasanfaret 38.14

Damer klasse 40-44 ar.

1. (185) Kari Marie Johansen Ck Toten-Trakk 33.51

Gutter klasse 8 ar.

1. (46) Endre Kvalheim Otterdal Nes Ski 41.04

Gutter klasse 11-16 ar.

1. (165) Emil Kvalheim Otterdal Nes Ski 25.56
2.(173) Kristian Siundborg Jedahl Nannestad IL 26.05
3.(182) Oskar Skjold Nannestad IL 29.32
4. (178) Jorgen Ruud 29.36
5.(167) Magnus Tomtsveen Team Fasanfaret 38.13

Menn klasse 35-39 ar.

1. (196) Knut Magnus Betten 24.15
2.(166) Torvald Otterdal Nes Ski 41.05

Menn klasse 40-44 ar.

1. (156) Arve Qverli 25.35

Menn klasse 45-49 ar.

1. (161) Andre Borve Oslo Lufthavn ~ 25.34
2.(184) Bjorn Hytjanstorp Spiridonn LLL.  28.01



Menn klasse 60-64 ar.

1. (198) Gaute Bakken

Menn klasse 65-69 ar.

1.(160) Arne Johansen

Menn klasse 70-74 ar.

1. (154) Henning Hogheim
2.(193) Egil Bjerke
3.(195) Magnus Betten

Menn klasse 80 ar.

1. (152) Per Engh

Rondanestien (ca 9.3 km)

Damer klasse 40-44 ar.

1. (186) Liv Tanja Eiken

Gutter klasse 11-15 ar.

1. (189) Sondre Skredderberget

Menn klasse 16 ar.

1.(197) Rene Larsen Fredholm

Menn klasse 30-34 ar.

1. ((169)  Martin Selvberg

Menn klasse 35-39 ar.

1.(174) Henry Dahl Johansen

Menn klasse 40-44 ar.

1. (191) Harald Furuseth
2.(190) Sigmund Henriksen

Bjerke IL

Ull/Kisa

Ull/Kisa
Nannestad IL

Nannestad IL

OSL BIL

Bjerke IL

Ull/Kisa

OSL BIL

Ull/Kisa
Bjerke IL

23.27

2431

31.54
39.11
Fullfort.

40.26

55.11

54.34

39.28

47.35

40.51

40.31
49.03



Menn klasse 50-54 ar.

1. (188) Ove Hansen

Menn klasse 55-59 ar.

1.(179) Aadne Bakken

Menn klasse 60-64 ar.

1. (181) Einar Luktvassli

2.(187)  Odd Blakkisrud

Trimkarusellen (uten tid).

1. (229) Bodil Luktvassli

2. (230) Iren Hellebergshaugen
3. (239) Toril Blakkisrud

4. (238) Kjell Sollien

3. (237) Liv Sollien

6. (241) Ruth Nordengen

7. (221) Grethe Mgllerstad

8. (228) Inger Johanne Betten
9. (233) Jostein Brodshaug

10. (234) Tone Liavaag

11.  (231) Britt Lehn Nilsen

12.  (226) Inger Johanne Wernerson
13.  (235) Asbjerg Hafstad

14.  (225) Ase Grenvold

15.  (222) Anne Ausen

16. (223) Hilde Urke
Barnekarusellen:

Nordea

Nannestad SK

Lepsklubben
1814 BIL
Springtime

Her deltok denne gangen 66 barn fra 0 — 9 ar.

48.27

40.15

54.54
Fullfort



