
 1 

 
 

Nydelig vær og perfekte løyper 
på Odderøya Rundt – men få 
deltakere på en mandag!  
15. karuselløp – Odderøya – 04/09-2023 

- Vanlig løype 3,5 km – Milsluker 6,5 km 

Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets, Nikkelverket 
BIL og Terrengutvalget 

Odderøya er alltid en fargeklatt i Terrengkarusellen, 
med en flott rundløype som skiller seg ut fra alle de 
andre løypene, mange typer terreng, og sjøutsikt i 
flere retninger. 

Været ble helt praktfullt, god temperatur og en 
behagelig svalende vind. Og deltakerne meldte 
tilbake om en løpsopplevelse de kom til å huske. 
Mistankene i fjor om at det syntes å hvile en vær-
messig forbannelse over arrangementene på 
Odderøya, ble i år helt pulverisert. 

Bare litt synd at ganske få fikk gleden denne gangen. 
Siden det ikke ble nok torsdager da terminlisten ble 
satt opp, måtte løpet, litt stemoderlig behandlet, ta 
til takke med en mandag. Når uken i tillegg hadde 
torsdagsløp, ble det rett og slett altfor mange som 
ikke hadde fått tidspunktet med seg. 

Vi var forberedt på dette, og håpet likevel å nå 500. 
Vi greide det nesten. Før korreksjoner for uteglemte 
fikk vi 475 deltakere, fordelt med 229 jenter og 246 
gutter, mot 706 i fjor. Hele 94 av dem (20 %) valgte 
milslukeren. 

Bare et par nye løpere hentet seg sesongnumre 
denne gangen, og 5 løpere sesongstartet her, så nå 
har 2136 vært med på minst 1 tellende løp, og 
ytterligere 32 oppnådde sitt 7. løp, som kreves for 
årspremie, så totalen av premierte er nå 919. 

Vi er godt vant med at løpere som har gitt alt, kan 
være litt omtåket ved målgang. Men denne gangen 
ble det ekstra lystighet i målteltet fordi så mange 
tok alle tenkelige retninger da de kom ut på plenen 
ved idrettsplassen, og måtte ropes til for at de skulle 

finne målslusen. Det må nok lages tettere merking 
av de siste 50 metrene neste år. 

Så nevner vi løperne som oppnådde de beste 
tidene, uansett alder: 
Blant jentene ble det i vanlig løype solid seier til 
Solveig Steinsland (17:17), foran Hilde Furuborg 
(18:11), Lisbeth Jensen Gallefoss (18:17), Elisabeth 
Ramsdal (18:35) og Elisabeth Gill (18:51). 

Hos guttene var det utrolig fart på Simen Koland 
(14:01), foran Tarjei Breiteig (15:54), Jens Christian 
Iglebæk (15:57), Andreas Herstad Dolmen (16:09) og 
Josef Klungland (16:19). 

På milslukeren kom Marie Bechensteen Bjørnerud 
(39:30) klart først blant jentene, foran Anne Kristin 
Holte (43:08) og Kristin Marie Skaar (43:15). 

Hos guttene hadde parhestene far og sønn Klung-
land tatt milslukerturen denne gangen, med unge 
Truls (29:18) foran Tormod (29:40), deretter Jørgen 
Solli Strøm-Olsen (31:26). 

Det ble satt stor pris på at kommunen ga oss lov til å 
parkere på den gamle idrettsplassen. Dette gjorde 
deltakelsen mye enklere for mange. 

Ros igjen til Terrengutvalget, med hjelp fra en rekke 
løypevakter fra Nikkelverket, for god gjennomføring. 
NB! Fint om uteglemmelser eller andre feil i listen meldes til  
Jan R. Hansen på epost: janrh@online.no  
NB! Til nye løpere: Husk at uansett om man løper på tid eller 
fullført, ALLE må la seg registrere i MÅL (strekkode eller 
håndskrevne lister). 
 

Blant deltakerne som tok seg til arrangementet uten 
bil denne mandagen, trakk vi ut 5 premier til de følg-
ende: Åslaug Grøvlen, Åse Holthe, Eli Jensen, Anne 
Marie Løvsland og Tor Ivar Mjåland. Disse kan hente 
premiene sine i Sekretariatet på neste løp. 
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Ukens 2. løp i Terrengkarusellen er Marvika-løpet 
fra Roligheten Camping, som avvikles onsdag 6/9 og 
torsdag 7/9. Vanlig løype 3,5 km og milsluker 7,1 
km. Dette er sesongens 16. karuselløp (av 21 i alt). 
NB! På dette arrangementet har vi også Barnas 
karusell, selv om det ikke sto på kjøreplanen. 
Endringen skyldes at vi mistet 1 barneløp, fordi 
karuselløpet i mars måtte avbrytes pga. snø. 
 
 
 

Resultater – Vanlig løype (3,5 km) 
 
K15-19 
 - Kristine Sangvik KSI Fullført 
 
K25-29 
 1 Elise Fjeldstad Kr.sand kommune 26:22 
 - Silje Aanensen Student Fullført 
 - Siri Kustås KSI Fullført 
 - Tonje Aanensen  Fullført 
 
K30-34 
 1 Solveig Steinsland Elkem Fiskaa 17:17 
 2 Elisabeth Ramsdal  18:35 
 3 Maria Kimestad Mizuno Norge 21:02 
 4 Elise Sollie Strøm-Olsen  23:06 
 5 Eli Nomeland Brooks KPMG Sørlandet 47:00 
 5 Mari Holmegård KPMG Sørlandet 47:00 
 - Helene Borgenheim Knif Regnskap Fullført 
 - Kristina Othelia Lunde Olsen HMH Fullført 
 
K35-39 
 1 Synnøve Thomassen Tangen vgs 19:34 
 2 Line Maria Slettebøe Fædrelandsvennen 22:45 
 3 Sara Desmond Salai Sørl. Sykehus/Student 22:58 
 4 Maja Klottrup Berge Sørlandet Sykehus 29:32 
 - Heidi Skreå Aanundsen Phonero Fullført 
 - Monika Abusdal Nikkelverket Fullført 
 - Tonje Aarhus Risinggård PwC Fullført 
 - Trude Pedersen Sundtjønn UiA Fullført 
 - Vibeke Golf  Fullført 
 
K40-44 
 1 Elisabeth Gill Kr.sand kommune 18:51 
 2 Helene Opsal Skøien  27:07 
 3 Solveig Hugdahl Varodd/A3-Ressurs 59:00 
 - Catrine Vehus Meny Christiansand Fullført 
 - Hanne Kile Color Line Fullført 
 - Helen Suzanne Palmer UiA Fullført 
 - Ingeborg Landén Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Jin Rong Chen Knif Regnskap Fullført 
 - Lena Louise Vennesland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Sunniva Finne Phonero Fullført 
 - Teresa Pham Kr.sand kommune Fullført 
 - Veronica Føreland Arnli NAV Agder Fullført 
 

K45-49 
 1 Hilde Furuborg Kr.sand kommune 18:11 
 - Anne Gunn V. Orten Meny Christiansand Fullført 
 - Bente Hansen Kr.sand kommune Fullført 
 - Elin Justnæs KSI Fullført 
 - Inger Mette Leek Revisjon Sør Fullført 
 - Linda Bomann  Fullført 
 - Lise H. Wagtskjold Elkem Fiskaa Fullført 
 - Randi Moser Statbil Fullført 
 - Rita Henriksen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Solgunn Berstad Sørlandet Sykehus Fullført 
 
K50-54 
 1 Merete Bryn Bruskeland Tangen vgs 22:50 
 2 My Choi Hsiung Sørlandet Sykehus 23:30 
 - Anne Grethe Ellingsen Berry Packaging Norway Fullført 
 - Åse Aud M. Nyhus Nikkelverket Fullført 
 - Åslaug Grøvlen Elkem Fiskaa Fullført 
 - Cathrin Alvær Nesland Color Line Fullført 
 - Cathrine Murstad Nye veier Fullført 
 - Elin Fossli Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Hilde Simonsen Meny Christiansand Fullført 
 - Linda Varhaug Røsnes Kr.sand kommune Fullført 
 - Liv Hege Fosselie Aas  Fullført 
 - Marianne Fidje Mjåland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Marianne Scheie Humborstad Statbil Fullført 
 - Nina Fosse Dagfin Skaar Fullført 
 - Randi Marie Rypestøl Hellvik Hus Søgne Fullført 
 - Ritha Johannessen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Tine Farestad Langeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Trine Larsen Student Fullført 
 
K55-59 
 1 Hanne Aanensen Sørlandet Sykehus 24:49 
 2 Nelly Merete Grapendaal Kr.sand kommune 28:31 
 3 Aud Kristine Fjeldstad  29:41 
 - Annie Ullah Team Mosjon Fullført 
 - Birte Eiersland  Fullført 
 - Bjørg Kari Haugland Nikkelverket Fullført 
 - Eli Johannessen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Grete E. Frestad Knif Regnskap Fullført 
 - Gro Justnæs Kiledal Strømmestiftelsen Fullført 
 - Kirsti Urdal Lossius Statbil Fullført 
 - Lillian Lauvsland Jahnsson Sparebanken Sør Fullført 
 - Linda Næsager Nesse Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Maj-Kristin Nygård Kr.sand kommune Fullført 
 - Margareth Wathne Posten og Bring Fullført 
 - Randi Anita Aanensen  Fullført 
 - Torill Brottveit Returkraft Fullført 
 
K60-64 
 1 Lisbeth Jensen Gallefoss UiA 18:17 
 - Anne-Britt Frivoll Tangen vgs Fullført 
 - Åse Haugland Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Åse Kristin Arnesen Varodd/KSI Fullført 
 - Benthe Kallhovd Returkraft Fullført 
 - Berit Eikaas Ingebretsen Team Mosjon Fullført 
 - Britt Hilde Hattrem Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Christin Elisabeth Prosgaard Varodd/A3-Ressurs Fullført 
 - Eli Jensen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Elin Pedersen Kr.sand kommune Fullført 
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 - Elin Vatne Boss Industri Fullført 
 - Gerd Eftevåg Bjørge HMH Fullført 
 - Grete Jakobsen Trimtex Fullført 
 - Inger Lygre Kr.sand kommune Fullført 
 - Jorunn Mørkesdal Sparebanken Sør Fullført 
 - Karen-Lise Scheie Knudsen UiA Fullført 
 - Kjersti Aulin Heggem Å Energi Fullført 
 - Laila Røinås Statsforvalteren i Agder Fullført 
 - May-Britt Stifoss Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Solveig M. Solberg Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Tone Mosberg Team Mosjon Fullført 
 - Torhild Henriksen  Fullført 
 - Tove Eidså Rike Kr.sand kommune Fullført 
 - Vera Ringdal Folkvord Kr.sand Politi Fullført 
 - Wenche Ulland  Fullført 
 
K65-69 
 1 Marit Penne Kr.sand kommune 26:55 
 - Anne Berit Eriksen Tollvesenet Fullført 
 - Anne Karin Danielsen Å Energi Fullført 
 - Anne Kathrine Ottosen LSK Fullført 
 - Anne Marit Fjeldsgård Boen Bruk Fullført 
 - Åse Holthe Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Astri Ruud Schenker Fullført 
 - Astrid Geelmuyden SiA Fullført 
 - Aud Reidun Høigaard  Fullført 
 - Brita Nordby Johnsen Team Mosjon Fullført 
 - Elin R. Langøy Ilebekk Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Irene Werner Steinsland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Janne Hagen Vang Statbil Fullført 
 - Kari Bergstad Tredal Nordic Door Fullført 
 - Kari Bjørnaali Statbil Fullført 
 - Kjellaug Goris DNB Fullført 
 - Klara Sløgedal Statbil Fullført 
 - Lisbeth Nilsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Marit Nilsen Leipsland Kr.sand kommune Fullført 
 - Marit Nodeland Sødal Kr.sand kommune Fullført 
 - May Britt Aasgaard Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Randi Alvestad  Fullført 
 - Ruth Aarre Kr.sand Politi Fullført 
 - Sigrun Fossheim Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Toril Sæstad  Fullført 
 - Torunn Meyer Bristøl  Fullført 
 - Wenche Haaland  Fullført 
 
K70-74 
 1 Kari Greibesland  34:05 
 - Alfrid Hånes Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Marie Løvsland Kr.sand Politi Fullført 
 - Anne-Britt Vabo  Fullført 
 - Anni Lunden  Fullført 
 - Arnhild Kristiansen  Fullført 
 - Arnhild Ruenes T.O. Slettebøe Fullført 
 - Arny Danielsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Berit Lauvrak Dale Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Bjørg Aurebekk Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Eli Sandbakken Oftedal Norconsult Fullført 
 - Ellen Knutsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ellen Marie Pauschert Kr.sand kommune Fullført 
 - Elna Skjebstad DNB Fullført 
 - Grete Klottrup Larsen Nikkelverket Fullført 
 - Inger Marie Oudalstøl SLB Kristiansand Fullført 

 - Karen Torine Mørkestøl SLB Kristiansand Fullført 
 - Kari Hansen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Kristine Oftedal Nordea Fullført 
 - Laila Os Kr.sand kommune Fullført 
 - Magnhild Iglebæk Statbil Fullført 
 - Reidun Fidje  Fullført 
 - Solveig Rasmussen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Solveig Voldmo Idrettens Fullført 
 - Sølvi Evensen  Fullført 
 - Unni Lindeberg DNB Fullført 
 
K75-79 
 - Aase Kiledal Statbil Fullført 
 - Ann Kate Askildsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Grete Le Page  Fullført 
 - Aslaug Mosby Kr.sand kommune Fullført 
 - Bjørg Reidun Roland UiA Fullført 
 - Eldbjørg Larsen Oceaneering Rotator Fullført 
 - Elin Aaberg Johansen  Fullført 
 - Else-Margrethe Bredland UiA Fullført 
 - Eva Wullum Fosselie  Fullført 
 - Gro Skogen Kr.sand kommune Fullført 
 - Gunhild Svenningsen  Fullført 
 - Inger-Grethe Vabo Caverion Norge Fullført 
 - Kari Breen Kr.sand kommune Fullført 
 - Karin Federici Å Energi Fullført 
 - Liv Jakobsen Kr.sand Politi Fullført 
 - Liv Jorun Askland Kr.sand kommune Fullført 
 - Liv Marion Øina  Fullført 
 - Liv Wasland Fædrelandsvennen Fullført 
 - Marit Grindheim Statbil Fullført 
 - Rose Laura Johansen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Siri Henriksen Pensjonist Fullført 
 
K80-84 
 - Anne Marie Sandø Kr.sand kommune Fullført 
 - Bjørg Lillian Homme  Fullført 
 - Bjørg Rist  Fullført 
 - Bjørg Staalesen  Fullført 
 - Ellinor Mikalsen Huntonit Fullført 
 - Ester Haugland  Fullført 
 - Frøydis Ekeland  Fullført 
 - Kirsten Spikkeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Lilly Ragnhild Frivold  Fullført 
 - Rigmor Stavø  Fullført 
 - Wenche Fast Team Mosjon Fullført 
 
K85-89 
 - Gudveig Jørundland  Fullført 
     
     
M10-14 
 - Matteus Høivik Enge  21:09 
 
M15-19 
 1 Josef Klungland Per Klungland 16:19 
 
M20-24 
 1 ??? Bergajieu Student 16:35 
 2 Billel Lmouden Student 21:45 
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M25-29 
 - Nicholas Boutilier  Fullført 
 
M30-34 
 1 Simen Koland Phonero 14:01 
 2 Joakim Skolt PwC 18:07 
 3 Glenn Sørensen  18:09 
 4 Ulrik Skog Jernbanen 23:16 
 5 Robert Førland Nikkelverket 27:26 
 6 Giovanni Geir Montanares  30:21 
 - Daniel Braathen Sannes Cowi Fullført 
 
M35-39 
 1 Kim André Reinhartsen Phonero 20:24 
 2 Magnus Westerfjell Azets 20:59 
 3 Erik Gitmark  24:20 
 4 Christian Heggland NOV 25:56 
 5 Allan Tambini Finnestad  35:00 
 - Ken Nøyseth  Fullført 
 - Knut André Pedersen Varodd Fullført 
 
M40-44 
 1 Tarjei Breiteig Å Energi 15:54 
 2 Gert Flateland Spareskillingsbanken 16:23 
 3 Christian Jacobsen Sp.bank 1 SR-Bank 17:19 
 4 Jan-Rune Johansen Dagfin Skaar 17:20 
 5 Mikael Tvedt  19:39 
 6 Manuel Sparta NORCE 23:18 
 7 Morten Klaussen  28:06 
 - Dag Tore Abrahamsen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Filip Segers Sørlandet Sykehus Fullført 
 
M45-49 
 1 Fernando José Bravo Olguin SiA 19:30 
 2 Christian Tønnessen SLB Kristiansand 20:31 
 3 André Roque NOV 22:36 
 4 Dagfinn Liestøl  24:09 
 5 Bjørn-Erik Enge Kr.sand kommune 25:00 
 - Arild Trelsgård Å Energi Fullført 
 - Frank Vestberg Berry Packaging Norway Fullført 
 - Geir Vatne Sangvik Boss Industri Fullført 
 - Jan Egil Egren Posten og Bring Fullført 
 - Jon Erik Groos Phonero Fullført 
 - Morten Bomann Vest-Agder muséet Fullført 
 - Tor Ivar Mjåland GlobalConnect Fullført 
 
M50-54 
 1 Jens Christian Iglebæk  15:57 
 2 Andreas Herstad Dolmen Nikkelverket 16:09 
 3 Olav Einar Rike Å Energi 18:09 
 4 Tore Nielsen Mjåland Eiendom 18:54 
 5 Gunnar Mollestad  20:06 
 6 Jan Vidar Palucha Kr.sand kommune 24:05 
 7 Trond Kjetil Sæterlid Nikkelverket 25:40 
 - Dag Svingen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Dan Berntsen Nikkelverket Fullført 
 - Frank Fosse Dagfin Skaar Fullført 
 - Jan Otto Møllevold Varodd/A3 Fullført 
 - Jonny Dåstøl Elkem Fiskaa Fullført 
 - Per Otto Smithsen Tollvesenet Fullført 
 - Robert Gustavsen Telenor Fullført 

 - Rune Reinertsen Origo Solutions Fullført 
 - Sverre Larsen Team Mosjon Fullført 
 - Torjus Åkre Nikkelverket Fullført 
 - Vidar Hestad SLB Kristiansand Fullført 
 
M55-59 
 1 Helge Neset HMH 18:52 
 2 Jarl Bøhn NOV 21:15 
 3 Tung Hua Hsiung Nikkelverket 23:00 
 4 Sigmund Brekka Varodd 24:07 
 - Åge Mørkesdal Sparebanken Sør Fullført 
 - Arild Bergan T.O. Slettebøe Fullført 
 - Asbjørn Geir Johannesen Varodd/A3-Ressurs Fullført 
 - Eilef Stalleland Hellvik Hus Søgne Fullført 
 - Gunnar Haraldstad T.O. Slettebøe Fullført 
 - Harald Aabel Toyota Fullført 
 - Harald August Murstad Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Jan Vidar Hansen Nikkelverket Fullført 
 - Jørgen Kilen Norgesplaster Fullført 
 - Jostein Johannessen Statbil Fullført 
 - Lars R. Hannestad Color Line Fullført 
 - Martin Johan Vindheim Team Mosjon Fullført 
 - Ole Kristian Lauvland Varodd/A3-Ressurs Fullført 
 - Ørjan Peersen Kruse Smith Fullført 
 - Per Ole Lie Lavre  Fullført 
 - Rune Skuggedal Elkem Fiskaa Fullført 
 - Steinar Bergan Nikkelverket Fullført 
 - Thor Magne Stifoss Huntonit Fullført 
 - Tom R. Hansen Azets Insight Fullført 
 - Tor Bergan Nikkelverket Fullført 
 - Ulrich Dalseth  Fullført 
 - Vidar Lundevold Huntonit Fullført 
 - Yngvar Kiledal Handelsbanken Fullført 
 
M60-64 
 1 Stein-Erik Scheie Telesport 17:34 
 2 Svein Olsen  21:37 
 3 Jon Steinar Viervang Sparebanken Sør 23:54 
 4 John Rune Ingebretsen Team Mosjon 24:10 
 5 Finn Egil Olsen HMH 25:38 
 6 Arne Bjart Andersen Statbil 26:26 
 - Atle Bergset Sparebanken Sør Fullført 
 - Bjørn Andreas Friestad Sparebanken Sør Fullført 
 - Dag Brekkan Team Mosjon Fullført 
 - Dag Inge Espeland  Fullført 
 - Jens Aas Hydro Vigeland Fullført 
 - Jon Arve Kallhovd T.O. Slettebøe Fullført 
 - Lars Helge Fossdal Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Morten Omdal Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Roald Stallemo Posten og Bring Fullført 
 - Terje Nandrup  Fullført 
 - Tom-Arne Stallemo Team Mosjon Fullført 
 - Tor Arild Rysstad Valle Sparebank Fullført 
 - Torbjørn Ravnaas NAV Agder Fullført 
 - Torfinn Buseth Elkem Fiskaa Fullført 
 - Trond Andersen Team Mosjon Fullført 
 
M65-69 
 1 Lasse Johnsen Adv.f. Myhre & Johnsen 21:23 
 2 Arnfinn Folkvord Nikkelverket 22:27 
 3 Arild Aurebekk Gumpen Gruppen 22:51 
 4 Terje Taraldsen Team Mosjon 25:40 
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 5 Terje Cederberg Hansen Kr.sand kommune 25:46 
 6 Odd Gaute Drivdal  30:29 
 7 Asbjørn Narvestad Repstad 31:50 
 - Arne Myklebost  Fullført 
 - Bent Rike Vennesla kommune Fullført 
 - Eilif Johanssen Team Mosjon Fullført 
 - Erik Steen Å Energi Fullført 
 - Geir Ove Steensohn Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Inge Solberg Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Ivar Johan Aas Huntonit Fullført 
 - Jan Martin Drivdal HMH Fullført 
 - Nils Bjørge HMH Fullført 
 - Nils Martin Pedersen Sparebanken Sør Fullført 
 - Øystein Bakke Tollvesenet Fullført 
 - Per Aasgaard HMH Fullført 
 - Roald Borgemyr Telesport Fullført 
 - Rune Løkling Nikkelverket Fullført 
 - Svein B. Sødal Pentagon Fullført 
 - Svein Helge Mollestad Team Mosjon Fullført 
 
M70-74 
 1 Edgard Ellertsen Nikkelverket 20:00 
 2 Finn Gitmark  24:20 
 3 John Sigve Haarr Kr.sand kommune 26:20 
 4 Kåre Pedersen Optimera 27:20 
 - Alf Haaland  Fullført 
 - Arne Abrahamsen Nordea Fullført 
 - Arne Leland Optimera Fullført 
 - Arnfinn Ekberg VA Vegvesen Fullført 
 - Bengt Oliver Klemo Berry Packaging Norway Fullført 
 - Erik Geelmuyden  Fullført 
 - Hans Olav Omland UiA Fullført 
 - Helge Moseid Posten og Bring Fullført 
 - Jan Tore Jørgensen Statbil Fullført 
 - Johannes Oudalstøl SLB Kristiansand Fullført 
 - Kåre Berle Team Mosjon Fullført 
 - Kjell Egil Gjerde Idrettens Fullført 
 - Kjell Godtfredsen  Fullført 
 - Knut Fosselie Team Mosjon Fullført 
 - Kristen Bue Team Mosjon Fullført 
 - Mardon Drangsholt Nordea Fullført 
 - Oddvar Skår  Fullført 
 - Oddvar Vårdal Kr.sand kommune Fullført 
 - Per Otto Ose Jernbanen Fullført 
 - Roald Mæsel Å Energi Fullført 
 - Thor Øystein Olsen Agder Bilskade Fullført 
 - Tor Helge Fosselie HMH Fullført 
 - Tor-Kåre Høsteland Kr.sand kommune Fullført 
 - Tore Heidenreich Team Mosjon Fullført 
 
M75-79 
 1 Jan Magne Strandberg Schindler 24:28 
 2 Gunnar Kristian Vindenæs LSK 28:01 
 3 Øystein Stamland  31:39 
 4 Arvid Martinsen  32:00 
 5 Kåre Iglebæk  37:00 
 6 Alf Gurandsrud Team Mosjon 39:39 
 7 Sigbjørn Spikkeland Sørlandet Sykehus 39:50 
 - Åge Holgersen Nikkelverket Fullført 
 - Arvid Bentsen Telesport Fullført 
 - Bjørn Aurebekk  Fullført 
 - Erik Tønnesen  Fullført 

 - Gunnar Johan Iglebæk Å Energi Fullført 
 - Håkon Kiledal Statbil Fullført 
 - Jan Gunnar Bjørtvedt  Fullført 
 - Jan Reinhard Hansen  Fullført 
 - Jan Skogen  Fullført 
 - John Valentine Le Page Senior Fullført 
 - Kjell I. Svendsen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Kjell Tønnessen Telesport Fullført 
 - Leiv Torstveit  Fullført 
 - Odfinn Loka Nordea Fullført 
 - Øivind Fredriksen Optimera Fullført 
 - Svein Roland Nordea Fullført 
 - Sven Erik Fagermann LSK Fullført 
 - Sverre Strømmen  Fullført 
 - Thomas Stav Johanssen  Fullført 
 - Tom Lindeland  Fullført 
 - Tor Arild Oftedal  Fullført 
 - Tore Tangen Kr.sand kommune Fullført 
 - Yngvar Breen CB Fullført 
 
M80-84 
 1 Arne Hallvard Holte  33:57 
 - Didrik Jarl Solli Sparebanken Sør Fullført 
 - Hans Gunter Bjerkemo Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Jan Åge Esperås Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Jan Ove Olsen  Fullført 
 - Paul Askildsen  Fullført 
  
 
 
 

Resultater – Milslukeren (6,5 km) 
 
K30-34 
 1 Marie Bechensteen Bjørnerud Sørlandet Sykehus 39:30 
 2 Marthe Heldal IKT Agder 51:38 
 - Camilla Ingebretsen Eikaas LSK Fullført 
 
K35-39 
 1 Kristin Marie Skaar UiA 43:15 
 2 Silje Heiland NOV 46:42 
 3 Anita Ruud Nilsen IKT Agder 57:55 
 - Anette Opsahl Hydro Vigeland Fullført 
 
K40-44 
 1 Helene Eik Andersen  56:00 
 
K45-49 
 1 Anne Kristin Holte Agder Fylkeskommune 43:08 
 2 Barbro Gjøstøl Kr.sand Politi 43:22 
 3 Nina Slåen Svendsen  48:39 
 - Britt Kari Hagen Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Eli Anne Myrvoll  Fullført 
 
K50-54 
 1 Dung Tuyet Nguyen  43:35 
 - Heidi Elisabeth Haugland Team Mosjon Fullført 
 - Thuy Dinh Hennig-Olsen Is Fullført 
 - Torill Wikne Haagensen  Fullført 
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K55-59 
 1 Unni Brekka Ugland Kr.sand kommune 55:20 
 - Anny Hermansen Kr.sand kommune Fullført 
 - Aud Irene Bøhn  Fullført 
 - Brita Bøhn  Fullført 
 - Ellen Ekse Bertel O. Steen Agder Fullført 
 - Gunn Grødem Kr.sand kommune Fullført 
 - Inger Britt Bakstad Team Mosjon Fullført 
 - Inger Lise Hærås Revisjon Sør Fullført 
 - Jane Lolholm Eidså Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Jorun Christine Rondestvedt NAV Agder Fullført 
 - Kjersti Fuglerud Sødal Kr.sand kommune Fullført 
 
K60-64 
 1 Mona Guttormsen Multi Regnskap 52:57 
 - Enny-Karin Vindheim Team Mosjon Fullført 
 - Eva Coward Kr.sand kommune Fullført 
 - Grete Johannessen Sørlandet Sykehus Fullført 
 
K65-69 
 - Arnhild Trygsland NAV Agder Fullført 
 - Ellen Britt Engelstad Team Mosjon Fullført 
 - Margaret Anne Heald Team Mosjon Fullført 
 - Marit Notland  Fullført 
 
K70-74 
 - Elin Gundersen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Elin Pedersen Sundtjønn Kr.sand kommune Fullført 
 - Elin Stray VA Vegvesen Fullført 
 - Randi Strøm-Olsen Sparebanken Sør Fullført 
 - Reidun Rosander Tønnesen NAV Agder Fullført 
     
     
M20-24 
 1 Truls Klungland Hennig-Olsen Is 29:18 
 
M30-34 
 1 Jørgen Solli Strøm-Olsen Trucknor Kr.sand 31:26 
 2 Carl Øyvind Borgenheim Knif Regnskap 41:38 
 
M35-39 
 1 Steffen Sørheim Sørheim bygg 35:48 
 2 Ferdinand Fredriksen Bravida 37:42 
 3 Terje Brådland Bouvet Norge 37:47 
 4 Dejan Vasic NAV Agder 51:17 
 
M40-44 
 1 Øystein Smith Neumann Bygg 44:59 
 2 Kenneth Storberget  45:14 
 - Fredrik David Lossius  Fullført 
 
M45-49 
 1 Jan Rikard Olafsen NAV Agder 37:36 
 2 Asle Åsmul Lyskomponenter/TLG 39:32 
 - Roald Visser Berry Packaging Norway Fullført 
 
M50-54 
 1 Tormod Klungland  29:40 
 2 Hans Peter Ackermann  33:55 

 3 Ståle Thortveit Kr.sand kommune 34:35 
 4 Gisle Martens Handegaard Hennig-Olsen Is 37:32 
 5 Tommy Hansen  44:59 
 6 Bjørnar Svendsen Berry Packaging Norway 48:10 
 
M55-59 
 1 Gunnar Lauvsland T.O. Slettebøe 38:12 
 2 Fredrik Enge  42:05 
 - Ivar Fossdal Masonite Fullført 
 - Ole Johan Bueklev Repstad Fullført 
 - Sigurd Lund Team Mosjon Fullført 
 
M60-64 
 1 John Zahl SLB Kristiansand 43:53 
 2 Erik Fjeldstad Elkem Fiskaa 44:08 
 3 Geir Brekke Olsen T.O. Slettebøe 45:55 
 4 Robert Coward Kr.sand kommune 47:04 
 5 Per Nygård Repstad 50:08 
 - Lloyd Flatebø Posten og Bring Fullført 
 - Sveinung Solborg Toyota Fullført 
 - Tom Kjetil Murberg  Fullført 
 
M65-69 
 1 Paul Otto Johnsen jr. Team Mosjon 47:45 
 2 Steinar Tverrli  52:13 
 3 Carl Georg Omdal NAV Agder 54:40 
 - Kristian Langeland HMH Fullført 
 - Leif Johannessen Team Mosjon Fullført 
 - Reidar Sæstad DNB Fullført 
 
M70-74 
 1 Bjørn Dag Truchs Team Mosjon 40:39 
 2 Kai Kyllingstad Sparebanken Sør 48:24 
 - Anders Torbjørnsen Jernbanen Fullført 
 - Hans Petter Ruud Å Energi Fullført 
 - John Magnus Humborstad Team Mosjon Fullført 
 - Kjell Ivar Sangesland Team Mosjon Fullført 
 
M75-79 
 1 Arne Paulsen  70:00 
 - Erik Bugge Nilsen  Fullført 
 - Ivar Kaafjord Team Mosjon Fullført 
 - Johannes Jacobus Feenstra  Fullført 
 - Svein Arne Andreassen Telesport Fullført 
 - Willy Pettersen Oceaneering Rotator Fullført 
 
M80-84 
 1 Borgar Haugland Team Mosjon 66:18 
 - John Arvid Lie XL Bygg Fullført 
 - Odd Kåre Rist  Fullført 
 
 


