
RESULTAT 10KM MENN - SPIRIT HALVMARATON & 10KM - 19.1.2013 
 
1. Øystein Wigestrand, Strandebarm    35.21 
2. Ole Magnus Laugaland     36.02 
3. Thomas Hetland, Egersund Friidrettsklubb  36.52 
4. Eirik Dalva Skaale     38.56 
5. Frode Lesjå      40.09 
6. Trond Hjorteland, Ulla IL     40.57 
7. Ivar Kinne, Prefab Design     43.28 
8. Svein Haugland      45.32 
9. Patrick Haschke      46.18 
10. Ove Nygaard      46.56 
11. Jan Sæby, Strik     47.45 
12. Eirik Haver, Sandnes Sparebank    48.30 
13. Henning Furu Verstegen, GTI    53.18 
14. Tobias Mustaparta    53.20 
15. Tobias Menzel      54.25 
16. Rune Narum      56.04 
 
 
 
 
 
RESULTAT 10KM KVINNER - SPIRIT HALVMARATON & 10KM 
 
1. Anne Jorunn Hodne, Spirit     36.18 
2. Ali Matthews, GTI     43.56 
3. Susan Sekkeseter     47.56 
4. Trude Gabrielsen     56.17 
5. Anne Grethe Knudsen     1.01.03 
6. Jannicke Falch      1.02.26 

 


