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 Kvinner 12-13

1 Mille Simensen Bøler Friidrett 43:05

 Kvinner 23-34

1 Marte Pedersen Hytteplan Sport 27:43

2 Matilde Gaupaas OSI 32:29

3 Tonje  Næss NOTEAM 34:26

 Kvinner 35-39

1 Dagrunn Rommen NOTEAM 41:34

 Kvinner 40-44

1 Rita Steinsvik Kripos IL 28:49

2 Hilde Johansen Romerike Ulatrløperklubb 30:05

3 Ann Kristin Dyrkolbotn SK Vidar 30:10

4 Monica Sannerud Raumnes & Årnes 34:28

 Kvinner 45-49

1 Dorte Foss Raufoss IL 28:41

2 Ingrid Brastad Bøler IF friidrett 34:38

 Kvinner 50-54

1 Frøydis Hallstensen Øyen Romerike Runners team 35:16

2 Kari Jensen Romerike Runners team 38:18

3 Trude Hjelseng Borg IL 45:02

4 Mette Tandberg privat fullført

 Kvinner 55-59

1 Trude Essie Ask Ullensaker kommune fullført

 Kvinner 60-64

1 Anne Karin Brandt NOTEAM fullført

1 Gunn Røym NOTEAM fullført

 Kvinner 65-69

1 Kirsti M. Blomdal Lørenskog kommune BIL 50:40

2 Elisabeth Engø Skedsmo kommune fullført

 Kvinner 75-79

1 Tove Ulrikke Andersen Lørenskog FIL 42:02

2 Signy Henden Rustlie Lørenskog FIL 42:25

 Menn 12-13

1 Sigurd Sporild Breievne Hasle-Løren 35:16

 Menn 20-22

1 Vegard Ølstad Ren/Eng FIK 23:44

 Menn 23-34

1 Eirik  Rustad Ull/kisa 23:48

2 Daniel Jones Sigridsson Sats Lillestrøm 28:56

3 Pål Simen Ruud NOTEAM 30:36

 Menn 35-39

1 Robert Hansen Hytteplan Sport 24:10

2 Øistein Olsen Lørenskog FIL/ Ernst & Young B 25:16

3 Trond  Hansen Oppstad IL 25:22

4 Espen Ringom SK Vidar 25:38

5 Thomas Heiberg Johansen NOTEAM 27:59

6 Øyvind  Raaen Raaen Twins Team 28:07

7 Rune Holmen Halmsås & omegn 28:20

8 Christian Andersen Team Ultra Andersen 30:14

9 Rune  Carlsen privat 30:26

10 Petter Søberg Siemens Healthcare 31:41
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11 Kristian  Wrangell 1814 35:09

12 Morten Vilbo Sørum Raumar Orientering 36:34

 Menn 40-44

1 Steinar  Kilde privat 27:47

2 Morten Buer Lørenskog FIL 29:57

3 Per Ivar Hoelsengen Hvam IL 30:05

4 Yngve Sporild Breievne Hasle-Løren 30:42

5 Jørn Wrangell Løpsklubben 1814 32:27

6 Tor Edvin Hoelsengen Raumnes & Årnes IL 33:02

7 Anushan Pathmanathan Oslo Sporveier 33:38

 Menn 45-49

1 Oddbjørn Homstvedt FIL Borg 26:04

2 Steinar  Lien Oppegård IL 27:37

3 Øyvind Sørhaug NOTEAM 28:36

4 Rolf Eriksen Sats/Kondis 30:03

5 Mathuraseelan Nallathamby Oslo Sporveier 32:40

6 Bjørn Hytjanstorp Spiridon LLL 33:13

7 Kåre Chr. Olsen A-K maskiner 33:22

8 Ole Kristian Brastad Bøler IF fridirett 34:14

9 Morten  Østreng Vif Håndball 43:06

 Menn 50-54

1 Sturla  Trondsen Ull/kisa 25:43

2 Michael Floater OSI 27:12

3 Lars Aarvold Triaden 28:49

4 Tor Ivar Hvam Kløfta IL 29:23

5 Torbjørn Torbjørnsen HSIL 29:24

6 Kjell Martinsen Skedsmo kommune 30:04

7 Odd Vidar Tenold JBIL Grorud 30:39

8 Ole A. Solberg privat 31:04

9 Stein Bidne NOTEAM 31:34

10 Kåre Svensson Uio BIL 37:28

 Menn 55-59

1 Steinar Skaar Løpsklubben 1814 27:18

2 Asbjørn Oppegaard AHF 28:09

3 Wayne Stebbing BOS BIL 29:45

4 Sigmund Jensen RRT 29:53

5 Stein T.  Dahl Elixa 29:59

6 Jahn  Bakke NOTEAM 30:29

7 Gunnar Andersen Lørenskog FIL 30:59

8 Ketil  Stølen Sintef 31:51

9 Yngvar Kirkerud IBM Klubben 32:02

10 Åge Jensen Romerike Runners team 32:35

11 Ove Aastorp privat 32:46

12 Sverre Lang IL Driv 33:12

13 Bengt Granheim Lenze B.I.L 36:56

14 Erland Nærby privat 40:02

 Menn 60-64

1 Bjørn Knudsen Stovnerkameratene 29:31

2 Leif Arne Lundhagen S. Høland 30:11

3 Arne Langseth A-H-F 31:01

4 Gunnar Fredrik Aasgaard Lørenskog kommune BIL 31:05
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5 Vidar Sørum Romerike Runners team 32:43

6 Per Johan Dulsrud Romerike Runners team 33:21

7 Ole Melaas Hadeland Fik 35:50

8 Odd Gangås Wombles 41:07

9 Petter  Holen Kløfta IL 47:34

10 Helge Velure Ull/Kisa IL fullført

 Menn 65-69

1 Bjørn Lauglo Stovnerkameratene 29:18

2 Arne Johansen Ull/kisa 29:43

3 Kjell Jonhaugen Nittedalsjoggen 30:02

4 Tore Ragnar Olsen Ull/Kisa IL Friiidrett 34:06

5 Arne Ingelsrud Oslo Sporveier 34:15

6 Ole Jonny Sørensen Hadeland Fik 35:39

7 Widar Rognerud Raumnes & Årnes IL 38:12

8 Knut Kristiansen Ull/kisa fullført

8 Asbjørn Ringstad Icopal fullført

8 Arne Luke Ull/Kisa IL Friidrett fullført

 Menn 70-74

1 Ove Aaserud AHF 31:11

2 Per Olav Anthonsen Anklev Joggers 36:17

3 Lyder Alnes Lørenskog kommune BIL 43:41

4 Rolf Barbakken Raumnes & Årnes IL fullført

 Menn 80-84

1 Olav Linde NR PK 42:57


