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Kvinner 16-17

1 Kaja  Malvik NOTEAM 50:19
2 Marte Ryr Andersen Nes SK 56:57
3 Thea Marie Fredriksen Raumnes & Årnes IL 60:15

 Kvinner 20-22

1 Sunan Kinkaew NOTEAM 60:07
 Kvinner 23-34

1 Marita Thorsvik Militær Femkamp 40:32
2 Marthe R  Eikre-Thelle Østmarka IL /Skanska BIL 43:28
3 Gunn-Helen  Haugen Oppstad 45:37

 Kvinner 35-39

1 Hilde Johansen Haga IF 47:08
 Kvinner 40-44

1 Rita Grøndalen Steg for steg for steg 56:51
2 Ingrid Brastad Bøler IF 99:00

 Kvinner 45-49

1 Anne Katrine  Gamre Østmarka IL 48:54
2 Frøydis Hallstensen Øyen Romerike Runners 49:05

 Kvinner 50-54

1 Kari Jensen Romerike Runners 55:24
2 Mette Tandberg NOTEAM 99:00

 Kvinner 55-59

1 Inger-Marie Vinje Kondis 49:00
2 Guri  Faller No Team 61:00
3 Trude Essie Ask Ullensaker kommune 99:00
3 May Britt Tangen NOTEAM 99:00
3 Ann Kristin Paulsen NOTEAM 99:00
3 Anne Karin  Brandt No Team 99:00

 Kvinner 60-64

1 Else  Husa Ull/Kisa 57:24
2 Kirsti M. Blomdal Lørenskog Kommune BIL 69:01
3 Bente Kristiansen NOTEAM 99:00
3 Åse Berget NOTEAM 99:00

 Kvinner 65-69

1 Wenche Alice Garsjø Privat 99:00
1 Rigmor Berntsen Privat 99:00
1 Wenche Haga NOTEAM 99:00

 Kvinner 70-74

1 Tove Ulrikke  Andersen Lørenskog Friidrettslag 62:18
2 Signy Henden Rustlie Lørenskog FIL 62:20

 Menn 12-13

1 Håkon Garsjø Privat 99:00
 Menn 16-17

1 Rolf Hefre B. Kvernbakken Oppstad 48:08
 Menn 18-19

1 Vegard L. Gjelsvik Ull/Kisa 35:23
2 Daniel  Gudal Kloppa Offroad Klubb 59:31

 Menn 23-34

1 Halvard  Nilsen Gular 33:49
2 Morten  Tronbøl Oppstad 34:49
3 Morten  Krogseth Oppstad 39:30
4 Pål Simen Ruud Romerike Runners 39:38
5 Massimo Paladimo No Team 41:41
6 Ole Jacob Michelsen No Team 47:32
7 Jørn Christian  Syversrud ABB Bil 48:11
8 Pål Søberg Choice Hotels 48:30
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 Menn 35-39

1 Eldar  Frøland Militær Femkamp 36:36
2 Tor Magne  Howlid Militær Femkamp 39:15
3 Tore Mortensen Justervesnet BIL 41:37
4 Morten Buer Aksessnett AS 45:01
5 Thomas Hovde No Team 48:31
6 Hein  Haraldsen Bekk 50:32
7 Petter Søberg Siemens Healtcare 51:12
8 Morten Vilbo Sørum Raumer O-lag 99:00

 Menn 40-44

1 Sverre Gunnar Brunstad Lørenskog FIL 36:33
2 Olav  Kleveland No Team 41:35
3 Tom  Brenna Team Jumbo 41:58
4 Terje Gjelskild NOTEAM 43:37
5 Geir Andersen Strømmen 44:48
6 Eirik Kristiansen Icopal BIL 44:52
7 Knut Hodnebrog Romerike Runners 46:18
8 Espen  Endresen Team Jumbo 47:46
9 Jørn Fridrich  Aas No Team 48:19

10 Terje Jordbekken Team Jumbo 52:43
11 Jarle Bâckman Ceres 58:44
12 Yngve Sporild Breievne Privat 99:00

 Menn 45-49

1 Oddbjørn  Homstvedt Borg IL 38:32
2 Steinar Omr Ica 41:36
3 Ole Kristian Brastad Bøler IF 46:55
4 Bjørn Hytjanstorp Spiridon LLL 48:05
5 Pål Bela Lampert Romerike Runners 48:28
6 Øyvind Huse Privat 48:37
7 Tor Ivar Hvam Kløfta IL 48:43
8 Geir Siem Sverige 55:29
9 Rune Enger NOTEAM 59:35

10 Jan Ove Øyen Romerike Runners 99:00
 Menn 50-54

1 Kurth-Asle Magnussen Brevpost BIL 40:31
2 Tore J Berg Ceres 41:53
3 Asbjørn Oppegaard AHF 42:51
4 Leif Hansen FFI BIL 45:13
5 Ole Alfred Solberg NOTEAM 47:03
6 Åge Jensen Romerike Runners 47:26
7 Tor-Henning Lindhart Oslo Sporveier 51:55
8 Tom Ove Andersen Nes SK 53:22
9 Stein Bidne NOTEAM 54:21

10 Erland Nærby NOTEAM 55:07
11 Mohammad Yaqub Oslo Sporveier 55:57
12 Kjell Johansson Oslo Sporveier 99:00
12 Tor-Olve Fredriksen Raumnes & Årnes IL 99:00

 Menn 55-59

1 Steinar Skaar Løpsklubben 1814 40:41
2 Bjørn Knudsen Stovnerkameratene 44:43
3 Per Gunnar Røstad Romerike Runners 45:32
4 Petter Holen Kløfta IL 48:06
5 Arne Langseth Søndre. Høland 48:41
6 Jahn Bakke Strømmen 48:52
7 Sverre Lang IL Driv 50:39
8 Trygve Haug Romerike Runners 50:44
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9 Ove Aastorp Privat 52:24
10 Yngvar Kirkerud IBM Klubben 99:00

 Menn 60-64

1 Bjørn Lauglo Stovnerkameratene 39:53
2 Ivar Ekeberg Blaker 43:56
3 Arild T. Syversrud Arcus BIL 47:00
4 Rolf Meek IF Minerva 47:07
5 Magne Arild Øksdal SK Vidar 50:00
6 Ole Jonny Sørensen HFIK 50:51
7 Ole  Melaas HFIK 51:56
8 Paal  Jørgensen Ull/Kisa 53:12
9 Widar Rognerud Raumnes & Årnes IL 55:00

10 Alf Steinar Lamo Romerike Runners 56:03
11 Per Kirkerud HVST 62:07
12 Helge Velure Ull/Kisa 63:51
13 Svein Moen Romerike Runners 99:00
13 Brynjar Roar Øie Icopal BIL 99:00
13 Ragnar Solberg Oppsal 99:00

 Menn 65-69

1 Kjell Jonhaugen Nittedal IL 42:05
2 Gunnar Lauritz Pedersen Lørenskog FIL 45:22
3 Knut Erichsen Stovnerkameratene 45:43
4 Oddvar Leivestad Løpsklubben 1814 46:28
5 Asbjørn Hollevik Aibel 47:02
6 Tor Ragnar Olsen Ull/Kisa 51:40
7 Odd Martin Jensen Lørenskog FIL 53:28
8 Knut Kristiansen Ull/Kisa 54:39
9 Ivar  Nielsen No Team 99:00
9 Rolf Barbakken Raumnes & Årnes IL 99:00
9 Per Olav Anthonsen Anklev Joggers 99:00
9 Ragnar B. Johnsen Romerike Runners 99:00
9 Arne Jon Luke Ull/Kisa 99:00

 Menn 70-74

1 Vemund  Wemundstad Ull/Kisa 47:16
2 Petter Wilhelm Kildal Haga IF 99:00

 Menn 75-79

1 Olav  Linde NRKP 99:00


