
Resultatliste fra 10.løpet i årets ABIK karusell som ble arrangert 24.september2013
 

 Kvinner 20 år og yngre

1 Karoline Næss Ull kisa 15:21

2 Ingrid Aaslund Fet skiklubb 16:37

3 Marie Næss Ull kisa 16:38

4 Marthe Ramstad Fet skiklubb 17:03

5 Malin Skaar privat 18:45

6 Matilde Brenna Team Jumbo 19:40

7 Ragnhild Marie Nyen privat 22:26

 Kvinner 25-29 år

1 Silje Smedsrud privat 17:05

2 Catahrina Henriksen Nohr Lillokammeratene 19:11

3 Veronika Søby Eidukaitis privat fullført

 Kvinner 30-34 år

1 Lill Ann Kildahl Romerike Runners Team 18:08

2 Kristin Gundersen NOTEAM 19:19

3 Solveig Bruvoll FFI 21:28

4 Marte Skogvoll Kalveland FFI fullført

 Kvinner 35-39 år

1 Monica F. Guneriussen Eidsvold SK /Sport 1 Gruppen 16:27

2 Julie Katrine Lindstad Kløfta 18:44

3 Anja Maanum Steg for Steg 19:53

4 Dagrun Rommen Ull/Kisa 21:45

5 Beate Bråthen privat fullført

5 Camilla Myhre AIM Norway BIL fullført

Kvinner 40-44 år

1 Rita Gørndalen Steg for Steg 16:24

2 Helga Kristine Vareberg Christophersen privat 17:51

3 Cecilie Sannes privat 18:23

4 Anne Berit Svindal SLM BIL 18:27

5 Trine Brenna Team Jumbo 19:26

6 Mari Lang-Ree privat 20:18

7 Elisabeth Bjølstad privat 23:17

 Kvinner 45-49 år

1 Trude Blomseth Fet skiklubb 16:34

2 Marit Tveit Igland Nets Active 16:36

3 Randi Schøyen Fet skiklubb 16:55

4 May Britt Nordsveen Hustad privat 17:00

5 Helen Selboe Romerike Runners team 17:18

6 Gunn Rønning Boots Apotek Lørenskog 17:35

7 Wenche Kjernsval Icopal AS 19:43

8 Line Sannes NOTEAM 19:53



9 Wenche Elisabeth Rise privat 20:35

10 Kjersti Rise ICA 20:55

11 Walborg Brurberg SLM BIL 22:20

12 Mona Kristoffersen Skatt Øst Jessheim fullført

12 Kristin Davies AIM Norway BIL fullført

12 Kristin Aamodt privat fullført

12 Carina Ulltveit-Moe privat fullført

12 Marianne Glømmi Sapa Building System fullført

12 Monica Rundereim Icopal BIL fullført

12 Kristin Antonsen Skedsmo Kommune fullført

12 Kristin Løver Skedsmo komm BIL fullført

12 Birte Hauge FLO Gardermoen BIL fullført

 Kvinner 50-54 år

1 Jorun S. Kildahl Romerike Runners team 17:99

2 Trine Kildal NOTEAM 19:52

3 Nina Skyrud Nannestad kommune 20:11

4 Berit Østvoll Skedsmo Regnskapskontor AS 20:26

5 Marianne Torgersen privat fullført

5 Synnøve Bø Engebraaten privat fullført

5 Bente Rem privat fullført

5 Liv Merete Kooyman Romerike Runners team fullført

5 Ann Kristin Paulsen NOTEAM fullført

5 Kirstina Jørgensen-Dahl Icopal Bedriftsidrettslag fullført

5 Tone B. Liavaag privat fullført

5 Ann Karin Amdahl Skatt Øst fullført

5 Kari Jensen Romerike Runners team fullført

 Kvinner 55-59 år

1 Trude Kattem Skedsmo vgs 17:01

2 Tone Rud Fekjær Fet skiklubb 19:24

3 May-Rita Dahl privat 20:51

4 Grete Kroken Fagerlia BIL fullført

4 Regie Eliassen Icopal fullført

4 May Brit Fatland Tangen privat fullført

4 Marit Sveen Lørenskog Kommune fullført

4 Ragnhild Røang Lørenskog Kommune BIL fullført

4 Bjørg Mentzoni Lørenskog Kommune BIL fullført

4 Torhild Hage Telenor fullført

4 Vigdis Fagerhus Skedsmo komm BIL fullført

 Kvinner 60-64 år

1 Trine Bogstad Mangerud Ull/Kisa IL 17:22

2 Solveig Kalstad Stovnerkamratene 18:33

3 Else Husa Ull kisa 21:49

4 Anne Karin Haukaas Skedsmo bil 22:22

5 Guri Faller privat 23:31

6 Gerd Husvik AIM Norway BIL 23:52

7 Oliv Halmer privat fullført

7 Kari Zimmer privat fullført

7 Kari M Middlemiss Icopal Bedriftsidrettslag fullført



7 Lisbeth Halvorsen Skatt Øst fullført

7 Grete Sveine Skedsmo komm BIL fullført

7 Gunn Røym privat fullført

7 Kristin Kyhen Ramstad Fet skiklubb fullført

7 May Britt Natvik privat fullført

7 Åse Berget privat fullført

 Kvinner 65-69 år

1 Marit Skoveng Lørenskog Kommune fullført

1 Kirsti Ekker Larsen privat fullført

1 Inger Helene Wangensteen Skatt Øst fullført

1 Kerstin Lodding Romerike Runners team fullført

1 Marit Tora Bråten Skatt Øst fullført

1 Bjørg Holås privat fullført

1 Tone Eik Harald Eik AS fullført

1 Bente Kristiansen Ingen fullført

1 Kari Hansen privat fullført

1 Alfhild Kristiansen privat fullført

1 Grethe Bråthen privat fullført

 Kvinner 70-74 år

1 Eva Carlsen NRK Bil 22:30

2 Aud J Korsmo privat 26:37

3 Inger Marie Blomseth privat 26:39

4 Else Kaasa Romerike Runners team fullført

 Kvinner 75-79 år

1 Bjørg Hegseth privat fullført

Kvinner Lang Løype

1 Eldbjørg Dirdal Moxnes OSI Friidrett 18:59

2 Kari Natvig Nittedal fys inst. 21:01

3 Tove Karin Bønsdalen privat 23:28

4 Silje Christiansen Enebakk IF 24:43

5 Anne Håkensen Håkensen Maskin AS 28:56

6 Leila Ferguson Romerike Ultraløperklubb fullført

6 Gerda Grøndahl Romerike Runners team fullført

 Menn 20 år og yngre

1 Joakim Ekern privat 18:46

2 Jørgen Kjos Barkenæs Fet skiklubb 18:55

3 Jonas & Erik (kort løype) Kveen privat 18:56

4 Vegard Heggelund Fet skiklubb 19:12

5 Joakim Smestad Lørenskog FIL 19:33

6 Jan Henrik Lauritsen Fet IL 22:17

7 Joakim Lauritsen Fet IL 24:49

8 Bjørn Andrè Hansen Fet IL 25:02

9 Sebastian Eliassen privat fullført

 Menn 20-24 år



1 Nikolai Smestad Ull kisa 17:06

Menn 25-29 år

1 Pål Simen Ruud privat 17:12

2 Lasse Søberg NOTEAM 17:21

3 Håvard Dahl privat 19:34

4 Tom -Cristian Bjørlo privat 19:57

5 Lars Ole Omland BB 20:13

 Menn 30-34 år

1 Sindre Hunsbedt Skedsmo vgs 18:27

2 Terje Gangås Rye 20:24

3 Jan Magnus Brevik privat 20:41

4 Erik Torp Aurskog-Høland Friidrettslag 20:45

5 Lars Ola Aunerud HK Cjøtt & Colbe 22:05

6 Jan Steinar Gloslie KONE AS 35:44

 Menn 35-39 år

1 Jon Gulleik Græe Løpsklubben 1814 BIL 18:08

2 Bendik Sagsveen FFIBIL 19:16

3 Jarle Blindheim ABIK 19:28

4 Henry Dahl Johansen Oslo Lufthavn B.I.L 20:11

5 Rune Sigvartsen Nets Active 21:39

6 Kristian Holm Team Jumbo 22:14

7 Erlend Larsen FFI 23:37

8 Erlend Bø Team Bare marit 25:18

Menn 40-44 år

1 Harald Furuseth Ull kisa 18:14

2 Tom Brenna Team Jumbo 18:47

3 Geir Andersen Auto Forum 18:48

4 Morten Buer Lørenskog FIL 19:51

5 Per Kristian Ramstad Fet skiklubb 20:09

6 Jon-Hogne Dalen Cytec Dynea BIL 20:39

7 Arne Eik Gruvelia SK 20:44

8 Bjørn Myran LK 1814 21:55

9 Geir Lundell Team Jumbo 24:57

10 Vidar Fjelltun SiF fullført

 Menn 45-49 år

1 Frode Engelund Ravn 17:22

2 Vidar Solli Gardermoen flystasjon 18:06

3 Sveinung Grov Skedsmo vgs 18:36

4 Jarle Smestad Romerike runners 20:10

5 Sverre Bunæs Brødrene Dahl 20:20

6 Svein Erik Kristiansen privat 20:23

7 Kristiansen Eirik Icopal 20:53

8 Frank Olaf Holter Siemens 24:10

10 Rolf Terje Nyen privat 30:45

11 Frode Wolla privat 34:41

9 Øystein Smedstad privat fullført



 Menn 50-54 år

1 Arne Fortun SLM BIL 19:12

2 Gisle Kogstad Romerike Runners team 19:22

3 Ole Vikerhaug FFI 19:34

4 Lars Aarvold Triaden BIL 19:43

5 Tor Ivar Hvam Kløfta IL 19:44

6 Kjell Thorbjørn Martinsen Skedsmo komm BIL 20:18

7 Tore W Wirum SLM BIL 20:47

8 Ole Kristian Stenberg privat 21:23

9 Rolf Hodnekvam Siggerud IL 21:46

10 Knut Hegland UiOBIL 22:13

11 Ronny Solli Dinkom 23:40

12 Jarle Hansen Fet IL 25:07

13 Helge Lethigangas Skedsmo vgs 25:11

14 Alv Nustad Skedsmo vgs 26:37

15 Stein Bidne Romerike runners fullført

15 Tor-Odd Selbæk 07 Aurskog fullført

 Menn 55-59 år

1 Arne Jørgen Kildahl Romerike Runners team 18:52

2 Steinar Skaar Løpsklubben 1814 BIL 19:19

3 Kåre Skovli Ullersmo BIL 20:25

4 Asbjørn Oppegaard AHF 20:27

5 Ole Bjørgum Foss Sport 20:42

6 Sigmund Jensen Romerike Runners team 21:28

7 Morten Dahl Romerike Runners team 21:46

8 Ove Aastorp privat 22:00

9 Gunnar Andersen Cytec Dynea BIL 22:22

10 Per Bjerkan Skedsmo vgs 22:26

11 Trond Alvin Høyer Kondisklubben Ahlsell 22:34

12 Hans Eggen Skedsmo vgs 24:00

13 Bengt B. Granheim privat 24:03

14 Torgeir Jakobsen Relacom 26:36

15 Bård Kroken Fagerlia BIL 27:08

16 Dag Eliassen privat fullført

16 Bjørn Tjernshaugen Romerike Runners team fullført

16 Jan Olav Eidukaitis privat fullført

16 Thor W. Larsen privat fullført

Menn 60-64 år

1 Leif Arne Lundhagen Søndre Høland idrett og ungdom 20:25

2 Arne Langseth Aurskog-Høland friidretslag 21:36

3 Per Johan Dulsrud Romerike Runners team 21:39

4 Ivar Ekeberg Blaker IL 22:07

5 Ottar Arnold Eide Oslo Kommune BIL 24:07

6 Paul Andersen ET&E BIL 24:12

7 Ole Melaas Hadeland FIK 24:16

8 Erik Nafstad Fet friidrettsklubb 24:53

9 Bjørn O Svindal SLM BIL 25:12

10 Stein R Schau SLM BIL 27:10



11 Steinar Stålesen Romerike Runners team 30:41

12 Per Kirkerud privat 32:58

13 Arild Johannessen privat fullført

13 Einar Luktvassli lk.1814.bil fullført

13 Jostein Brodshaug privat fullført

13 Tom Ivar Brurberg SLM BIL fullført

13 Jan Swigada privat fullført

13 Paal Jørgensen Ull kisa fullført

 Menn 65-69 år

1 Tor-Arne Stenhaug Romerike Runners team 19:48

2 Bjørn Lauglo Stovnerkamaratene 19:55

3 Gunnar Lauritz Pedersen Lørenskog Friidrettslag 20:15

4 Arne Johansen Ull/Kisa 20:20

5 Egil Skaar H-Joggen 23:05

6 Tor Nyhus Gardermoen flystasjon 23:14

7 Finn Løkeberg AHF 23:25

8 Ole S Omland FLO Kjeller BIL 23:26

9 Tore Ragnar Olsen Ull/Kisa IL Friidrett 23:33

10 Svein Wanberg Stovnerkamaratene 24:07

11 Rolf Granmo Romerike Runners team 24:10

12 Trygve Bårde NILU BIL 24:14

13 Arne Ingelsrud Oslo Sporveiers Idrettslag 24:24

14 Svein Erik Sørlie privat 24:25

15 Egil V. Steinum Yara Oslo bil 24:32

16 Ole Jonny Sørensen Hadeland FIK 24:54:00

17 Ragnar Jørgensen AIM Norway BIL 25:03:00

18 Arne Dagfinn Håkonsen Skog-Data BIL 25:55:00

19 Jan Erik Haug FFI bedriftsidrettslag 28:43:00

20 Svein Søbakken Romerike Runners team fullført

20 Svein Moen Romerike Runners Team fullført

20 Svein Aarvik Løpsklubben 1814 fullført

20 Åge Arthur Johansen Romerike Runners team fullført

20 Arild Ek IFE fullført

20 Tore Nyhuus privat fullført

20 Finn Nordhagen Bertel O. Steen AS fullført

20 Raimo Myrvold 07 Aurskog fullført

20 Bjørn Lauritsen Romerike runners fullført

20 Arne Luke Ull/Kisa IL Friidrett fullført

30 Asbjørn Ringstad Icopal B.I.L. fullført

 Menn 70-74 år

1 Petter Kildal Haga IF 22:25

2 Ole Knut Westli Stovnerkamaratene 22:47

3 Ragnar B. Johnsen Romerike runners 23:00

4 Vemund Wemmundstad Ull kisa 24:23

5 Harald Eik Harald Eik AS 25:22

6 Einar Nitter Berema BIL 27:54

7 Steinar Karlsen RommerikeRunners Tem 28:01

Menn 75-79 år



1 Sverre Gjermstad Romerike Runners Team 29:14

 Menn 80-84 år

1 Erik Børresen Runners 37:54

 


