
Aktivitetstur Terrengkarusellen
Nr. 1
Starter på Fant Olsen, løper ned til Svarttjønna opp ved parkeringsplassen og ytterveien mot 2. stampe,
over den og tar til venstre ned mot byen og til høyre opp på utsikten. Løper videre bort over til
Telebygget, før vi kommer bort i bjørkelunden, tar vi til venstre og kommer bort mot Baneheiveien før vi
kommer opp i bjørkelunden igjen. Videre opp trappene til 4. Stampe og til venstre mot lysløypa, til ven-
stre i Iysløypa og følger den til vi kommer bort nesten til toppen av bakken før vi tar til høyre og løper inn
stien som går igjennom heia, kommer ut på toppen av bakken i Iysløypa og ned mot mål.

Lengde 3,9 km/2 runder 7,8 km.



Nr. 2
Start og mål på Fant Olsen. Løypa er en rundtur i vakre Baneheia, den går rundt blinkende småvann i
vakkert kulturlandskap. Løypa er lagt slik at du får løpt nesten helt rundt 3. stampe.
Til Kjempesteinen, over demning mellom 3. og 2. Stampe. Løper ned til Drageknatten, forbi Kristiania-
fjorden, videre til Brannposten. Her kan du ta deg en pause og se den flotte utsikten over hele
Kvadraturen, havna og Odderøya. Fortsetter etter pausen videre over demning mellom 1. og 2. Stampe.
Tar ytterveien tilbake til Svarttjønn, over myra og i mål på Fant Olsen.
Dette er ei løype som har lite krevende bakker og lengden er 5,15 km.- 2 runder 10,2 km.
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