
Løp Kommune Distanser 2022 2023 Diff %

Baksjøløpet Eidskog 6,0 - 10,7 115 136 21 18,3    

Bèrghem Ultra Hamar 75 - 100 0 7

Beteberget Opp Tynset 3,8 25

Budor løpefest Løten 22,0 54 128 74 137,0  

CC-løpet Hamar 2,7 100 150 50 50,0    

Dronningens Utsikt Kongsvinger 1,8 30 21 -9 30,0-    

Dølisjøen rundt Sør-Odal 12,0 28 38 10 35,7    

Egebergs Minneløp Tolga 5,0 - 10,0 - 20,0 36 68 32 88,9    

Femundløpet Engerdal 10,0 - 21,1 50 61 11 22,0    

Finnskogkarusellen - 1. løp Åsnes 3,0 11 11 0 -      

Finnskogkarusellen - 2. løp Åsnes 0,8 - 3,0 10 10 0 -      

Finnskogkarusellen - 3. løp Åsnes 4,5 10 13 3 30,0    

Finnskogkarusellen - 4. løp Åsnes 1,5 - 5,0 6 6 0 -      

Finnskogløpet Kongsvinger 5,0 - 10,0 - 21,1 50

Forest Run Elverum 5,0 - 8,0 74 86 12 16,2    

Grensetrimmen Trysil 10,0 12 36 24 200,0  

Grue Halvmaraton Grue 21,1 176 229 53 30,1    

H3 Hamar Hoka Maraton Hamar 10,0 - 21,1 245

H3 Hamar Hoka Vårløp Hamar 10,0 162 111 -51 31,5-    

Hamar Backyard Ultra 50M Hamar 80,5 60 78 18 30,0    

Hamarkarusellen-Tipperunden Hamar 4,5 38 26 -12 31,6-    

Hamarkarusellen-Arribatec-mila Hamar 10,0 31 23 -8 25,8-    

Hamarkarusellen-Mjøsparkløpet Hamar 5,0 38 47 9 23,7    

Hamarkarusellen-Oddenløpet Hamar 3,4 43 31 -12 27,9-    

Hamarkarusellen-Baneløpet Hamar  10,0 7 45 38 542,9  

Hamarkarusellen-Hobergløpet Stange 3,8 5 18 13 260,0  

Hamarkar.-Asko Hedmarkløpet Ringsaker 3,9 27 23 -4 14,8-    

Hamarkar.-Stangehallenløpet Stange 4,7 14 21 7 50,0    

Hamarkar.-Svartmarjaløpet Hamar 4,0 40 18 -22 55,0-    

Hamarkarusellen-Moskogenløpet Ringsaker 4,8 4 20 16 400,0  

Hamarkarusellen Vinter - 1. løp Hamar 5,0 23 37 14 60,9    

Hamarkarusellen Vinter - 2. løp Hamar 5,0 30 47 17 56,7    

Hamarkarusellen Vinter - 3. løp Hamar 5,0 19 33 14 73,7    

Hamarkarusellen Vinter - 4. løp Hamar 5,0 27 35 8 29,6    

Hamarkarusellen Vinter - 5. løp Hamar 5,0 23 31 8 34,8    

Hamarkarusellen Vinter - 6. løp Hamar 5,0 20 29 9 45,0    

Hamarløpet Hamar 10,0 289 299 10 3,5      

HHT Ultra Stange 57,0 19 20 1 5,3      

Høgåsen Rundt Sør-Odal 4,5 - 11,0 - 17,0 22

Ilsengløpet Stange 2,2- 5,5 - 10,0 75 131 56 74,7    

KM i terrengløp Ringsaker 0,8 - 1,5 - 3,0 82 76 -6 7,3-      

Knartamarsjen Kongsvinger 7,2 11 12 1 9,1      

Koldbrann 99K Løten 99,0 7

Kongsvinger Maraton Kongsvinger 4,2 - 10,0 - 21,1 - 42,2 157 161 4 2,5      

Krystallmarsjen Eidskog 5,0 - 8,5 92 84 -8 8,7-      

Kvennstuguløpet  Stange 5,0 - 10,0 55 47 -8 14,5-    

Lundehøgda opp Ringsaker 6,6 58 82 24 41,4    

Malmvegen Minneløp Folldal 11,0 23 16 -7 30,4-    

Nyfjelltrampen Eidskog 14,0 - 18,0 11 14 3 27,3    

Oppstadbakken Opp Sør-Odal 1,5 - 3,5 27

Ottestad løpsfestival Stange 17,5 113 190 77 68,1    

Risberget Rundt Våler 5,0 - 11,0 30 45 15 50,0    

Salomon Rondane100 Folldal 100,0 - 162,0 83

Sentrumsgateløpet Kongsvinger 5,0 - 10,0 120 114 -6 5,0-      

Deltakerutvikling for mosjonsløp i Hedmark i 2022-23:

http://www.kondis.no/index.php?id=4617225
https://www.kondis.no/samleside-for-berghem-ultra.6429969-146457.html
https://www.kondis.no/samleside-for-beteberget-opp.6055356-127704.html
https://www.kondis.no/samleside-for-budor-loepefest.6630192-127704.html
https://www.kondis.no/samleside-for-cc-loepet-hamar.6306046-146457.html
http://www.kondis.no/samleside-for-dronningens-utsikt.5117802-127704.html
http://www.kondis.no/samelside-for-doelisjoeen-rundt.5191239-127704.html
https://www.kondis.no/index.php?id=4617229
http://www.kondis.no/index.php?id=4617233
https://www.kondis.no/index.php?id=4617236
https://www.kondis.no/index.php?id=4617236
https://www.kondis.no/index.php?id=4617236
https://www.kondis.no/index.php?id=4617236
https://www.kondis.no/straalende-restart-for-finnskogloepet.6620099-127704.html
https://www.kondis.no/samleside-for-forest-run.6306075-146457.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4617239
https://www.kondis.no/samleside-for-grue-halvmaraton.6630197-146457.html
https://www.kondis.no/flott-start-for-h3-hamar-hoka-maraton.6127686-127676.html
https://www.kondis.no/h3-hoka-vaarloep-i-vinden-paa-hamar.6207205-127704.html
https://www.kondis.no/samleside-for-hamar-backyard-ultra-50m.6567124-146457.html
https://www.kondis.no/index.php?id=4617258
https://www.kondis.no/index.php?id=4617258
https://www.kondis.no/index.php?id=4617258
https://www.kondis.no/index.php?id=4617258
https://www.kondis.no/index.php?id=4617258
https://www.kondis.no/index.php?id=4617258
https://www.kondis.no/index.php?id=4617258
https://www.kondis.no/index.php?id=4617258
https://www.kondis.no/index.php?id=4617258
https://www.kondis.no/index.php?id=4617258
https://www.kondis.no/samleside-for-gaa-joggen-vinter.5119351-127676.html
https://www.kondis.no/samleside-for-gaa-joggen-vinter.5119351-127676.html
https://www.kondis.no/samleside-for-gaa-joggen-vinter.5119351-127676.html
https://www.kondis.no/samleside-for-gaa-joggen-vinter.5119351-127676.html
https://www.kondis.no/samleside-for-gaa-joggen-vinter.5119351-127676.html
https://www.kondis.no/samleside-for-gaa-joggen-vinter.5119351-127676.html
https://www.kondis.no/samleside-for-hamarloepet.5751732-127676.html
https://www.kondis.no/samleside-for-hht-ultra.6568429-146457.html
https://www.kondis.no/samleside-for-hoegaasen-rundt.6568432-146457.html
http://www.kondis.no/samleside-for-ilsengloepet.5938826-146457.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4617264
https://www.kondis.no/samleside-for-knartamarsjen.6306082-146457.html
https://www.kondis.no/leif-abrahamsen-seiret-i-koldbrann-99k-etter-27-timer-i-snoe.6505748-127695.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4617265
http://www.kondis.no/index.php?id=4617267
https://www.kondis.no/samleside-for-kvennstuguloepet.6243670-127676.html
http://www.kondis.no/samleside-for-lundehoegda-opp.5324114-127704.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4617268
https://www.facebook.com/stenopp/posts/pfbid032Ge396snvFrsCFzWjUx1YSTbaWfBXk9NQEdCyzwqB8EDCmrQG7fUV5u7rS91Wdfql?locale=nb_NO
https://live.eqtiming.com/61495#result
http://www.kondis.no/samleside-for-ottestadstien-rundt.5338583-127145.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4617276
https://www.kondis.no/samleside-for-salomon-rondane-100.6568431-146457.html
http://www.kondis.no/samleside-for-sentrumsgateloepet.4865698-127145.html


Snøkuten - 1. løp Ringsaker 9,5 16 9 -7 43,8-    

Snøkuten - 2. løp Ringsaker 7,4 11 16 5 45,5    

Snøkuten - 3. løp Ringsaker 6,9 13 0 -13 100,0-  

Snøkuten - 4. løp Ringsaker 9,5 12 5 -7 58,3-    

Snøkuten - 5. løp Ringsaker 7,4 10 6 -4 40,0-    

Snøkuten - 6. løp Ringsaker 6,9 7 3 -4 57,1-    

Solan Gundersens Bergmaraton Alvdal 6,0 - 22,0 - 48,0 56 47 -9 16,1-    

Sten Opp Alvdal 4,0 20 14 -6 30,0-    

Strandvoldrunden  Trysil 9,0 15 18 3 20,0    

Trysilmila  Trysil 6,5 - 10,0 71 101 30 42,3    

Trysilrypa Trysil 6,0 - 13,0 71 93 22 31,0    

Veldremila Ringsaker 10,0 23

Åkersætra 666 m.o.h. Ringsaker 182,0 5

 

Antall deltakere 3172 3351 179 5,6      

Antall løp 65 60 57  

Gjennomsnitt 49 56 3

Turrritt Kommune Distanse 2022 2023 Diff %

Dølisjøen Rundt Sør-Odal 20,0 30 29 -1 -3,3

Finnskogkureren Kongsvinger 56,0 56 60 4 7,1

Furnes on Road Hamar 16,0 23 17 -6 -26,1

Kongsvingerrittet Kongsvinger 100,0 110

Sjusjørittet Ringsaker 56,0 133 180 47 35,3

Terningenrittet  Elverum 36,0 70 61 -9 -12,9

Trysil-Knut rittet Trysil 75,0 76 113 37 48,7

TransØsterdalen-1. etappe Tynset 55,0 100 113 13 13,0

TransØsterdalen-2. etappe Tynset 80,0 120 122 2 1,7

TransØsterdalen-3. etappe Tynset 110,0 84 123 39 46,4

Vangsåsen opp Hamar 19,0 32 47 15 46,9

 

Antall deltakere 834 865 31 3,7

Antall sykkelritt 11 10 10  

Gjennomsnitt 76 87 3

Turrenn Kommune Distanse 2022 2023 Diff %

Budorrennet Løten 40,0 290 319 29 10

Egebergrennet  Tolga 25,0 56 61 5 9

Furnesåsen rundt Ringsaker 20,0 27 29 2 7

Kittilirennet  Trysil 18,0 13 20 7 54

Moraløpet Rendalen 30,0 49 39 -10 -20

Munksjøsrennet Trysil 10,0 29 34 5 17

Narkuten Os 21,0 9 13 4 44

Romjulsrennet Ringsaker 26,0 280   
Sjusjøen Skimarathon Ringsaker 43,0 264 475 211 80

Stenfjellrunden  Hamar 45,0 319 367 48 15

Trysil-Knut Rennet  Trysil 40,0 179   

Trysil Skimaraton Trysil 42,0 377 373 -4 -1

Veldrerennet Ringsaker 25,0 20 20 0 0

  

Antall deltakere 1632 2030 297 18,2

Antall turrenn 12 12 11  

Gjennomsnitt 136 169 27

Deltakerutvikling for turrenn i Hedmark i 2022-23:

Deltakerutvikling for turritt i Hedmark i 2022-23:

https://www.kondis.no/index.php?id=4617278
https://www.kondis.no/index.php?id=4617278
https://www.kondis.no/index.php?id=4617278
https://www.kondis.no/index.php?id=4617278
https://www.kondis.no/index.php?id=4617278
https://www.kondis.no/index.php?id=4617278
https://www.kondis.no/solan-gundersens-bergmaraton-nesten-i-hundre-i-foerste-forsoek.6538492-127676.html
https://www.kondis.no/samleside-for-sten-opp.6222437-127704.html
https://www.kondis.no/index.php?id=4617280
https://www.kondis.no/samleside-for-trysilmila.6581596-127145.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4617281
http://www.kondis.no/index.php?id=4617282
https://www.kondis.no/fem-kom-seg-over-myrhelvete-aakersaetra-666-m-o-h.6531927-127695.html
http://www.kondis.no/samelside-for-doelisjoeen-rundt.5191239-127704.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4640129
http://www.kondis.no/samleside-for-dnb-karusellen.5325490-127145.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4640144
http://www.kondis.no/samleside-for-sjusjoerittet.5325595-127145.html
http://www.kondis.no/samleside-for-terningenrittet.5324737-127145.html
https://www.kondis.no/samleside-for-trysil-knut-rittet.6430837-127697.html
http://www.kondis.no/samleside-for-transosterdalen.5324750-127145.html
http://www.kondis.no/samleside-for-transosterdalen.5324750-127145.html
http://www.kondis.no/samleside-for-transosterdalen.5324750-127145.html
http://www.kondis.no/samleside-for-dnb-karusellen.5325490-127145.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4639459
http://www.kondis.no/index.php?id=4639461
http://www.kondis.no/index.php?id=4639462
https://www.kondis.no/samleside-for-kittilirennet.6630420-146457.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4639487
http://www.kondis.no/samleside-for-munksjoerennet.4865707-127145.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4639583
http://www.kondis.no/samleside-for-romjulsrennet-sjusjoeen.5146285-127145.html
https://www.kondis.no/sjusjoeen-skimarathon-med-fulldistanse-og-selvforsyning.6507891-127145.html
http://www.kondis.no/index.php?id=4640105
http://www.kondis.no/index.php?id=4640108
http://www.kondis.no/index.php?id=4640109
http://www.kondis.no/index.php?id=4640111









