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Med malebiand og teller
rundt maraton-traséen

DRAMMEN: En maraton-lgype skal vaere 42 195
meter lang, og ikke en meter kortere. I gar ble
traséen i Drammensmaraton gjennomgatt med
kilometerteller og millimetermal. Svensken
Lennart Bresky, som er proff lgype-maler, tok

turen rundt traséen sammen med leypesjef Erik
Grundstrgm. Leypemaling er en liten vitenskap i
seg selv, og de 2000 deltakerne skal ikke snytes
pa lengden. : : .

DET 15. INTERNASJONALE

med NORGESMESTERSKAP

Kenneth Fredheim

DrB8| Thor-Egif Tjugum (foto)

Dagens maraton-distanse ble
innfert i OL i London 1908. Da
lgp man for ferste gang 42195
meter. Legenden forteller at det-
te var distansen budbringeren
med seiersmeldingen fra det ere-
rike slaget ved Maraton i Hellas
1gp til Athen.

Men denne distansen var fak-
tisk bare ca. 40 kilometer, fortel-
ler mannen som er ekspert pa det
lange lgpets lengde, svensken
Lennart Bresky. Han reiser ver-
den rundt og kontroll-maler ma-
raton-lgyper. Nylig har han vaert |
Oslo og Moskva med malebandet
og kilometertelleren.

1 fjor opplevde man at tidene i
Oslo Maraton ikke kunne god-
kjennes, da Bresky var pa plass
noen dager etter lgpet og fant ut
av traséen var 217 meter for kort.
Maling av maraton-lgyper er en
egen liten vitenskap. Man mé ta

" hensyn til hgy- og lav-trykk, Juf-

ten i sykkeldekkene og flere an-
dre finurlige forhold.

Strenge krav

Det var da maraton-bgigen kom
for fullt i midten av 1970-rene
man begynte & stille si strenge
krav. N4 ma alle lgp med over
25 000 dollar i prispenger ha do-
pingkontroll og lgype-maling. Og
selviglgelig alle andre hvis man

. vil ha godkjent tidene i raske lgp.

— I utlandet blir ofte maraton-
lgp arrangert av forretningsfolk
og lkke idrettslag. Ofte har man
opplevd spekulasjon pa lgype-
lengdene. Dette for 4 trekke mo-
sjonister og lgpere dit med lgfte
om at her gar det raskt unna.
Maling har da vist at laypene har
vert for korte. Motivet er selvigl-

Med mélebind og kilomelerteller rundt Drammens maraton-irasé. Den svenske mile-eksperten Lennart Bresky (bak) og lsypesjel Erik
Grundstrem kontroll-mélte i gdr at Drammensmaraton virkelig er 42 195 meter.

gelig klingende mynt i egen kas-
se, forteller Bresky.

Han er ansatt | Stockholm Ma-
raton og representerer den inter-
nasjonale maraton-or isasj

har veert malt tidligere ogsd  ihvertfall ikke bli snytt pa
Hver gﬂxg har det veert sméa diffe-  lengden.

ranser. A fi det helt ngyaktig er

omtrent umulig, men Bresky Fassert 2000

ing til tilfeldighe-  Pameldte deltakere har na pas-

o-
nen (AIMS). Drammensmaraton

tene. Sendagens deltakere skal  sert 2000

— Det er ikke rekord, men hel-
digvis har vi klarte 4 stoppe ned-
gangen, forteller Odd Grenli i
Sturla. Alt er i rute og sgndag er
det klart for foreningens 15. ma-
ratonfest i Drammens gater.

Vaeskesjeten

DRAMMEN: Rolf Einar Opsahl (53) har

deltatti samtlige 15 Drammensmaraton

som er arrangert. Men ikke som utover.

Neida, Rolf Einar er vaeskesjef, og nar han
har ansvaret sa er det ingen som torster.

av Tomm Hansen

- De fgrste arene sto jeg ute
pa en veeskestasjon, kan den
ivrige Sturlisten fortelle. - I
dag er jeg ansvarlig for alt
som har med disse & gjgre.

Fire tusen bananer, -saft,
vann og vgrtergl skal fordeles
rundt om i lgypa slik at det
kommer i de rette hender til
riktig tid. Sgvn ble det lite av
pa Rolf Einar fra fredag for-
middag, da tilriggingen be-
gynte, til den siste slitne
kropp kunne gjenopprette
veeskebalansen pa Drammen
Torg sgndag ettermiddag.
For ingenting overlates til til-

feldighetene. Selv med regn i
lufta s& ble det kjgrt ut svam-
per.

Rolf Einar Opsahl
FOTO: THOMAS FUGLERUD
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