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  11.04.2010
Plass Navn Klasse TidKlubbDistrikt Etter

Kvinner Løype 1
Christina Bus Holth 1:17:11SK VidarKvinner 17-29, 1
Ida Flaatten 1:28:03SK VidarKvinner 17-29, 2 10:52
Cicilia Idland 1:30:45Halden ILKvinner 40-44, 3 13:34
Ingunn Monsen 1:36:49SK VidarKvinner 45-49, 4 19:38
Adelheid Mortensen Huuse 1:37:14OSI/Futt'n Fart Kvinner 30-39, 5 20:03
Annette Arentz Hagen 1:37:15Sandefjord TIFKvinner 30-39, 6 20:04
Eve Vangsnes Bergli 1:37:58SkatteetatenKvinner 30-39, 7 20:47
Ida Martine Kristiansen 1:38:59Team SvosjKvinner 17-29, 8 21:48
Kristin Josefsen 1:39:32Fredrikstad IFKvinner 45-49, 9 22:21
Siri Slotterøy Johnsen 1:39:34Treningscamp Kvinner 30-39, 10 22:23
Hege Gathen 1:41:19Fredrikstad IFKvinner 40-44, 11 24:08
Silje Kristin Karlsen 1:42:13Team SvosjKvinner 17-29, 12 25:02
Anita Blomberg-Nygård 1:42:33Vansjø/SvindalKvinner 30-39, 13 25:22
Nina-Sofie Berg 1:46:34Forsvaret/ RenaKvinner 30-39, 14 29:23
May Ulvåen 1:46:45Fredrikstad IFKvinner 55-59, 15 29:34
Charlotte Akselsen 1:47:10-Kvinner 30-39, 16 29:59
Wibeke Andersen 1:47:25Fredrikstad IFKvinner 30-39, 17 30:14
Hege Tokerud 1:47:40Fredrikstad IFKvinner 45-49, 18 30:29
Mina Emilia Sundhagen 1:47:43-Kvinner 17-29, 19 30:32
Hilde Johansen 1:48:28Haga IFKvinner 30-39, 20 31:17
Tove Hassing 1:49:14Fredrikstad IFKvinner 70-74, 21 32:03
Randi Helen Gran 1:50:06Team GranKvinner 30-39, 22 32:55
Inger-Marie Vinje 1:50:19KondisKvinner 50-54, 23 33:08
Brit Gloersen 1:50:21-Kvinner 40-44, 24 33:10
Marianne Åsen 1:51:25Hytteplan SportKvinner 30-39, 25 34:14
Elisabeth Imrik 1:53:59-Kvinner 30-39, 26 36:48
Hanne Magnussen 1:54:01-Kvinner 30-39, 27 36:50
Marianne Eilifsdatter 1:55:29Tønsberg TriatlonklubbKvinner 45-49, 28 38:18
Christina Rød 1:55:36Sentrum KampsportKvinner 40-44, 29 38:25
Margrethe Bergaust 1:58:49-Kvinner 60-64, 30 41:38
May-Britt Eriksen 2:03:37-Kvinner 40-44, 31 46:26
Kristine Kavli 2:05:10Team RødsprengtKvinner 17-29, 32 47:59
Anne Kristine Nielsen 2:05:11Team RødsprengtKvinner 17-29, 33 48:00
Astrid Nome 2:06:37Treningscamp Kvinner 30-39, 34 49:26
Magrit Holsten 2:07:37ABB BILKvinner 40-44, 35 50:26

35Antall

Menn Løype 1
Martin Kjäll-Ohlsson 1:10:58SK VidarMenn 30-39, 1
Carl Fredrik Hagen 1:12:27IK TjalveMenn 17-29, 2 01:29
Knut-Harald Semb 1:12:55Herkules FriidrettMenn 17-29, 3 01:57
Knut Eraker Hole 1:13:19Hadeland FIKMenn 30-39, 4 02:21
Jens-Kristian Berg 1:13:21Fearnley FondsMenn 40-44, 5 02:23
Tor Erik Nyquist 1:13:30Valdres LangløparlagMenn 40-44, 6 02:32
Helge Holthe 1:13:37Gjøvik FriidrettsklubbMenn 40-44, 7 02:39
Rune Engen 1:14:54Vind ILMenn 17-29, 8 03:56
Frode Holst 1:17:07Nordre Oppdalen Menn 45-49, 9 06:09
Per Briskelund 1:17:34Gjøvik FriidrettsklubbMenn 50-54, 10 06:36
Kjetil Sørum 1:18:04Stavern SportMenn 30-39, 11 07:06
Trond Olav Berg 1:18:54Bøler IFMenn 50-54, 12 07:56
Marius Borger 1:19:17Spydeberg ILMenn 17-29, 13 08:19
Are Birkeli 1:21:02Hadeland FIKMenn 40-44, 14 10:04
Per Morten Ellingsen 1:21:07Fredrikstad Menn 30-39, 15 10:09
Rune Holm 1:21:17Larvik KommuneMenn 40-44, 16 10:19
Arne-Johan Martinsen 1:21:50Fredrikstad IFMenn 30-39, 17 10:52
Lasse Lieberknecht 1:22:37Fredrikstad IFMenn 45-49, 18 11:39
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Menn Løype 1
Vidar Ellefsen 1:22:51Golder Assuciates BILMenn 50-54, 19 11:53
Jan Olav Endrerud 1:22:52Vind ILMenn 45-49, 20 11:54
Frode Kraugerud 1:23:05-Menn 30-39, 21 12:07
Mats Pettersen 1:23:14Stabburet BILMenn 30-39, 22 12:16
Sturla Throndsen 1:23:43Ullensaker/Kisa Menn 50-54, 23 12:45
Ringh Percy 1:23:50BokklubbenMenn 30-39, 24 12:52
Torbjørn Aasen Stigen 1:23:53Moss SkiklubbMenn 17-29, 25 12:55
Lars Steinar Haugen 1:24:19SK VidarMenn 40-44, 26 13:21
Arild Berg 1:24:19Oslofjord TriatlonMenn 30-39, 27 13:21
Jon Jørgensen 1:24:53RjukanMenn 40-44, 28 13:55
Jon Haske 1:24:54Cast ILMenn 30-39, 29 13:56
Ola Peter Bergaust 1:25:55-Menn 60-64, 30 14:57
Steinar Lien 1:26:07Oppegård ILMenn 45-49, 31 15:09
Tim Martin Knutsen 1:26:16-Menn 17-29, 32 15:18
Ulf Johansson 1:26:18Stenungsunds FriidrottMenn 55-59, 33 15:20
Espen Ringom 1:27:03KondisMenn 30-39, 34 16:05
Cato Haraldsen 1:27:40Fredrikstad IFMenn 40-44, 35 16:42
Jørgen Saxegaard 1:28:00IFKMenn 40-44, 36 17:02
Rune Kenneth Meisingset 1:28:02-Menn 30-39, 37 17:04
Tor-Arne Stenhaug 1:28:06Romerike Runners Menn 60-64, 38 17:08
Per Gunnar Gulstuen 1:28:09Obos BilMenn 50-54, 39 17:11
Stian Paulsen 1:28:12Fredrikstad IFMenn 17-29, 40 17:14
Ivar Kieding-Kummervold 1:28:51NOREMAMenn 45-49, 41 17:53
Runar Sollien 1:29:02Høvik JoggMenn 55-59, 42 18:04
Roar Tomter 1:29:273m KlubbenMenn 30-39, 43 18:29
Egil Holme 1:29:56Fredrikstad IFMenn 55-59, 44 18:58
Roger Syversen 1:30:40-Menn 40-44, 45 19:42
Ole Rosengren 1:30:52Forsvaret/ RenaMenn 40-44, 46 19:54
Simen Amundsen 1:30:53Halden jogg og Menn 17-29, 47 19:55
Thomas Lie 1:31:06-Menn 30-39, 48 20:08
Martin Helgesen 1:31:12-Menn 17-29, 49 20:14
Christian Lindstad 1:31:16Motek ASMenn 40-44, 50 20:18
Jon Flesjå 1:31:24Askim IFMenn 55-59, 51 20:26
Trond Hansen 1:31:31Galterud IFMenn 30-39, 52 20:33
Lars Hauge 1:32:01Greåker IFMenn 45-49, 53 21:03
Preben Kristiansen 1:32:02Parkveien Consulting Menn 17-29, 54 21:04
Sjur Tømte 1:32:03Fredrikstad IFMenn 50-54, 55 21:05
Geir Runar Johannessen 1:32:05Fredrikstad IFMenn 40-44, 56 21:07
Håvard T Rud 1:32:11Askim IFMenn 45-49, 57 21:13
Johan Filseth 1:32:34Høvik JoggMenn 65-69, 58 21:36
Odd Egil Kanestrøm 1:32:38Bødalen IFMenn 45-49, 59 21:40
Petter Sten Larsen 1:32:52Torp IFMenn 40-44, 60 21:54
Marius Gathen Kristiansen 1:33:19-Menn 17-29, 61 22:21
Willy Forsell 1:33:34Kvik HaldenMenn 30-39, 62 22:36
Ole Jonny Kongsmo 1:33:45SpenncomMenn 45-49, 63 22:47
Per Einar Aaland 1:34:12Axellia BILMenn 50-54, 64 23:14
Einar Modahl 1:34:22Fredrikstad Menn 40-44, 65 23:24
Rune Fossheim 1:34:30KondisMenn 55-59, 66 23:32
Stian Driveklepp 1:36:19Rolvsøy IFMenn 17-29, 67 25:21
Tom Sognlien 1:36:27Fredrikstad IFMenn 50-54, 68 25:29
Kjetil Falkensten 1:36:43Jotun Running TeamMenn 30-39, 69 25:45
Thomas Bjønnes 1:36:47Høvik JoggMenn 65-69, 70 25:49
Hans Fredrik Vestneshagen 1:37:12-Menn 17-29, 71 26:14
Sven Håvar Seter 1:37:23SCMenn 30-39, 72 26:25
Torfinn Nome 1:37:41Treningscamp Menn 30-39, 73 26:43
Ketil Stølen 1:38:12SINTEF FBIMenn 50-54, 74 27:14
Roar Skinstad 1:38:30VesterøyMenn 50-54, 75 27:32
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Menn Løype 1
Magne Rosnes 1:38:33Cowi BILMenn 30-39, 76 27:35
Kjell Arne Johansen 1:38:54Fredrikstad IFMenn 55-59, 77 27:56
Bengt Lund 1:38:59-Menn 30-39, 78 28:01
Pål Bratbak 1:39:05Oslofjord TriatlonMenn 40-44, 79 28:07
Kenneth Ytterbø 1:39:27-Menn 30-39, 80 28:29
Ragnar Solberg 1:39:50Oppsal IFMenn 55-59, 81 28:52
Preben Aakermann 1:39:51Fagerstrand IFMenn 30-39, 82 28:53
Ole Christian Evensen 1:40:05Fredrikstad SkiklubbMenn 30-39, 83 29:07
Trond Nilsen 1:40:24-Menn 50-54, 84 29:26
Tormod Ulsberg 1:40:24-Menn 30-39, 85 29:26
Tor Ivar Kanestrøm 1:40:30-Menn 17-29, 86 29:32
Terje Ørås 1:40:42-Menn 40-44, 87 29:44
Tore Iversen 1:40:45Fredrikstad IFMenn 50-54, 88 29:47
Joachim Helgesen 1:40:45-Menn 30-39, 89 29:47
Hein Haraldsen 1:41:03-Menn 30-39, 90 30:05
Knut Gloersen 1:41:11-Menn 40-44, 91 30:13
Ole Andreas Fuglesang 1:41:32Fuglesang CyclingMenn 30-39, 92 30:34
Thomas Owen 1:41:46Fredrikstad IFMenn 45-49, 93 30:48
Kasper Nordmelan 1:42:16KjølholtåsenMenn 50-54, 94 31:18
Arne Nysted 1:42:23Manpower BILMenn 30-39, 95 31:25
Steinar Angelskår 1:43:07Fredrikstad IFMenn 55-59, 96 32:09
Geir Engdahl 1:43:29BASMenn 30-39, 97 32:31
Steve Collier 1:43:34Atomen B.I.LMenn 50-54, 98 32:36
Yngvar Jakobsen 1:43:58KRAFT PetersonMenn 55-59, 99 33:00
Arve Vassbotten 1:44:00Avaldo UtdMenn 30-39, 100 33:02
Ole Dagfin Tandberg 1:44:37Tønsberg TriatlonklubbMenn 40-44, 101 33:39
Frode Alne Bolin 1:44:49Spiridon LLLMenn 30-39, 102 33:51
Frode Hilmarsen 1:45:03-Menn 17-29, 103 34:05
Ove Sanna 1:45:06Fredrikstad SkiklubbMenn 45-49, 104 34:08
Lars Aresvik 1:45:10BrumunddalMenn 65-69, 105 34:12
Ulf Jacobsen 1:45:57Bærums Verk IFMenn 60-64, 106 34:59
Thomas Rene Hansen 1:46:22-Menn 30-39, 107 35:24
Bedir Yiyit 1:46:36Moss CK og TeamRPMenn 30-39, 108 35:38
Roy Erik Frydenberg 1:47:23-Menn 70-74, 109 36:25
Jarl Andrew Stensrud 1:47:27-Menn 40-44, 110 36:29
Odd Inge Ness 1:47:47-Menn 65-69, 111 36:49
Rene Christensen 1:48:22Jøtul ASMenn 45-49, 112 37:24
Lars Hox 1:48:59Sleipner MotorMenn 30-39, 113 38:01
Arne Lundby 1:49:14Sandefjord TIFMenn 70-74, 114 38:16
Lasse Høier 1:49:52-Menn 40-44, 115 38:54
Jon Rødseth 1:50:10Sherpa ConsultingMenn 45-49, 116 39:12
Terje Hansen 1:50:17Fredrikstad IFMenn 50-54, 117 39:19
Reidar Laabak 1:50:31Fredrikstad Menn 40-44, 118 39:33
Helge Ingwersen 1:52:17-Menn 40-44, 119 41:19
Jan Arild Wallin Røste 1:53:21Østbygda ILMenn 40-44, 120 42:23
Robert Frorud 1:53:25Gressvik IFMenn 40-44, 121 42:27
Arild Slagnes 1:53:40HPMenn 50-54, 122 42:42
Anders J. Johansen 1:53:49ForsvaretMenn 30-39, 123 42:51
Åge Kristian Bjørge 1:53:54HB KuldetjenesteMenn 45-49, 124 42:56
Jan Gjerløw 1:54:25Gressvik IFMenn 45-49, 125 43:27
Jørgen Gurandsrud 1:54:27Fredrikstad IFMenn 60-64, 126 43:29
Lise Marie Christensen 1:54:32-Menn 45-49, 127 43:34
Peer Andersen 1:54:42-Menn 40-44, 128 43:44
Jan Frode Hanssen 1:55:03MFDFMenn 30-39, 129 44:05
Abdirahman Hassan 1:55:32-Menn 45-49, 130 44:34
Roger Hagen 1:56:04SOKMenn 30-39, 131 45:06
Kjell Erik Smedsrud 1:56:05Årvoll ILMenn 45-49, 132 45:07
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Menn Løype 1
Lasse Roger Høili 1:57:08Fredrikstad IFMenn 65-69, 133 46:10
Magne Bolme 1:58:04IK Rindals-TrollMenn 40-44, 134 47:06
Pål Erling Johnsen 1:58:42Kaikanten ILMenn 45-49, 135 47:44
Daniel Horgen Jonsson 1:59:10-Menn 40-44, 136 48:12
Bent Olav Olsen 1:59:57Fredrikstad Menn 45-49, 137 48:59
Vidar Syversen 2:01:05Rolvsøy IFMenn 45-49, 138 50:07
Ketil Moen 2:02:16KondisMenn 70-74, 139 51:18
Tore Hovland 2:02:55-Menn 55-59, 140 51:57
Per Kristian Klausen 2:05:16-Menn 30-39, 141 54:18
Eirik Sæter 2:25:10Team RødsprengtMenn 17-29, 142 1:14:12
Tor Sandnes 2:26:30Årvoll ILMenn 45-49, 143 1:15:32
Lars Try 2:34:43Tvedestrand T&IFMenn 50-54, 144 1:23:45

DNF Anders Trygg Sävedalens AIKMenn 30-39, 
DNF Per Thomas Thomassen Bøler IFMenn 40-44, 
DNF Harald Graarud -Menn 55-59, 
DNF Børje Linhard Johansen OPILMenn 30-39, 
DNF Tom Sollid Oslo FrontrunnersMenn 30-39, 
DNF John Steinar Engen Vind ILMenn 50-54, 
DNF Rune Klukstad -Menn 50-54, 
DNF Terje Svensson Fredrikstad IFMenn 50-54, 
DNF Per Erik Holsten ABB BILMenn 45-49, 
DNF Halvor Sveen Ready/Grieg TeamMenn 45-49, 
DNF Håkon Olsen Fredrikstad IFMenn 45-49, 
DNF Magnus Oliversen Trøsken ILMenn 17-29, 
DNF Terje Borge Tønsberg TriatlonklubbMenn 50-54, 

157Antall
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