Norges Triathlonforbund og Brandbu
idretsforening Skigruppa har gleden av a
invitere til NM og UM i vintertriathlon 2013

Lygna Skisenter sendag 13. januar 2013

Lygna ligger sentralt pa dstlandet, i Oppland fylke omtrent midt mellom Oslo og
Gjovik pd RV 4 i Gran Kommune.
Lygna Skisenter ligger 1 km nord for Lygnaseeter merket fra RV 4.

Klasseinndeling: Ungdomsmesterskap: gutter og jenter 13-14 ar og 15-16 ar.
Loypelengde 2 km lgping, 6 km sykkel og 4 km langrenn
friteknikk.

NM: junior 17-19 ar, senior 20-39 ar, Master | 40-49 ar,
Master Il 50-59 ar og Master 60 ar og eldre. Laypelengde 6
km lgping, 10 km sykkel og 8 km langrenn friteknikk.
Trimklasse: Fellesklasse for alle aldre 17 dr og eldre.
Loypelengde 2 km lgping, 6 km sykkel og 4 km langrenn

friteknikk.

Startider: UM-klassene og NM-klassene kl. 12.00
Trimklasse kl. 13.45

Loypa: 2 km rundleype pa sne som deles i to baner, for lep/langrenn
og sykkel.

Startkontingent: Kr. 200,- for deltagere i Ungdomsmesterskap
Kr. 400,- for deltagere NM junior og senior + trimklasse

Rennkontor: Pa Lygna Skisenter
Apent lordag 12/1 kl. 13.00-16.00 og sendag 13/1 fra kl. 9.00

Kafé: Det vil vaere kafé pa stadion der det vil bli salg av varmmat.

Infomeote: Mgte for uteverne i kafeen pd stadion sendag 13/1:
UM-klassene og NM-klassene kl. 11.00

Offisiell trening: Lerdag 12/1: kl. 14.00-16.00 - alle traseer.
Sendag 13/1: kl. 8.00-10.30 - kun langrennsleypa.
Loypa stenges kl. 10.30.



Garderobe/dusj:

Parkering:

Pamelding:

Lisens:

Overnatting:

Hjemmeside:

Premiering:

P& Lygna Camp, merket fra Lygnasceter. Apen fra kl. 13.00 pd
sendag 13/1.

Ved Lygna Skisenter kr 50,- (inkl. program)

Ma veere arrangeren i hende og betalt innen 7. januar

Pa mail til: nils@hadelandsnett.no (oppgi havn, klubb og klasse)
Gironummer: 2020.24.13332

Etteranmelding godtas ikke.

Innbetalt startkontingent refunderes ikke etter
pameldingsfristens utlep.

Alle deltagere i NM md veere tilsluttet en klubb tilsluttet
NTF og ha lest lisens. Heldrslisens for triatlonsesongen 2013
kan lgses her: https://topptid.no/races/register/race/966
Alternativt kan man kjgpe engangslisens som koster kr 150 og
lgses ved avhenting av startnummer (husk kontanter)

Det er ogsd krav om lisens for deltagere i trimklasse, men
her er det ikke nedvendig med klubbmedlemskap.
Engangslisens koster kr 150 og lgses ved avhenting av
startnummer (husk kontanter)

Heldrslisens kan lgses pa lenken over. Mer informasjon om
lisenser finnes pd www.triathlon.no

UM er dpent for alle ungdommer tilsluttet lag i NIF Det
kreves ingen lisens sd lenge man er forsikret gjennom egen
klubb.

Lygnasceeter Hotell http://lygna.no/Hotell/index.html
evt. http://www.visithadeland.no/

www.n3sport.no/ski/brandbu
Her finner du informasjon om arrangementet, veer og
fererapport, startlister og resultater.

UM og NM-medaljer i gull, selv og bronse i alle klasser.
Uteverpremier fra NTF i seniorklassene for kvinner og menn.
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TD:
Stevneleder:
Jury:

1 pl. 4.000,- kr, 2 pl. 3.000,- kr og 3 pl. 2.000,- + 1.500,- il
beste juniorer.

1/3 premiering av startende i alle klasser.

Premiering i lagmesterskap : Lagpokal + NM-medaljer tre
beste lag beste lag for kvinner og menn.

Uttrekking av premier i trimklasse.

Kare J. Grotta
Hanne S. Kvdle - mobiltelefon 95171110
Stevneleder, TD og representant fra en deltakerklubb



