INNBYDELSE
UKI-KARUSELLEN 2012

Ullensaker/Kisa Idrettslag friidrett
inviterer til lgps- og mosjonskarusell for 47. aret pa rad.

UKI-karusellen er et arrangement for hele familien.
Bli deltager i Norges mest tradisjonsrike karusell du ogsa.
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1. lgp arrangeres Igrdag 21. april 2012
Internett: www.ullkisa.no/friidrett

o [Joppensprell T EURUSETH Spefst

JESSHEIM

Bygg med glede!



http://www.ullkisa.no/friidrett

Velkommen til 3rets utgave av UKI-karusellen

Fra UKI-karuselltegnerens o . .. .
Samlede Verker 1979-1990 Som 46 ar tidligere gnsker Ullensaker/Kisa
Gne v vare meo | [Ann see woe Idrettslag velkommen til karusell ogsd i 2012, i ar
asuseecen et Le @t Ll 8 nytt stadion. I tillegg til den tradisjonsrike
Rl o A, | Iopskarusellen er det tradisjonen tro klasser for
SV” M?:ﬁ?p” barn, ungdom, mosjonister og funksjonshemmede.

-

Jeq o 1un e | | e onar Malet vart er en trivelig karusell som ikke er altfor
Go L2 hgytidelig og at det skal veere et godt og presist
a;%i%’ arrangement. Det gode miljget og stemningen er

o det dere deltagere som skaper.

Gleden ved 3 delta er det viktigste, sa ikke vaer redd for & melde deg p3.
Her er det plass til alle uansett alder og uavhengig om du er rutinert
Igper eller nybegynner. Vi vil ha deg som deltager enten du lgper fort
med en god tid som mal, eller om du @nsker & ga for 3 gke din
personlige velveere.

Hoppensprett UKI Barnekarusell

Hoppensprett UKI Barne-
karusell skal vaere fysisk
aktivitet, lek og moro.

www.hoppensprett.no
Variasjonen i distansene

gjenspeiler dette med distanser fra 60 til 300 meter

is etter gjennomfgrt Igp. Alle som
fullfgrer minst tre Igp far
selvfalgelig ogsad sin Hardanger-
bestikkpremie med karuselllogo.

Hellvik Hus UKI Ungkarusell

Dette tilbudet er til gutter og jenter mellom 10 og 16 HELLVIK H“s
ar. Distansene varierer fra 60 m til 2 km. Lgpene
foregar bade pa bane, vei og i terreng.

Bygg med glede!

For unge idrettsutgvere er det viktig
med allsidighet uansett hvilken
idrettsgren det trenes pa og karusellen
kan veere et passende mal 3 trene mot
gjennom sesongen.




Furuseth UKI Ordinaer karusell

Den tradisjonsrike ‘”Rus"”
karusellen har det

samme tilbudet som

den har hatt de siste

arene. Vei- og terrenglgypene er nye i ar. Naermere info
legges ut pa vdr hjemmeside.

Klasseinndelingen er den samme og mange av de samme
deltagerne stiller. Men det er alltid plass til nye deltakere i
alle klasser.

Spenst UKI Mosjonskarusell

Dette er karusellen for deg som vil mosjonere,
men som ikke gnsker tidtaking.

Du velger selv om du vil Igpe eller g&, med eller
uten staver. Lgypene er i omradet rundt stadion
med malgang pa Jessheim friidrettstadion.

UKI karusell for funksjonshemmede

Vi arrangerer en egen karusell for
funksjonshemmede. Gruppen er 3pen for alle
utviklingshemmede og multihandikappede i
alle aldre.

Vi tilrettelegger lengden

pa lgypene sa de passer

for hver enkelt. Enten du
sitter i rullestol eller kan g3 litt lengre har vi en lgype for
deg. Det er anledning til & ha med ledsager.

Alle deltagere far sitt eget startnummer som skal brukes
i hele karusellen. Det er ingen tidtakning. Alle far premie
ved siste karuselldag.

(Foto i innbydelsen: Hans Jgrgen Borgen, Halvard Evensen,
Bodil Anthi Sving - Ull/Kisa, forsideillustrasjon Olav Engen - Kondis)



Startkontingent for hele Igpskarusellen (inkludert startavgift til NFIF):
kr 150,- for Hoppensprett UKI Barnekarusell, O til 9 ar.

kr 200,- for Hellvik Hus UKI Ungkarusell, 10 til 16 ar.

kr 350,- for Furuseth UKI Ordinaer karusell, 15 til 90 ar og eldre.

kr 325,- for Spenst UKI Mosjonskarusell, alle aldre.

kr 150,- for UKI karusell for funksjonshemmede, alle aldre.

Online pdmelding kan gjgres pa
https://www.deltager.no/ukikarusell

eller via bankgiro eller nettbank innen 14. april til:

UKI-karusellen, Boks 333, 2051 Jessheim.
Konto nr: 1606 10 29056

Husk 3 oppgi navn, adresse, fgdselsar, klubb. Er du ikke medlem av noen
klubb s3 skriv poststed.
Merk med karuselltype: Ordineer, Ung, Barn, Mosjon eller Funksjonshemmede

Ved spgrsmal kontakt:
Bodil Anthi Sving tIf 995 21 263 e-post bodil@hhr.no

Etteranmeldingsgebyr kr 50,- etter 14. april (gjelder ikke Barnekarusellen
eller karusellen for funksjonshemmede). Etteranmelding kan gjgres alle
lgpsdagene pa Jessheim friidrettstadion

Enkeltlgp kr 100,- pr. Igp. Ingen premiering

Stevnekontor, start og malgang er p3 Jessheim friidrettsstadion.

Informasjon om UKI-KARUSELLEN oppdateres pé’l internett:
www.ullkisa.no/friidrett

Fyldig omtale finner du ogsd pa www.kondis.no/romerike

Premiering til alle som fullfgrer minst 3 av 6 Igp. Spesiell premiering ved
jubileum for antall ar fullfert. Gavepremier fra Alny Glass og Sport & Fritid til
tilfeldige deltagere.

Harcf??w%gérBestikk leveres av 14" ny @l ass 74.5

- den ideelle gave



https://www.deltager.no/ukikarusell
http://www.ullkisa.no/friidrett
http://www.kondis.no/romerike

Karusellansiennitet gjelder likt for alle karuselltyper, det vil si at deltakere
som tidligere har deltatt et visst antall ganger i Igping, far dette gkt
tilsvarende ved & fortsette i eksempelvis Mosjonskarusellen.

Tilsvarende gjelder om du starter i Barnekarusellen. Starter du det dret du
blir fgdt kan du feire 100 ars jubileum det aret du fyller 99 &r dersom du
fullfgrer alle ar.

Resultater fra UKI-KARUSELLEN leser du i Tirsdag 24. april
Tirsdag 22. mai

Eidsvoll Ullensakers G i i

2 > Lard 08. t.
Avisen for @vre Romerike WWWEUD.NO  Tredmy 25 sept.

Vi gjentar suksessen og inviterer gutter
og jenter i alderen 7-13 ar

Pamelding skjer pr e-post til ukifriidrettsskole@gmail.com innen mandag 11. juni 2012,
med forbehold om antall. P&meldingene er bindene etter 1. juni.



mailto:ukifriidrettsskole@gmail.com

Jessheim friidrettsstadion

Vi gnsker alle velkommen til vart nye
anlegg.

N3 kan vi tilby garderobeplass og varmt
vann til alle!

Situasjonsbeskrivelsene vist under skal na
veere historie. Disse er for gvrig sakset fra
"UKI-karuselltegnerens Samlede Verker
1979-1990" av Stephan Muryn.

DET VAL SA Som SA MED TOARETTFICHIMBENE e e e
DE  FpesTi M@ENE .- .- Neste Aa - Hesdiovis .

BU FREMIC' A, STARTAN
GAR OM 2 MINWTTER!
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Hord DBDERE UNNA-
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"I oPPFORDRER TIL A VARE SPAZSom
MED DET VARME VAUNET ™

Tipseavtalen - VINN/VINN A
Friidrett har inngatt "tipseavtale” med
Hellvk Hus Romerike AS, o HELLVIK HUS

Tips oss om noen som skal bygge hus eller hytte.

Bygg med glede!

Tipseavtalen gar ut pa at hvert tips som farer til kontrakt for Hellvik Hus gir kr. 10 000,-
til friidrettsgruppa og blant dem som tipser trekkes det arlig ut en vinner som far et
reisegavekort pa kr. 10 000,-.

Hjelp friidrettsgruppa — kjenner du noen som skal bygge hus eller
hytte tipser du oss.




Distanser og lgpsdager i UKI-karusellen 2012

Lgpsdager Distanser
Da Start Furuseth Hellvik Hus Hoppensprett Spenst UKI
9 UKI-karusell | UKI Ungkarusell | UKI Barnekarusell | Mosjonskarusell
Lgrdag . . . 3 km
1 21. april 13:45| 1,5 km vei 600 m vei 200 m vei/terreng
2 L(zirdag_ 15:45| 800 m bane 800 m bane 60 m bane .6 km
19. mai vei/terreng
3| Tirsdag | 45,45 1500m 60 m bane Stafett 8,5 km
12. juni bane vei/terreng
4 Torsdag 17:45 _3 km _2 km 200 m bane _3 km
16. aug. vei/terreng vei/terreng vei/terreng
Torsdag . 8 km . 8,5 km
> 6. sept. 17:45 vei/terreng 200 m bane 300 m hinder vei/terreng
Lgrdag . 6 km 800 m 6 km
6 22. sept. 13:45 vei/terreng vei/terreng 300 m bane vei/terreng

Start er fgrste starttid uavhengig av karuselltype, se internett og program for starttid

for din karusell og klasse.

Distansene for UKI karusell for funksjonshemmede er 200m bane eller 2 km vei/terreng.

Dette gjelder alle Igpsdager.

KIasseinndeIing (Alder regnes som det antall &r som fylles i 2012)

Hoppensprett UKI Barnekarusell

Jenter/Gutter 0-4 ar, 5-7 ar, 8-9 ar
(Ingen tidtaking)

Hellvik Hus UKI Ungkarusell

Jenter/Gutter 10 &r (Ingen rangering)

Jenter/Gutter 11-12, 13-14 og 15-16 ar

Furuseth UKI Ordinaer karusell

Kvinner/Menn 15-20 &r, 21-34 ar,
deretter 5-ars klasser

Spenst UKI mosjonskarusell

Ingen klasseinndeling eller tidtaking

UKI kar. for funksjonshemmede

Ingen klasseinndeling eller tidtaking

Starttider fgrste |¢p I¢rdag 21. apriI (forste heat i hver karuselltype)

UKI karusell for Alle aldre 13:45 (200 m bane el.
funksjonshemmede 2 km vei/terr.
Spenst UKI mosjonskarusell Alle aldre 14:00 |3 km vei/terr.
Hoppensprett UKI Barnekarusell |0-9 &r 14:00 |200 m bane
Hellvik Hus UKI Ungkarusell 10-16 ar 14:20 |600 m vei
Furuseth UKI Ordinaer karusell [15-90 ar og eldre |14:45 |1,5 km vei

Innbydelsen
er trykket hos:

O PrintShop

- effektiv kommunikasjon
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UKI-KARUSELLEN Ullensaker/Kisa IL friidrett

arrangeres av.
Postboks 333

2051 JESSHEIM




