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Ta del i verdens vakreste
landeveisstafett!
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Tmelué‘a"'"""‘ Hvert ar bidrar omkring 5000 lgpere i alle aldre
og fasonger til & skape folkefest i vakre og histo-

riske omgivelser. Bli med pa eventyret du ogsa -

sammen med kolleger, venner eller familie!

Start: Trondheim
Mal: @stersund
Nar: 29. juni - 2. juli, 2011

Distanse: 340 km Stafetten begynner i Trondheim og ender i

Pamelding: @sterund i Sverige. Loypa fglger den natur-
Fra na og frem skjgnne St Olavsleden - strekningen kong
til 25. juni

Underséaker

48,
BleckasenH] Slatte Glosa Vasterkalen

Jarpen

13 Mrsil Ostersund

ST OLAVSLOPPET er idrettsglede, lagand, heiarop, show, konkurranse og
lemgisen naturskjgnne omgivelser som vil gi uforglemmelige opplevelser!

Olav Haraldson og hans heer reiste i 1030. Den
338 km lange distansen er delt opp i mindre
etapper fordelt over fire dager, og laget velger
selv om de gnsker & delta alle eller bare én av
dagene. For a delta i St Olavsloppets éndags-
stafett trenger dere minimum seks lgpere,
men skal laget delta pa alle fire dagene, bgr
dere vaere mellom 18 og 40 lgpere.




ST OLAV
LBLT I D

ST OLAV ULTRA er et singellgp for eliten, for tgffinger
og atleter fra hele verden.

MINI-OLAYV er barnas eget
St Olavslopp

Det kreves bade fysiske ferdigheter og mental styrke for & gjennomfgre det
100 km lange lgpet. For at ultra-lgperne skal kunne konsentrere seg fullt og
helt om forberedelsene og selve lgpet, far deltakerne tilbud om en komplett
servicepakke med overnatting, transport, premier og oppfglging.

Mini-Olav er sommerens artigste lgp for
barn opp til 12 ar. Lgpet er gratis og alle
som stiller far startnummer og premie.
| den fire hundre meter lange lgypa far
ungene virkelig lgpt fra seg - til storm-
ende jubel og heiarop langs lgypa. Se
www.st-olavsloppet.com for naermere

Start: Are (Undersgker)
Mal: Pstersund

Nar: 2. juli 2011
Distanse: 100 km

informasjon om tid og sted.

. . Underséiod Alder Alle barn opp Hvor:

Eameoldm?: til 12 ar Trondheim,

"ra na og frem - P, Hommelvik, Stjgrdal,
til 15. juni Nar: 28. juni - 2. juli Levanger, Are og

Distanse: Ca. 400m

Pameldingsfrist:
Pa omradet en halv
time fgr start.

@stersund

Medaljer og premier
til alle!



Ayl Lagledtrgave til alle LaglEderel 1 pr. lag

Lagledertips

Laglederne er viktige, bade for laget sitt og for St Olavsloppet.
Derfor gjor vi vart ytterste for at jobben deres skal vaere sa
enkel og hindringsfri som mulig.

Her er 8 tips som tar deg og laget ditt fra teoristadiet til
startstreken:

1 Sett deg inniinformasjonen om St Olavsloppet. Kontakt
arranggren, eller annen lagleder, om du har spgrsmal.

Velg klasse og bestem navn pa laget ditt. Gjennomfgr pameldingen.

Begynn tidlig med & rekruttere deltakere til laget ditt, f. eks.
treningskompiser, venner, kollegaer og familie.

Forbered overnatting, transport og logistikk.

Motiver laget ditt jevnlig frem mot lgpet; blant annet med trim

‘ Fa en forpliktelse fra hver og én, og spre informasjon.
‘ og trivsel underveis. Hold fokus p& den gode opplevelsen.

Fglg med pa www.st-olavsloppet.com for oppdateringer,
nyttig informasjon og inspirasjon.

. Senk skuldrene og nyt hele opplevelsen - fra forberedelser
til avslutningsfest.

Aveere lagleder gir utfordringen en ekstra dimensjon! | tillegg til & prestere
selv, bidrar en ogsa til andres prestasjoner. Lagleder far ogsa en ekstra
utmerkelse for sin innsats.




Meld pa. lag da vel.

Meld pa ditt lag, og forbered deg pa en frisk og uforglemmelig Startkontigent:
opplevelse i sommer! St Olavsloppet, fire dager:

For 1. april: kr 5800,- pr lag
Fgr 13. mai: kr 6500,- pr lag

Pameldingen foretar du enklest pa www.st-olavsloppet.com. Her vil hver Etter 13. mai: kr 7000,- pr lag

lagleder selv kunne definere brukernavn (e-post adresse) og passord for a
administrere laget og legge inn lagoppstilling i forkant av arrangementet Endags-stafett: kr 2500,- pr lag
og underveis i lgpet. Samtidig med pameldingen betales startkontigenten

(merket med lagets navn] inn til var konto. St Olav ULtra: kr 500,- pr lgper
P& www.st-olavsloppet.com kan du lese mer om den omfattende Mini-Olav: gratis

premieringen. Kontonr: 4200 41 68989 (Sparebank 1)
Meld pa nytt lag

Pémelding pé web: ... Merk! Startkontigenten dekker ikke kost,

losji og transport.

g KA




Klasser

12011 arrangeres
St Olavsloppet for 24. gang

Mesteparten av loppet gar pa grusveier og asfaltert vei
gjennom bygder, by- og landomréader. Deltagerne bestar
av konkurranse- og mosjonslag.

Startskuddet fyres av i Trondheim 29. juni, og malgang
@stersund 2. juli. Pa kvelden etter innkomsten er det
premieutdeling og hyggelig samvzer for deltakere, heia-
gjenger og arranggrer.

Klasser og regler

For & skape et best mulig arrangement for bade elite-
lgpere og mosjonister, har St Olavsloppet flere klasser a
velge mellom. Lgpere i konkurranseklassen skal oppfylle
friidrettens representasjonskrav. | mosjonsklassene er det
mye friere med hensyn til lagdannelse og regelverk.

Klasseinndeling:
Konkurranseklasse 1:

e Kvinner og menn kan delta pd samme lag.

e Lagene kan bestd av minst 12 og maks 33 lgpere.

e Veksling kun pd etablerte vekslinger

e Enlgper kan lgpe maks 21.100 meter pr dag, og totalt
42.195 meter pa 4 dager. Etappene ma vaere sammen-
hengende.
50% premiering. Premieskala til de for eks. 5 beste
lagene kr (i hele tusen) 20,15,10,7,5,5 + kr 5000 til
dagsetappevinner.
Lgping pa feil side av veien gir tidstillegg pa 5 min
pr. etappe
Laget skal legge inn lgpere pa sine etapper senest
kL 21:00 kvelden fgr konkurransedagen. Dersom dette
ikke er gjort gis det et tidstillegg pa 5 minutter.
Lopere i konkurranseklassen skal oppfylle friidrettens
representasjonskrav ang. klubbtilhgrighet.

Mosjonsklassen:

Klassen er apen for bade kvinner og menn.
Lagoppbygningen er fri i forhold til antall lepere

pa laget.

Veksling kun pa etablerte vekslinger.

Lag i Mosjonsklassen kan velge & prove St Olavs-
loppet ved & delta pa éndagslgpet.

Det trekkes ut premier blant mosjonslgpere for verdi pa
minimum 100 000 totalt.

Mosjon damer:

Klassen er kun apen for kvinner.
Lagoppbygningen er fri i forhold til antall lepere
pa laget.

Veksling kun pa etablerte vekslinger.

Lag i Mosjon Damer kan velge a prgve St Olavs-
loppet ved & delta pa éndagslgpet.
Uttrekkspremier

St Olav Ultra:

Individuell konl§urranse for kvinner og menn.
Ca 100 km fra Are (Undersaker til @stersund).

Endags-stafett:

Endags-stafett er en mulighet for lag som vil veere med
i St Olavsloppet, men bare for én dag.

Endagsl@p er en stafett ved valgfridag 1, 2, 3 eller 4.
Lopere som deltar for et annet lag i mosjonsklassene
kan ogsa delta i denne klassen.

Uttrekkspremier

Felles bestemmelser alle klasser

Tidtaking skjer pa vekslingene.

Et lag kan bryte to etapper og allikevel fullfgre konkur-
ransen. Hvis en lgper bryter, far laget samme tid som
det laget som kommer sist i sin klasse pa den strekning-
en, pluss et tillegg pa 30 sekunder per kilometer.
Lagene anbefales pa etapper som er lengre enn 10
kilometer, a ikke bruke lgpere som er yngre enn 15 ar.
Lopere kan delta for flere lag i mosjonsklassen.
Leping skal skje pa den siden av veien som kilometer-
skiltene star pa.

Alle lgpere som deltar i St Olavsloppet deltar pa eget
ansvar, og er selv ansvarlig for at man er tilstrekkelig
frisk til @ gjennomfgre sin etappe/etapper.

S; www.naboer.se o www.ptlgrim.info




Dagsetappe 3: fredag 1. juli

Etappeoversikt Bk

Sandvika - Kalfjallet
Kalfjallet - Skalstugan
Skalstugan - Saxvallen

Dagsetappe 1: onsdag 29. juni Saxvallen - Moan

Trondheim - Levanger 100,6 km Moan - Stalltjarnsgropen
Stalltjarnsgropen - Bodsjobranna

Nr Etappe Km Bodsjébranna - Tannforsen
Trondheim - Lade 5,0 km Tannforsen - Staa

Lade - Ranheim 3,7 km Staa - Duved

Ranheim - Malvik 7,2 km Duved- Are

Malvik - Hommelvik 10,7 km

Hommelvik - Gevingasen 6,8 km Dagsetappe 4: lﬂrdag 2. leI

Gevingasen - Stjgrdal 6,4 km Are Ostersund 1 11,3 km
Stjgrdal - Framnes 10,1 km

Framnes - Steinvikholmen 7,0 km Nr Etappe

Steinvikholmen - Faettenfjord 8,1 km Are - 533

Feettenfjord - Asenfjord 8,1 km S&a - Underséker

Asenfjord - Asen 4,1 km Undersaker - Undersaker kyrka

Asen - Ronglan 8,0 km Underséker kyrka - Jarpen

Ronglan - Skogn 6,6 km Jarpen - Morsil

Skogn - Levanger 8,8 km Morsil - Andersbéle

; R Andersbéle - Bleckdsen
Dagsetappe 2: torsdag 30. juni Bleckasen - Slatte
Levanger - Sandvika 65,2 km Slétte - Wangen
Wangen - Glosa

NI' Etappe Glosa - Valne

Levanger - Mule . Valne - Nalden

Mule - Verdalsgra ) N&lden - Vasterkalen
Verdalsgra - Stiklestad , Vasterkalen - Krokom

Stiklestad - Landfald . Krokom -Grénéngen
Landfald - @stnesbakkene , Grénangen - As
Pstnesbakkene - Inndal , As - Byskogen

Inndal - Vaterholmen . Byskogen - Stortorget Ostersund
Vaterholmen - Sul

Sul - St Olavsbrua Totallingd 340,5 km
St Olavsbrua - Sandvika

Tidtaking pd alle vekslinger,




Hvorfor er St Olavsloppet
viktig for en bank?

Vi er opptatt av at Midt-Norge er et interessant sted 3 bo, besgke og snakke om.

29. juni - 2. juli braker det lgs igjen. Da skal trimmere og toppidrettsutgvere
utfordre seg selv og hverandre. Det alle har til felles er viljen til 3 sta lgpet ut
og dermed skape bade historie og glede - for langt flere enn seg selv.

Det er viktig for en bank. Derfor statter vi St Olavsloppet.

Der det er vilje, gir vi muligheter.

Som sparebank kan vi sette
av en betydelig del av over-
skuddet til nzeringsutvikling
og allmennyttige formal.

SpareBank 1

SMN




TAKK TIL VARE SAMARBEIDSPARTNERE!
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Informasjon,

pamelding og
resultatservice

Velkommen tl 51 olavsioppet

=3 ceshyonive sl {"rl"";ﬂ"\.i T L = i hlrﬂwnﬁl"l*r
il‘ e P 50 T e afae Ll O | il v al e il ¢ Fukgities SEp

e

fnbydelse 20 10
51| Olav Uiia 2010

b o cesiytalien =8 0 wrdmi®
[ LHd

Souapir uktngkk

1 e el v':-n.mvr poal
e L - prwesac
\.,|l:lhl‘|nuun'lnw peies
e A

] Hy side om masjon
Hyﬂ = 2{“ . lwlhumﬁ_m iRle hae
‘m: b KL\L‘::HL; » Eepanial s [
it P L1 oeT s
L i

L

f - an iy s

mmm———l s

Pa www.st-olavsloppet finnes all relevant informasjon og her kan du bade melde deg p3,
administrere ditt lag og lese resultater fra St Olavsloppet.



Hos oss far du alt pa ett sted:

Tk, grafisk design og trikk

o
< tapir uttrykk

ATMEL VinleX
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I ©

Lgpsbekledning, arena-
www.atmel.no reklame og firmeprofilering

Vi produserer materiell
til St Olavsloppet!

Vi felger
St. Olavsloppet General-
Trander fluisa samarbeidspartner: Vi har plass til flere
www.t-a.no
artnere!
Tre av fire nordtrendere SpaI'EBank 1 p
over 12 ar er daglige lesere SMN =

av en av vare utgaver.*
*Tns gallup 08/01

Trond Havard-Brunes
TUf: + 47 419 28 200
E-post: thbrunesf@progresult.com

—www.progresult.com




. VISJON NORD-TRENDELAG:
« HER ALT E MULIG
- UANSETT

Du skal veere med & bestemme

Du skal kunne utvikle dine talenter
Det skal veere kort vei fra idé til handling

Sammen skaper vi den beste framtida

og sjal skal du sta pa jorda
og syne dei rikdommen

dei har skapt i kvarandre
Torvald Sund

i Nord-Trendelag

- et ansvar for FYLKESTINGET %:g

www.ntfk.no

Foto: Janne Amalie Svit

Lindseth (K468 Steinkjer

Folk er gull i Trendelag

Trendelags viktigste ressurs og formue er menneskene som bor
i regionen var. Derfor vil vi bygge livskraftige og tolerante lokalsamfunn
som gir grobunn for kreativitet og nyskaping.

Vi har en ambisjon om & bli den mest kreative regionen i Europa,

og satser derfor malrettet pad bolyst, folkehelse og fysisk aktivitet.
Gjennom & fordele spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet,
legger vi til rette for idrett for alle. Slik kan Trgndelag fortsatt ha en
sentral plass i norsk og internasjonal idrett.

Vi satser pa menneskene og
skal dyrke de trenderske ideene.
Store og sméa- nye og gamle.

www.stfk.no

info STFK

ST OLAV
VLT RAD

2. Jull 2011 = 100 kmm

Ta utfordringen
- meld deg pa da vel!

N
~QLaver”

www.st-olavsloppet.com




Velkommen til ett av
sommerens store hgydepunkt!
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[fiberfantastisk)

koblet til fremtiden

)

g

vi leverer :.‘dll'ibox\j -

Internett med lysets hastighet,
magisk tv og konkurransedyktig
telefoni.

NTE tilbyr fremtidens underholdning og kommunikasjonslgsninger gjennom
en starre fiberutbygging i Trendelag. Vi leverer internett med lysets hastighet,
tv med magisk innhold og telefoni. Se vare nettsider for informasjon om NTE
har bygd, eller planlegger utbygging av fiber i ditt nabolag. Her finner du ogsa
informasjon om alle vare underholdning og kommunikasjonsprodukter.

Gode lasninger fra NTE dekker dine fremtidsbehov!
Vil du vaere med pd eventyret?

Les mer pa www.nte.no eller kontakt oss pa tlf. 07400

TLf. 07400
www.nte.no

NTE

ELIXITA




Mer informasion og tips

Relevant informasjon, treningstips, reisetips, treningsdagbok, turtips, reportasjer og terminlister
finner du pa www.naboer.se, www.friidrett.no, www.mosjon.com og www.kondis.no

NABOER AB . A ———
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St Olavleden og pilgrimsledene

St Olavsloppet folger pilgrimsleden mellom @stersund og
Trondheim, med egen veksling pa historiske og unike Stiklestad.

D Det er mye historie knyttet til bruken av denne traseen, og vi
't }31"/’6””’/" oppmuntrer vare lgpervenner til & sette seg mer inn i denne
spennende historien som danner grunnlaget for St Olavsloppet.

‘ ( ) | A\/S Bestill brosjyren om St Olavsleden pa www.naboer.no

Les ogsa mer om pilegrimsledene til Nidaros som St Olavsloppet

er en sentral del av p& www.pilgrim.info. Her kan du ogsa bestille
E en guide som gir tips og forslag til en vandring fra Borgsjg via
@stersund og Stiklestad til Trondheim.

/I
Faistigen mellan fHnd 06k ¢
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Baby Foot ’ .
for myke og glatte fgtter @ -~

FANTASTISK PRODUKT FOR IDRETTSUT@VERE - DAMER OG HERRER. fon,
Mange har problemer med fotsalene og fgttene pa grunn av store belastninger. P ,,,,"..‘“ﬁ
Baby Foot handterer dgde hudceller som forarsaker problemer i fotsalen. R ™
Baby Foot inneholder 17 naturlige ekstrakter, og det er lett a stelle og e N
vedlikeholde en flott fot hjemme. 5 — 7 dager etter bruk starter en Qby .
naturlig peelingprosess, og fgttene blir glatte som en babyfot. o, o RO
7 U, ¢

Ha plastsokkene
pai2 timer og
vask av. www.babyfoot.name

Selges i : Parfymelle, Vita, Life, Cubus, Cosmetiuge, Skin Tonic, Fredrik & Louisa, P & C, Cosmeta m.m.

[ Brodering - Tekstiltrykk
a4 Reklameskilt/dekor

f'é Lasergravering g

Leva-Fro W

PROFILERING T

Gamle Kongeveg 92A - 7600 LEVANGER
Tif.: 45 50 67 41/ 40 00 52 50

www.vintex.no E-post: postlivintex.no
Vi hfelper dere med -
- Drakt trykking - T-skjorter DITT
- Tall pa spillertroyer - Gensere LAGSNAVN
- Stadion/hall reklame - Jakker
- Broderte toymerker - Handkle
- Start og malseil - Caps/luer
- Klistremerker - Treningstoy

= Vimpler - Ryggsekker




Du finner muligens vare AVR-produkter i
pulsklokken nar du sjekker formen.

Vi holder kanskje styr pa elektronikken i
fglgebilen, og du skal ikke se bort i fra at vi
finnes i GPS’en din.

Og ikke minst er vi sannsynligvis i telefonen
du ringer hjem med for a fortelle hvordan
Igpet gikk!

Det er bare a se seg omkring — vi far mange
ting til a virkel

www.atmel.com




FOLG MED PA WWW.ST-OLAVSLOPPET.COM FOR INFORMASJON, NYHETER 0G INSPIRASJON

St Olavsloppet arrangeres i samarbeid mellom friidretten i Trendelag og Jamtland. Medarrangerende lag og
foreninger er Jamtland og Harjedalen Friidrottsforbund, Tréngsviken IF, Verdal Friidrettsklubb, Leirddal IL,
Stiklestad IL, Helgadal IL, Frol IL, Skogn IL og Markabygda IL, Ronglan IL, IL Aasguten, IL Fram, Stjgrdal FIK,
Lanke IL, Hommelvik IL, Malvik IL og Byasen IL.

Kontaki:
St Olavsloppet AS, Klostergt 90 (Idrettens Hus), 7495 Trondheim

post@st-olavsloppet.com
Org.nr: 981979613 MVA
Konto: 4200 41 68989 (SpareBank 1)

For direkte telefonnummer og e-postadresser, se: www.st-olavsloppet.com *

St Olavsloppet AS eies av: Byasen IL, Hommelvik IL, Malvik IL, IL Lanke, Stjgrdal FIK, IL Frol, Skogn IL, Markabygda IL og Verdal FIK.

NORD-TRONDELAG
SOR-TRONDELAC Generalsamarbeidspartner: FYLKESKOMMUNE
FYLKESKOMMUNI

"ﬁ v FEEJER B3R TRERBELAG CREVTIVE
u LUl SpareBank 4, B TRGNDELAG %
A 4

VI HAR FORTSATT GODE SPONSORMULIGHETER, TA KONTAKT!

Tapir Uttrykk m Nasjonalt sertifikat: 1660. 2011 . Foto: Arne Brunes, Trond Havard Brunes og Bjern Ivar Haugen.
Miljtyrtam
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