Den 10. september
arrangerer Larenskog
Friidrettslag
LORENSKOGLYPET for
34. gang.

Denne gangen gar lgpet i en
helt ny, lettlgpt leype med start
fra Kjenn skole.

STARTTIDER

KI. 14:00 - Barnelgpet, 700m
KI. 14:30 - 5 km
KI. 14:35 - 10 km

KLASSEINNDELING

e Barnelgpet, 700m, under 12
e Joggen, 5 km
e Promenaden, 5 km
o Konkurranseklasser, kvinner
0g menn, 5 km,
12-14/ 15-16/ 17-18
e Konkurranseklasser, kvinner

STARTKONTINGENT og menn 10 km

Alder pr. 31.12.2011

e Barnelapet Kr. 50,--

e Joggen Kr. 100.-- PAMELDINGSFRIST 28,

e Promenaden Kr. 100,-- AUGUST. | o _

o Konkurranseklassene, 5 /10 km  Kr.  200,-- Meld deg pa innen 1. juli og bli med

pa trekningen av et par ASICS
Familie (maks. 5 personer, ikke konkurranseklassene, kr. 300,--) joggesko!
Medlemmer av Kondis far kr. 25 i rabatt i konkurranseklassene

PAMELDING TIL: www.lorenskogfil.no
BES@K OGSA: https://www.deltager.no/lorenskoglopet 2011



http://www.lorenskogfil.no/
https://www.deltager.no/lorenskoglopet_2011

