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Vi far folk i jobb

605 bedriftslgpere i flotte lgyper pa Falk Media-lgpet!
- 17 pa barnelgpet

12. karusellgp — Stabburet/Egsjordet — 26/06-2025
- Kort lgype 3,4 km — Milsluker 6,8 km

Arranggrer: Agder Bedriftsidrettskrets og Terrengutvalget

Som tidligere meldt er det 3 ting som svaert mange deltakere har a si om dette Igpet, som har start/mal pa
plenen bak sykehuset: Motbakkene pa den fgrste kilometeren er skikkelig tgffe, resten av Igypa er bare
fantastisk, og den idylliske arenaen her ved stabburet pa Egsjordet hadde fortjent a bli brukt oftere.

Det raskt foranderlige sommervaeret som har ligget over oss i noen uker n3, slo imidlertid til igjen. Denne
gangen var det de naermere 200 onsdagslgperne som traff blink, og fikk glitrende vaer og bra temperaturer,
dog en god del vind, som kun plaget arranggrene, som matte holde godt pa papirene sine.

Pa torsdagen, derimot, ble vaeret dessverre kjedelig og gratt, og litt kjgligere, med duskregn pa slutten, da vi
narmet oss puljestartene. Det siste bidro til at folkelivet pa sletta ikke ble fullt sa livlig som det pleier, og
gjorde i tillegg at Igperne i fellesstartene matte vise ekstra forsiktighet i utforpartiene.

Men den positive opplevelsen av Igypa ble heldigvis ikke redusert av dette. Midterste delen av traséen
benytter flere partier fra den populaere Hvitlgypa (som hvite merker pa treerne kunne fortelle om). Og
utenom disse vrimler det av flotte, velholdte stier, som sikkert er nye for mange. Vi tipper at Utvalgets
Ipypegjeng har lagt ned mye godt arbeid her.

De aller minste, som tellet noe beskjedne 17 smarollinger, ledsaget av en flokk foreldre og foresatte, holdt
seg pa bakkeniva i en rundlgype pa ca. 600 m. Alltid hyggelig a se stolte barn med medaljer om halsen!

For korreksjoner for uteglemte fikk hovedlgpet 605 deltakere (mot 730 i fjor), fordelt pa 269 jenter og 336
gutter, hvorav hele 155 (snaut 26 %) hadde pagangsmot nok til a ta fatt pa alle motbakkene 2 ganger
(milslukeren). Men det totale deltakertallet ble ikke sa veldig imponerende i forhold til alle pameldte denne
sesongen. Muligens kan parkeringsavgiften virke til a redusere deltakelsen litt.

11 Ippere sesongstartet med dette Igpet, sa na har 1880 ulike Igpere vaert med pa minst 1 tellende Igp.
Som kjent kreves det i ar 8 starter for a oppna sesongpremie. 553 deltakere har allerede oppnadd dette,
mens ytterligere 181 mangler bare ett Igp.

Bestetider uansett aldersklasse gikk til fglgende:

Hos jentene i kort lgype fikk vi en sterk vinnertid av Anne Haaland Simonsen (16:28), ganske tett fulgt av
Anneke Hald Bjgrgum (16:45), deretter litt st@rre avstander til Anne-Kari Borgersen (19:02), Elisabeth
Ramsdal (20:45) og Anne Kristin Holte (21:52).

Hos guttene ble det langt st@rre kniving i teten, med seier til Joachim Stubstad (15:26), foran Herman Emil
von der Ohe (15:32), Snorre Bjgrgum Myhre (15:37), Tarjei Breiteig (15:49) og Jan Askland (16:03).



Pa milslukerdistansen fikk vi hos jentene sterk seier til Olivia Forgard (36:24), godt foran resten av feltet,
med Elisabeth Erikssen (41:19), Marie Senumstad Sagedal (43:24), Elin Skaar (43:35) og Anne Caroline
Bakken (45:08) pa de neste plassene.

Hos guttene ble det ogsa klar seier til Jonas Munthe (32:44), foran Anders Birkenes (35:00), Noah Berglihn
(36:00), Gaute Ngrve (36:30) og Lars Kristian Pedersen (36:40).

De store avstandene mellom selv de raskeste viste klart at dette var lgyper som skilte.

Den rutinerte gjengen fra Utvalget hadde glimrende kontroll med gjennomfgringen. Og utrolig mange av
deltakerne etter endt |lgp takket dem for at de star pa og arrangerer disse ukentlige Igpene, og gnsket alle
en riktig god sommer.

Blant deltakere som skrev seg pa «Sykkel-listen» ble det trukket ut 5 premier. Vinnerne denne gangen ble:
Reidun Rosander Tgnnesen, Tore B. Dalevoll, Reidar Saestad, Gunnar K. Vindenaes og Torjus Akre. Disse md
huske @ hente premiene sine i Sekretariatet ved fagrste anledning etter ferien.

* ok ok ko

Farste Igp etter ferien blir Oddergya Rundt onsdag 20/8 og torsdag 21/8. Dette er 13. karusellgp, med kort
Igype pa 3,5 km, og milsluker 6,5 km. Det er alltid en hyggelig avveksling G komme til rundlgypa pa
Oddergya, som skiller seg ut fra alle de andre Igypene i Terrengkarusellen, selvsagt med enkelte bratte
bakker, og mange typer terreng, men ikke minst med nydelig sjgutsikt i flere retninger.

Her viser vi resultatlisten pr. morgenen 27/6, konvertert fra EQ Timing:

Resultater for Kort laype med tidtaking

K25-34

1 1269 Anneke Hald Bjgrgum Nordea 0:16:45

2 1149 Kristina Haugland Phonero 0:24:00

Lina Gullsmedmoen

3 1057 Indrebg Nordea 0:27:16

4 1185 Elise Stordal Nordea 0:28:29
K35-39

1 3006 Elisabeth Ramsdal Egen Bedrift 0:20:45

2 758 Eirin Westerfjell Kristiansand Kommune 0:22:25

Karol Mariela Delgado

3 1030 Yanez Kristiansand Kommune 0:27:31
K40-44

- 3009 Henriette Fasmer Langenes Sportsklubb Fullfart
K45-49

1 555 Anne Haaland Simonsen Meventus 0:16:28

2 601 Anne Kristin Holte Agder Fylkeskommune 0:21:52

3 1006 Anne Mette S Jakobsen Sarlandet Sykehus 0:29:02
K50-54

1 778 Anne-Kari Borgersen NOV 0:19:02

2 1052 Janne Rommetveit Kristiansand Kommune 0:27:31

2



K55-59
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K65-69

K70-74

M15-19

M20-24

M25-34

M45-49
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M50-54

1142
1118
1221
652

598
662
1112
1096

2087

599

1318

1255

2110

3015
552

3007
3008

2226

1265
1286

2029

2072
600
1073
660
3014
1049
590
625

Anne Marie Robstad
Hagen

Merete Bruskeland
Gro Barte

Hanne Aanensen

Turid Dyrstad

Toril Benjaminsen
Anne Marie Tjessem
Toril Seestad

Eli Erikssen

Emil Holte-Yttri

Herman Emil von der Ohe

Joachim Stubstad
Robin Kvaase
Simon Stulien
Vitaly Semichev

Snorre Bjgrgum Myhre
Henrik Ommundsen

Jan Askland
Kristian Werner Berg-
Hansen

Steffan Bjgrnara
@ystein Heggernes
Alvestad

Tarjei Breiteig

Lars Jarle Yttri

Roald Visser

Hans Nordin

Torstein Vehusheia
Bjorn-Tore Lenes

Jan Inge Gundersen
Fredrik Garmannslund

Vennesla Kommune
Agder Fylkeskommune
Sarlandet Sykehus
Sarlandet Sykehus

Team Mosjon
Egen
Team Mosjon
Egen

Eli Erikssen / Posten Bring I.L.

Egen Bedrift

Birkenes il

Stubstad Betong
Nordea BIL
Aseral

Phonero

Eiendomsmegler Norge
Saerco

Kr.Sand Kommune

Saerco
Egen

Nye Veier BIL

A Energi Bil

NOV

Berry Superfos
Advantek
Kristiansand S
Origo Solutions B.I.L
Visma BIL
Sgrlandet Sykehus

0:22:54
0:23:29
0:23:44
0:25:27

0:25:44
0:31:15
0:32:22
Fullfart

0:27:46

0:17:56

0:15:32

0:15:26
0:19:40
0:20:17
0:42:04

0:15:37
0:17:22

0:16:03

0:20:10
0:20:28

0:23:25

0:15:49
0:20:31
0:20:32
0:21:24
0:21:38
0:22:49
0:24:03
0:31:19
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1093
1203
1060
1314
572

1072
1161
1027
1044
1162
1047
1300
1120
1308

1306
3013
1303
1183
1011
211
1137
1143
1056
952
3012
733

697

1236
1305
1050

1159
1141
960
95
41
1235

1075
1131
114
1315
547
1076

Torgeir Raynlid
Roger Aamodt
Ernst Pytten
Trond Arne Berg
Roy Kenneth die
Torjus Akre

Frode Storbukas
Gunnar Mollestad
Knut Funderud Syrtveit
Kevin Mitchell
Morten Bomann
Harald Steinsland
Kjartan Nordby
Asbjgrn Kleveland

Arvid Fredriksen
Fredrik Pytten

Frode Lindblom
Andreas Herstad Dolmen
John Torgeir Roland
Christian Von Der Ohe
Gunnar Haraldstad
@yvind Hagen

Terje Stausland

Atle Johannessen
Halvor Heiland

Roy Abrahamsen

Tore Syrtveit
Sigmund Brekka
Harald Vingerhagen
Oddvar Borgersen

Svein Olsen
Ove Pettersen
Halvar Bjerland
Rune @sterhus
Arnfinn Folkvord
JanJensen

Edgard Ellertsen
Per Aasgaard

Paul Otto Johnsen
Torkild Eivindson
Klaes Vandermeer
Arvid Brattland

Vegvesen

Roger Aamodt Bygg
Ramball
Kristiansand S

Egen

Nikkelverk BIL
Saerco

Vennesla Legesenter
A Energi BIL

Saerco

Egen Bedrift

Egen

Agder Fylkeskommune
Vms Kristiansand

Langenes
Kristiansand S
Tangen

Nikkelverk BIL

Kbril

GCE Node BIL
Team Mosjon
Vennesla Kommune
PK Entreprengr AS
Agder Fylkeskommune
Kristiansand S
Team Mosjon

Oris Dental

Ingen

Regnskap Kristiansand AS
SLB Kristiansand

Lillesand Lgpeklubb
Flekkergy Lapeklubb
Nodeland

Afry Consult

Team Mosjon

Team Mosjon

Nikkelverket
Team Mosjon
Team Mosjon
Nikkelverk BIL
Statbil

Senior

0:17:18
0:17:57
0:19:33
0:19:49
0:19:49
0:20:40
0:20:57
0:21:52
0:21:55
0:22:06
0:22:07
0:22:31
0:25:37
0:28:41

0:16:18
0:16:32
0:16:39
0:16:43
0:17:52
0:18:38
0:19:44
0:20:38
0:21:17
0:25:46
0:27:20
0:29:51

0:19:27
0:22:30
0:23:11
0:23:21

0:21:26
0:21:55
0:22:33
0:24:33
0:24:38
0:25:54

0:21:22
0:21:50
0:22:28
0:22:41
0:24:02
0:29:31



M75-79
1 892 Jan Magne Strandberg
2 679 Finn Gitmark

Andreas Bjgrnsgaard-
3 291 Andersen

4 656 Aslak Bjotveit
5 1058 Asbjgrn Abrahamsen

1 196 Gunnar KVindenaes
2 1193 Sigbjarn Spikkeland

Resultater for Kort laype uten
tidtaking

M65-69
- 1290 Geir Gundersen

M70-74
- 1018 0Odd Gaute Drivdal

Trim K10-14
0 444 Helena Holte-Yttri

Trim K25-34
0 200 Marie Holberg
0 801 Inger Marie Rypestal
0 772 Inger Helene Svendsen

2187 Vilde Elvemo

488 Siri Kustas

438 Siren Rostrup

523 Charlotte Ludvigsen
1230 Gina Gallefoss Stray

0 1331 Benedicte Bjgrgum Myhre

o O o

Trim K35-39
- 497 Eva-Linn Bergland Aas

1174 Maja Klottrup Berge
446 Ingrid @ydna

88 Sunniva Aanesland
1121 Ragnhild Skomedal
1147 Ingvild Steinnes
1205 Caroline Nesland
435 Karine Abrahamsen
524 Henriette Honnemyr

O O O O O O

Trim K40-44
- 684 Eileen Worum Lyberg
Caroline Breidenthal
- 305 Olsen

Vennesla
Egen

Egen
Egen
Uten Idrettslag

LSK
Kristiansand S

Kristiansand Skruefabrikk

Egen

Egen Bedrift

Sgrlandet Sykehus
Egen Bedrift

SSK BIL

Sikri AS

KSI AS

Elkem

A3 Ressurs Vennesla AS
Sarlandet Sykehus

Mer Norway

KSI AS

Sgrlandet Sykehus
Varodd AS

Sagne Legesenter

Agder Regionale Bedriftsidrettslag

Phonero

Sikri AS

Bla Kors Kristiansand
A3 Ressurs Vennesla AS

Brandsdal Group

Cowi BL

0:24:43
0:25:15

0:25:31
0:26:47
0:42:52

0:31:53
1:22:53

Fullfart

Fullfert

0:00:00

0:00:00
0:00:00
0:00:00
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00
Fullfart
0:00:00

Fullfart
Fullfgrt
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfgrt

Fullfgrt



0

242
1156
1204

Trim K45-49

o O O O O

1037
249
58
1127

415
582
315
428
2040
1151
498
1172
694
212

Trim K50-54

o O O o

202
239
340
455
129
5
349
732
130
637

Trim K55-59

O O O O O O

138
169
818
677
793
985
260
674
984
1089
323
761
422
221
294
332
333

Trude Sundtjenn
Anne-Karin Jensen
Christine Ruud Fjellheim

Hilde Furuborg
Hanne Geelmuyden
Renathe Henriksen

Kari Reinertsen Jerstad
Anette Nygard
Kristoffersen

Kine Mellemberg

Aslaug Myrvang

Gro Anita Kasa Poulsen
Solveig Svahnstrom
Hilde Teannessen

Bettina Jeanine Nysaether
Carina Klungland

Eirin Fidje

Linda Larsen

Inger-Lise Bergman
Trude Fredriksen

Jorunn Andreassen Juell
Ingveldur Sigurjonsdottir
Linn Danielsen
Marianne Humborstad
Inger Skjaevesland

Ruth Vallehei

Tine Langeland

Nina Fosse

Randi Aanensen

Jane Eidsa

Birte Eiersland

Anne Marie Ekeland
Mona Foss

Nancy Kristina Hunsbedt
Lise S. Lakke

Cathrine Murstad
Monica Lunde Olsen
Kristin Eidem Pedersen
Hege Saatvedt

Andrea Andersen

Ellen Holter Ostojic
Linda Andreassen
Anne Grete Ellingsen
Anne Marie Lande
Torill Brottveit

UIA
Phonero
NOV

Kristiansand Kommune
Team Geel

Maritime Protection
Kristiansand Kommune

Blakors

SLB Kristiansand
Sarlandet Sykehus

Bla Kors Kristiansand
Kristiansand Kommune
Phonero

KSI AS

Bla Kors Kristiansand
Christiansholm AS

A Energi

Norce

A Energi

Tangen vgs

Tangen Vgs.

Sarlandet Sykehus
Statbil

Egen

Agder Regionale
Kristiansand Kommune
Dagfin Skaar SA

Egen Bedrift

Sgrlandet Sykehus

Agder Regionale Bedriftsidrettslag
Sgrlandet Sykehus

Hennig Olsen IS BIL

Elcom sar

Blatchford Ortopedi

Nye Veier BIL

Kristiansand S
Arbeidstilsynet

Origo Solutions B.1.L
ColorLine

Elkem Fiskaa BIL

Cbil Retro

Berry Packaging Norway AS
Rambagll

Returkraft AS

Fullfart
0:00:00
Fullfart

Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
Fullfgrt

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00



Trim K60-64

O O O O O O O o o o o

787
219
690
635
874
361
70
232
775
16
850
103
1180
12
208
63
876
1194
268
116
213
259
464
262

Trim K65-69

o O O

131
13
312
57
1254
550
895
77

206
147
314
510
265
385
1165
109
108
134
726
1173
93

Anne Aunevik
Solveig Bratteland
Ragnhild Hald

Berit E Ingebretsen
EliJensen
Unni-Merethe Kaarigstad
Inés Del Carmen Lund
Solveig Lehaugen
Solveig Schia

Guri Seeterlid

Anne Sigfrid Uppstad
Solfrid Viste
Margareth Wathne
Siren Hodne

Gerd Bjarge

Anne Grete Mjaland
Anne Sofie Kaaland
Inger Olsen

Gunhild Hageland
Wenche Mykland
Britt Hilde Hattrem
Marianne Vorraa
Anne-Grethe Esdar
Ingunn Solborg

Eli Margareth Andas
Ragnhild Auestad
Ingunn Borgy

Elin Marie Drivdal
Anne Marit Fjeldsgard
Laila Fjellheim

Linda Flaa

Vera Ringdal Folkvord
Liv Bente Hannevik
Friestad

Ase Holthe

Rita Haegeland

Grete Johannessen
Karen-Lise S Knudsen
Tone Mosberg

Randi Nordahl

Kari Bergstad Tredal
Jorunn Mgrkesdal
Brita Nordby Johnsen
Ellinor Vedal

Ann-Helen Fossnes Tverrli

Laila Rginas

Kristiansand S
Cbil Retro
Christiansholm AS
Team Mosjon
Sarlandet Sykehus
Team Mosjon bil
Tangen.Vgs
Wigemyr

Team Mosjon
Kristiansand Kommune
Egen

Postenbring Idrettslag Kristiansand

Team Mosjon

Egen Bedrift
Kommunen

Statbil

Kristiansand Kommune
Egen Bedrift

Abik25

Cbil Retro

UiA BIL

Dagfin Skaar BIL
Glencore Nikkelverk A/S

Uiabil

Team Mosjon

OSM Maritime Group AS
Egen

Boen

Oneco

Kristiansand

Team Mosjon B.I.L

UiABIL

Agder Fylkeskommune
Egen Bedrift
Sarlandet Sykehus
Universitetet i Agder
Team Mosjon BIL
Nikkelverk BIL

Nordic Door AS

Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag

Team Mosjon
Tollvesenets Idrettslag
Ingen

Statsforvalteren i Agder

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
0:00:00
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00
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431
141
542
144
368
1132
912
743
900
190
592
760
269
909
53

Trim K70-74

O O O O O O O O

959
551
252
168
155
280
554
162
355
861
326
393
244
9
352
1177
273
207
886
1195
180

Trim K75-79

883
289
860
502
463
509
218
413
505
203

Eva Kristin Saethern
Arneberg

Elin Pedersen
Oddbjerg Johanne Moe
Jorun Wigstel

Bjorg Hellem

May Britt Aasgaard
Berit H Mikalsen

Kari Landa Frigstad
Solrun Vik

Astri Ruud

Liv Turid Baldersheim
Siri Marianne Coward
Grete Jakobsen

Anita Berntsen Kalstad
Karin Dynestal

Ruth Aarre

Reidun Fidje

Astrid Geelmuyden
Elin Ilebekk

Eldri Kirkesola

Karin Klungreseth
Anni Lunden

Anne Marie Lgvsland
Mette Narvestad
Greta Nygren Lohne
Ingebjarg Sundtjgnn
Marit Nodeland Sgdal
Solveig Voldmo
Ellen Britt Engelstad
Anne Karin Beurling
Kjellaug Goris
EliHommeland
Marit Leipsland
Sigrid Farstad Johnsen
Kristine Oftedal
Vibeke Holme Tjgm

Anne Grethe Andersen
Ann Kate Askildsen
Bjarg Aurebekk

Bjarg Ellingsen Nordli
Inger M. Holthe Holthe
Alfrid Hanes

Rose Johansen

Grete Klottrup Larsen
Marit Lauvrak Ellefsen
Anne Grete Le Page

Agder Regionale Bedriftsidrettslag

Kristiansand Kommune
Kristiansand S
Kristiansand Kommune
Agder Regional

Team Mosjon

Egen

Egen

Egen

Sarlandet Sykehus
Statbil

Trimtex

Kristiansand Kommunen

Egen

Politiets BIL

Egen

Team Geel

Egen
Arbeidstilsynet
Sgrlandet Sykehus
Egen Bedrift
Politiets BIL
Repstad BIL

Sarlandet Sykehus
Egen

Team Mosjon
Team Mosjon
Egen Bedrift

DNB

Egen

Egen Bedrift

Ingen

Nordea

Sarlandet Sykehus

Egen
Kristiansand S

Sagrlandet Sykehus

Chil Retro
Nikkelverket

Egen

0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
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127
808
709
748
1111
766
460
246
480
494
744
375
20
186
185
736
248
25
173
6
42

Trim K80-84

O O O O o

15
721
8
764
707
751
957
728
1207
739

Trim K85-89

0
0

754
1277

Trim M10-14

0

427

Trim M25-34

0

1078
530

Trim M40-44

0
0

482
481
627
2229

Eli Oftedal

Inger Marie Oudalstal
Marit Simonsen

Gro Skogen

Liv Wasland

Liv Marion @ina

Liv Jakobsen

Bente @kland

Elna Skjebstad
Arnhild Kristiansen
Sissel Sgrensen
Solveig S. Torjusen
Randi Fosselie

Elin Aaberg Johansen
Randi Mellingsaeter
Anne Turid Andersen
Randi Strgm-Olsen
Elin Gundersen
Kirsten Salthaug
Aslaug Mosby

Jorun Roald

Wenche Fast

Edel Holte

Eldbjegrg Tulla Larsen
Ann-Elise Robertsen
Aslaug Wandsvik
Froydis Ekeland
Kirsten Spikkeland
Lilli Frivold

Ester Haugland
Anne Marie Pedersen

Gudveig Jgrundland
Bjerg Lund

Filip Thomassen

Simen Lunde Olsen
Vegard Larsen

Kjetil Gislefoss
Anders S Omland
Kristian Jortveit
Ole Jakob Nilsen

Norconsult

Kristiansand

Faedrelandsvennen

Kristiansand Politiidrettslag

Team Mosjon
DNB
Egen

Egen
Team Mosjon
Egen
Egen

Ingen

Sgrlandet Sykehus
Kristiansand S
Egen

Egen

Team Mosjon
Rotator

Vennesla
Sagne

Kristiansand S

Kristiansand S

Statbil

Globalconnect
A3 Ressurs Vennesla AS

Via Partner AS
Via Partner AS
Nikkelverket bil
NOV

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

0:00:00
0:00:00

0:00:00

Fullfgrt
0:00:00

Fullfgrt
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00



Trim M45-49

0
0
0

2105
477
526

1100

Trim M50-54

o O O

699

519

139

389

804

278
1231
1260
233

Trim M55-59

O O O O O O o

308
29
51

563

948

395

1099

255
75

657

1139

178

293

968

1094

943

527
31

1154

Trim M60-64

794
650
201
1088
833
101
330
285
1163
659
1197
118

Samir Kolukcija
Morten Nelson
Espen Nilsen

Trond Ougland

Torleif Jacobsen
Willy Jensen

Tor Jerstad

Jens Petter Kittelsen
Sverre Larsen

Dag Svingen

Frode Andreassen
Rune Nilsen

Arild Trelsgard

Jan Hilmar Ausland
Steinar Bergan

Magne Egebakken
Lars Ragnvald Hannestad
@ystein Andreas Kvase
Roar Myhre

Svein Olsen

Rune Reinertsen

Tor Inge Sagedal

Geir Salvesen

Thor Magne Stifoss
Martin Johan Vindheim
Nils Tore Augland
Fredrik Enge

Jarl Bghn

Inge Knutsen

Ole Kristian Lauvland
Tor Bergan

Eilef Stalleland

Sven Egeland
Espen Eggerdink
Dag Inge Espeland
Jgrund Fjeerbu
Arvid Haaverstad
Jan Vidar Hansen
Barre Johnsen

Per Ole Lie Lavre
Halvor Coward Olsen
Gjgran Sandstrgm
Roald Stallemo
Tom-Arne Stallemo

Statens Vegvesen B.I.L.
Morten Nelson / Phonero
A3 Ressurs Vennesla AS
Revisjon Sar AS

Kristiansand Kommune
A3 Ressurs Vennesla AS

Tor Jerstad / Agder Fylkeskommune

Phonero

Team Mosjon
T O Slettebge
Egen

Hydro Vigeland
A EnergiBIL

Berry Packaging Norway AS
Nikkelverket

Nikkelverk BIL

ColorLine

Egen Bedrift

Nikkelverk B.l.L

SLB Kristiansand

Origo Solutions

Agder Regionale

Salvesen Blikk og Ventilasjon

Huntonit

Team Mosjon

A Energi BIL

Egen

NOV

Kristiansand Kommune BIL
A3 Ressurs Vennesla AS
Nikkelverket

Helvik hus

Hennig-Olsen Is

Berry Packaging Norway AS
Egen

Blatchford

Egen

Nikkelverk BIL

NOV BIL

CG Glass

Huntonit

Kristiansand

Posten Bring Idrettslag
Team Mosjon

10

Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt



O O O O O O O o o o o

214
45
71

1292
867
145

2

521

251

310

579
76

1019

Trim M65-69

O O O O O O O O o oo oo oo

756
1095
639
296
80
664
86
205
636
409
908
266
142
1272
99
553
160
2236
373
311
105
264
1261
399
1208
917
741
64
69
670
380
60
475

Trim M70-74

2239

Guttorm Tenold

Alf Gunnar Ulleberg
Age Markesdal
Vigleik Bjgrheim
Terje Nandrup

Paal Hermansen
Trond Andersen

Asbjarn Geir Johannessen

Ole Lossius

Atle Bergset

Erich Esdar

Asgeir Naess
Morten Sakariassen

Ivar Johan Aas

Bjorn Abrahamsen
Arild Aurebekk

Roald Borgemyr

Tore B Dalevoll

Jan Martin Drivdal
Helge Fjermeros
Bjorn Andreas Friestad
John Rune Ingebretsen
Helge Johannessen
Bard Kalstad
Tom-Vidar Lakke
Knut Eirik Myhre

Finn Egil Olsen

Bent Rike

Vidar Sannes

Reidar Saestad

Tom Vestaby

Nils Bjarge

@ystein Bakke

Nils Martin Pedersen
Svein Arne @ydna
Lars Helge Fossdal
Rune Berentsen
Vidar Haverstad
Stein @yna

Jon Matre

Svein Arne Wetrhus
Niels Garmann-Johnsen
Knut Sand

Kai Rune Mitander
Jens @yvind Dynestgl
Jon Bjgrgum

Jon Helge Aas

Chil Retro

El-Com Sgr AS

Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
Sarlandet Sykehus

Egen

Team Mosjon

Team Mosjon

A3 Ressurs Vennesla AS

BRG

Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
Dagfin Skaar BIL

Veidekke BIL

Kristiansand Kommune

Huntonitt

NOV

Gumpen Gruppen
Telesport

Kristiansandsregionen Brann og Redning

HMH BIL

HMH Bil

Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
Team Mosjon

Team Mosjon

Egen

Nokas Verdihdndtering AS
Bla Kors

hmh bil

Vennesla Kommune
Forsvaret

DNB

Rejlers

Egen Bedrift

Tollvesenet BIL
Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
Nordea BIL

Sgrlandet Sykehus

Egen

Egen

Kristiansand S

Svein Arne Wetrhus / Team Mosjon
Universitetet i Agder

Kristiansand S

Huntonit BIL

Egen

Christiansholm AS

11

Fullfart
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfgrt



O O O O O O O

o o

85
161
94
37
1046
279
301
459
36
146
807
392
263
11
1026
132
354
374
209
78
539
1212
10
1191
740
39

Trim M75-79

O O O O o

881
90
220
179
1276
253
1206
1311
204
98
1200
749
277
734
893
454
533
706
351
695
40
21
341

Mardon Drangsholt
Kjell Egil Gjerde

Kjell Godtfredsen
@ivind Gundersen
Leif Johannessen
Magne Reier Jgrgensen
Bengt Oliver Klemo
Per Kvinlaug

Svein Helge Mollestad
Hakon Magne Omland
Johannes Oudalstgal
Svein B. Sgdal

Tom Torjussen

Arild Vehus

Geir Egil Asen

Terje Taraldsen
Asbjarn Narvestad
Leif Otto Torjusen
Oddvar Skar

Kristen Bue

Tor Reidar Homme
Helge Eg Johansen
Tor Helge Fosselie
Gudvin Baldersheim
Kare Pedersen

Tore Heidenreich

Sigurd Naess Andersen
Tore Berntsen
@ystein Edvardsen
Kare Eidsaa

Stein Vidar Erikssen
Erik Geelmuyden
Gunnar Kasa

Tor Svein Langas
John Le Page

Tor Arild Oftedal
Hans Olav Omland
Jan Skogen

Tore Svennevig

Tore Tangen

Leiv Torstveit

Helge Tannessen
Bjorn Usterud

0Odd Wandsvik

Hans Gustav Beurling
Gunnar Fossestal
Sven Erik Fagermann
Knut Fosselie

Odfinn Loka

Nordea

Idrettens BIL

Egen

Team Mosjon
Team Mosjon
Sarlandet Sykehus
Egen Bedrift

Egen

Team Mosjon
Nordialog

Egen

Team Mosjon
Team Mosjon
CB

Team Mosjon
Repstad BIL
Egen

Egen Bedrift
Team Mosjon
Kristiansand S
Egen Bedrift
Team Mosjon
Hennig-Olsen BIL

Team Mosjon

Agder Fylkeskommune
Cbil Retro

Egen

Nordea

Team Geel

Egen

Statbil

Egen

Laererne

Abik25

Posten

DNB BIL
Kristiansand S
Optimera
Privat

Egen

LSK

Team Mosjon
Nordea

12

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
Fullfart
0:00:00
0:00:00
Fullfgrt

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00



O O O O O

4
795
174
780
451

Trim M80-84

O O O O O

287
215
216
34
462
217
921
44
193
1140
14
745
176
765
24
3

Trim M85-89

747
65

Trim M90-94

0

798

John Magnus Humborstad Team Mosjon

Arvid Bentsen
Sigmund Salthaug
Karl Ivar Moen
@ivind Fredriksen

Paul Askildsen
Hans Gunter Bjerkemo
Jan Age Esperas
Kai Gyberg

Kjell Holthe

Kjell I. Svendsen
Kare Iglebekk
Torstein Larsen
Erik Tannesen

Tor Erik Wasland
Age Holgersen
Sverre Sgrensen
Hans Arvid Drange
Audun Kjgstvedt
Didrik Jarl Solli
Jan R. Hansen

Oddvar Abrahamsen
Harald Reinert Hille

Bjorn Aksel Ekberg

Kristiansand S

Kristiansand S
Optimera

Egen

Cbil Retro
Cbil Retro
Varodd
Nordea

Cbil Retro
Kristiansand
Kristiansand
Egen
Kristiansand Kommune
Nikkelverket

Optimera

Team Mosjon

Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
Egen

Ingen Bedrift

Resultater for Milsluker lgype med tidtaking

K15-19
1

K25-34

2094

3011
2113
2199

2058
3001

1101

2176
1257
848

Tomine Sgrheim

Olivia Forgard

Marie Senumstad Sagedal

Kristin Olsen

Siri Sundal
Monica Birkeland

Elisabeth Erikssen
Elin Skaar

Tone Nodenes
Svetlana Mulyukova

Serheim Bygg AS

Rseralil
Nobil
NRK Sgrlandet

A Energi
Hirmasti IL

Kristiansand Kommune
NRK
Oris Dental
Oris/Proteket

13

0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfert
Fullfart

0:00:00

0:51:22

0:36:24
0:43:24
0:53:01

0:46:33
0:46:52

0:41:19
0:43:35
0:45:12
0:46:36



K45-49

K50-54

K55-59

K60-64

K65-69

M20-24

M25-34

A O DN

M35-39

iRy

© 00 N O O~ WDN

M40-44

© 0N O O WN -

565
967
2145

1222

2010
32
2059

97

35

2141

2143
2074
3004
2053

879
2098
2093
2017
1015
2032
2148
2149
2115

2089
1102
2159
1066
2062
2242
2196
2125
2052

Anne Caroline Bakken
Elisabeth Karigstad
Hege Udjus

Elin Fossli

Colleen Delane-Skibsrud

Inger Britt Bakstad
Unni Brekka Ugland

Mona Guttormsen

Marit Penne

Ferdinand Elmenhorst

Noah Berglihn
Alexander Vagenes
Nicholas Forbes
Mathias Haug Kjevik

Jonas Munthe

Anders Birkenes
Steffen Sgrheim
Christian Heggland
Glenn Sgrensen
Ferdinand Fredriksen
Tor @yvind Stumpf
Tor Kristoffer Granmar
Philip Mosby

Lars Kristian Pedersen
Ken Rosseid

Tom Nicolai Kolstad
Arild Tveit

Lars Hefte

Kristian Thomassen
Lars Klemet Jakobsson
Alf Synstad
Christopher Heath

Sagne vgs
Oris Dental
Kristiansand Kommune

Sarlandet Sykehus

Solskinn og Latter
Team Mosjon
Kristiansand Kommune

Multi Regnskap AS

Kr.Sand Kommune

Universitetet i Agder

Ek-Elektro
Vagenes
NOV
Kpmg AS

Christiansholm
Serheim Bygg AS
Serheim Bygg AS
NOV

NOV BIL

D3m

Egen Bedrift
Saerco Norge
Vagsbygd Runners

Lars Kristian Pedersen / Kristiansand Kommune

Bedriftsidrettslag
Kristiansand Kommune
NRK Sgrlandet

Agder Bilskade
Blatchford Ortopedi
Falk Media BiL

Elkem

Elkem

A Energi BIL

14

0:45:08
0:46:17
0:50:58

0:57:36

0:45:33
0:50:50
0:56:00

1:01:09

1:01:56

1:06:22

0:36:00
0:46:09
0:46:10
0:47:51

0:32:44
0:35:00
0:39:14
0:39:47
0:41:09
0:41:14
0:43:03
0:43:48
0:48:28

0:36:40
0:36:47
0:39:55
0:41:41
0:44:17
0:46:52
0:48:08
1:01:15
1:22:22



M45-49

1 2021
2 2124
3 2083
4 2161
5 3002
6 830
7 2118
8 2122
9 2114
10 3003
M50-54
1 2025
2 899
3 2035
4 2103
5 1166
M55-59
1 3010
M60-64
1 2014
2 1061
3 2049
4 517
5 2165
6 55
M65-69
1 2033
2 2084
3 2042
4 2181
M70-74
1 115
2 1170
M75-79
1 234
2 2069
M80-84
1 270

Bjarne Guttormsen
Frode Landas

Hans Magne Oa Ourom
Hans Erik Weiby
Kristian Mjaland
Robert Bjarkelid

Lars Hoas

Lars Ivar Olsen

@ystein Smith

Svein Erik Syvertsen

Gisle Handegaard
Ulrik Thisted
Sigmund Mosland
Lance Olav Eastgate
Espen Skarpholt

Gaute Ngrve

Thor Bylund
Gunnar Coward
Frode Udjus

Svein Egil lvedal
Kai Stokkeland
Ole Johan Bueklev

Ole Jacob Aadnesen
John Zahl

Ole Gunnar Sarli
Age Nilsen

Carl Omdal
Steinar Tverrli

Alf Gurandsrud
Knut Pilskog

Arne Hallvard Holte

Hovleriet Sgr Guttormsen

Vef

Optimera B.I.L

NRK Sgrlandet

Kristiansand S

Ek-Elektro AS

Nov-Bil

Gumpen Gruppen

Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
Kristiansand Bueskyttere

Hennig Olsen Is
Norce BIL

Vennesla Lapeklubb
Egen Bedrift

NOV BIL

Lindesnes

Verktaymakeren

Agder Bilskade

Vagsbygd Runners

A3 Ressurs Vennesla AS

Agder Regionale Bedriftsidrettslag
Repstad BIL

Vennesla Lapeklubb
SLB

Nordea BIL
Gumpen Gruppen

Agder Bedriftsidrettslag
Ingen

Team Mosjon
Firenor BIL

Agder Regionale Bedriftsidrettslag

Resultater for Milsluker lgype uten tidtaking

15

0:36:48
0:38:26
0:39:12
0:39:55
0:41:50
0:46:31
0:46:38
0:47:05
0:49:29
0:54:41

0:39:39
0:40:01
0:40:22
0:50:11
0:50:40

0:36:30

0:40:35
0:43:.01
0:45:50
0:49:17
0:50:19
0:57:57

0:43:39
0:45:05
0:48:45
0:59:35

0:58:45
1:00:17

1:07:11
1:14:56

1:15:21



K55-59
- 1045

M45-49
- 828

Trim K25-34
- 2116
0 2097

Trim K35-39
- 421
- 593
0 1360

Trim K40-44
- 2166

Trim K45-49
- 1234
- 487
- 856
- 2079
994
2009
2136

o O O

Trim K50-54
- 272
0 2088
- 478

Trim K55-59
- 1184
- 158
- 2055
- 913
- 2238
- 1301
- 543
- 150
0 2129

Trim K60-64
- 518
- 331
- 26
0 781

Trim K65-69
0 367

Anette Solli

Kjell Arvid Nilsen

Kamilla Engesland
Malin Bergersen

Anette Opsahl
Caroline Viervang
Marthe Reinertsen

Eva Tandberg

Roxana Gajardo
Monica Haugland
Marianne Skeie
Karianne Sgrtveit
Solveig Nilsen

Lis Barbro Nyland Nilsen

Lena Louise Vennesland

Nina Midbge
Ritha Johannessen
Ingunn Sgrlid Haugen

Anny Hermansen
Inger Lise Haeras

Eli Johannessen

Linda Nesse

Ellen Marie Nordbg
Rse Aud Moldal Nyhus
Torun Tryfoss Salvesen
Annett Sggaard

Ellen Ekse

Anne Frivold

Hanne Liv Refsnes
Enny-Karin Vindheim
Torhild Henriksen

Venke Tveit

Agder Fylkeskommune

NOV BIL

Sarlandet Sykehus
Lgplabbet

Hydro Vigeland BIL
Sarlandet Sykehus
Varodd Bedriftsidrettslag

Lgpeteamet

NOV

Kristiansand Kommune

Posten Bring Idrettslag

Agder Regionale Bedriftsidrettslag
Kristiansand S

Kpmg AS

Sgrlandet Sykehus

Blatchford Ortopedi AS
Sgrlandet Sykehus
Tangen vgs

Kristiansand Kommune
Ingen

To Slettebge

Sarlandet Sykehus
Kristiansand S
Nikkelverk BIL

Moelven
Bertel O. Steen Agder AS

Tangen VGS

A Energi
Team Mosjon
Kristiansand S

Ingen

16

Fullfgrt

Fullfart

Fullfgrt
0:00:00

Fullfgrt
Fullfart
0:00:00

Fullfart

Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfart
0:00:00
Fullfart

Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
Fullfart
Fullfgrt
0:00:00

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
0:00:00

0:00:00



Trim K70-74

- 961
- 121
- 321
0 198
0 430
0 891
Trim K75-79
- 757
- 667
0 735
Trim M35-39
0 2070
0 821
Trim M45-49
- 2111
- 853
- 149
0 476
0 324
Trim M50-54
- 2153
- 2050
Trim M55-59
- 112
0 2003
0 1296
0 769
Trim M60-64
- 62
- 2152
- 1359
0 337
0 397
- 2056
Trim M65-69
- 2078
- 152
0 790
0 1248
0 928

Vigdis Habesland
Marit Notland
Wenche Waal
Reidun Rosander
Tgnnesen

Arna Bue

Elin Stray

Anny Bjgrnhom
Elin Sundtjgnn
Hildur Haverstad

Dejan Vasic
Allan Finnestad

Christian Breilid
Jan Egil Egren
Kjetil Lund

Tor Olav Holen
Kjetil Sandsta

Hans Jgrgen Beckmann
Henning Reme

Rune Ngtland
Frank Fosse
Knut Aurebekk
Lars A Jgrgensen

Sigbjarn Lie
Tom Kjetil Murberg
Per Nygard
Ivar Fossdal
Sigurd Lund
Geir Brekke Olsen

Robert Coward

Jan @yvind Pedersen
Joar Kvaase

John Hansen

@ivind Torgersen

Egen Bedrift
Ingen

NAV
Marnardal il
Kristiansand S

Kristiansand Kommune BIL

Nav Agder Bedriftsidrettslag
Blink Trafikkskole

SLB

Posten Bring Bedriftsidrettslag
BLa Kors

Christiansholm AS

A Energi BIL

Kr.Sand Politi
Bl& Kors Kristiansand

SLB Kristiansand

Dagfin Skaar B.I.L
Kristiansand Politiidrettslag
Aker Solutions

Jernbanens Idrettslag
Egen

Repstad Eiendom
Huntonit

Team Mosjon

TO Slettebge

Kristiansand Kommune
Agder Fylkeskommune
Otera Infra BIL

Politiet

Kristiansand Kommune

17

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart

0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfgrt
Fullfart
0:00:00

0:00:00
0:00:00

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00

Fullfert
Fullfart

Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Fullfgrt
Fullfart
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt
0:00:00
0:00:00
0:00:00



Trim M70-74

23
19
2211
338
746
30
2036

Trim M75-79

o O O O O

711
2209
396
163
79
719
722
189

Trim M80-84

0
0
0

17
750
33

Arne Moen

Anders Torbjgrnsen
Sverre Heggland
Einar Skaland

Arne Leland

Kjell Ivar Sangesland
Kai Kyllingstad

Arne Paulsen

Willy Pettersen
@ystein Vesterhus
Johannes Feenstra
Jan Olle Rasmussen
0dd Gjestemoen
Tore Brunov Larsen
Hans Petter Ruud

Ivar Kaafjord
Borgar Haugland
John Arvid Lie

Team Mosjon

Team Mosjon

Vennesla

Ingen

Optimera

Team Mosjon

Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag

Kristiansand S
Oceaneering Rotator
Nikkelverk

Egen Bedrift
Sarlandet Sykehus

Egen

Egen

Team Mosjon
Egen
XL Bygg

18

Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00
Fullfart
Fullfgrt

Fullfart
Fullfgrt
Fullfart
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

0:00:00
0:00:00
0:00:00



