@ap

Langrennsgruppen

@nsker velkommen til vare tradisjonsrike skogslap:

MARRASKALLEN og MARRADILTEN
sgndag 23. oktober 2011

fra Fossum klubbhus

Online-pamelding fra 15. september til 20. oktober via var hjemmeside
http://www.fossumif.no/langrennskiskyting/2/vare-arrangementer/marraskallen/

Det gis sveert begrenset anledning til etteranmelding (dobbel startkontingent).

Meerraskallen:;

Laypa er ca 15,3 km, fgrste to tredjedelene med mye stigning, pa sti i
terrenget, siste tredjedelen mye nedover, pa grusvei. Klasseinndeling for
begge kjgnn (vinterens langrens arsklasser); 12-14ar (98-00), 15-16 ar
(96-97), Junior (92-95) og Senior (fadt far 90) 20-40 ar/41-59 ar/60ar+.
Det anbefales at de yngste Igper sammen med en voksen. | tillegg er det
apen klasse uten tidtagning.

Start: Meerraskallen kI 11:30
Apen klasse kl 10:30 - 11:30

Startkontingent Meerraskallen kr. 150,- i
betales ved pamelding '
Fossum klubbhus fra kl. 10 — 11.

Merkeutdeling etter Igpet:
Sglvmerke 5 fullfarte lap.
Gullmerke 10 fullfgrte lap.
Statuett 25 fullfgrte lap.

”Meerraskallen”


http://www.fossumif.no/langrennskiskyting/2/vare-arrangementer/marraskallen/

Meerradilten;

Maerradilten er for barn opp til og med 12 ar. Lgypa er 5 km, en runde i
lyslaypa pa Fossum. Vi har fglgende klasser J/G 8-11 ar (01-04) og 12
ar (2000). | tillegg er det apen klasse med starthnummer, men uten
tidtagning for yngre barn, barn som ikke gnsker tidtaging og foreldre som
vil veere med.

Start: Meerradilten kl 11:45
Apen klasse kl 11:00 — 11:30

Startkontingent Meerradilten kr. 100,- betales ved pameldingen
Startnummer hentes pa Fossum klubbhus kl. 10 — 11 Igpsdagen.

-0 --

Max pameldingsavgift pr. familie kr 300 (Maerraskallen/Maerradilten eller
kombinasjon).

Vi oppfordrer ogsa alle vare "naboklubber" og andre til & veere med pa
dette uformelle skogslapet!

Deltager premier ved méalgang sa langt det rekker.
Vel mgtt!!!

Fossum IF,
Langrennsgruppen



Loypekart Meaerraskallen — 15 Km
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