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Plass Navn Klubb TidStartnr Etter

K 13 år

1 Ingrid Johansen-Barli 56:34,6Rustad IL 1

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 15 år

1 Christina Osnes-Ringen 43:49,6Lyn Ski 8

2 Pia Young Vik 47:16,2Njård 03:26,67

3 Aina Brunborg Ihle 56:25,0Lørenskog SK 12:35,46

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

K 16 år

1 Christine Louise Stavnum 44:16,8Rustad IL 12

2 Sille Hustvedt 46:45,2Rustad IL 02:28,411

3 Sigrun Raastad 50:01,7Rustad IL 05:44,914

4 Ingrid Solheim Undeberget 52:48,5Rustad IL 08:31,713

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

K 17 år

1 Marte Tangen 49:01,1Rustad IL 17

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 18 år

1 Marie Harstveit 46:46,1Rustad IL 20

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M 13 år

1 Sondre Olaussen 48:14,2Rustad IL 25

2 Truls Lutnæs 50:38.8Rustad IL 02:24,623

3 Nikolai Nilsen 50:38.8Rustad IL 02:24,824

4 Simen Skeide 51:59,8Rustad IL 03:45,622

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

M 14 år

1 Andreas Fjeld 49:23,7Rustad IL 29

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M 15 år

1 Audun Nesheim Hægeland 39:00,1Rustad IL 37

2 Henrik Eckmann Farstadvoll 39:18,0Rustad IL 00:17,933

3 Tørres Lutnæs 40:27,0Rustad IL 01:26,934

4 Andreas Svindland Hovde 41:17,3Rustad IL 02:17,235

5 Aleksander Nilsen 42:10,1Rustad IL 03:10,039

6 Marius Hvidsten 43:32,5Rustad IL 04:32,436

7 Sondre Rokke 43:38,4Rustad IL 04:38,340

8 Sebastian Robles Larsen 46:24,5Rustad IL 07:24,442

8Antall Påmeldte:  10 Startende: 10
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M 16 år

1 Vebjørn Falk Blom-Hagen 39:25,4Haslum IL 47

2 Jens Høie 39:27,6Rustad IL 00:02,246

3 Halfdan Thomas Baumann 39:36,9Heming, IL 00:11,545

4 Henrik Fjeld 41:51,4Rustad IL 02:26,044

5 Lars Øderud Vatne 52:46,7Bækkelagets SK 13:21,348

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M 17 år

1 Jacob Grønseth Olsson 38:00,1Rustad IL 52

2 Bendik Håland Pedersen 38:05,9Rustad IL 00:05,853

3 Asgeir Rolf Gundersen 38:25,7Bækkelagets SK 00:25,654

4 Joakim Eriksrud Karlsen 41:08,4Rustad IL 03:08,355

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

M 18 år

1 Amund Riege 35:28,1Rustad IL 60

2 Iver Tildheim Andersen 35:30,5Rustad IL 00:02,459

3 Tor Anton Brandvold Pedersen 39:21,3MVS/ Ivrig, IL - Ski 03:53,262

4 Halvor Aslaksen 44:10,8Rustad IL 08:42,761

5 Einar Lund Westgaard 45:57,5Rustad IL 10:29,463

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

K 19-20 år

1 Judith Ingela Rickertsen Hole 1:36:54,4Bækkelagets SK 67

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M 19-20 år

1 Tor Olav Nesheim Hægeland 1:11:37,8Rustad IL 71

2 Øystein Rønningstrand 1:20:18,3Kjelsås IL 08:40,574

3 Morten Andre Sætre 1:24:04,8Rustad IL 12:27,075

4 Eivind Carlsen 1:31:05,2Skimt - Ski 19:27,473

5 Peer Anton Zahl 1:49:08,2Rustad IL 37:30,472

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M 21 - 35

1 Martin L. Nyenget 1:09:16,3Lillehammer Skiklub 228

2 Kasper Stadaas 1:11:35,7Heming, IL 02:19,491

3 Marius Gjestrumbakken 1:16:28,7Moss SK 07:12,477

4 Jonas Nielsen 1:16:30,8Lørenskog SK 07:14,593

5 Øystein Klemetsdal 1:17:49,0OSI Langrenn 08:32,7224

6 Erik Rønning 1:20:57,9Nordbygda/Løten Ski 11:41,683

7 Ole Christian Mortz 1:21:02,3Milslukern 11:46,0230

8 Didrik Graham Henriksen 1:21:44,8 12:28,586

9 Baard Erik Haugen 1:22:06,9 12:50,679

10 Henrik Natvig 1:22:52,4Nittedal IL 13:36,1225

11 Eirik Lien Watterdal 1:22:54,0Slevik IL 13:37,787

12 Vegard Solhaug 1:23:32,9Søndre Ål SPK 14:16,692

13 Martin Høsøien 1:23:52,3Northern Playground 14:36,0227

14 Morten Renslo Sandvik 1:24:22,6Sørkedalens IF 15:06,3229

15 Daniel Andersen 1:27:19,3Foren.Til Ski-Idrettens 18:03,080

16 Halvor Myhrvold 1:29:12,3Team Nordstrand 19:56,094
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M 21 - 35

17 John Martin Næss 1:29:32,7 20:16,490

18 Kent-Robin Jotun Johansen 1:30:14,6 20:58,381

19 Mats Aanesrud 1:32:02,5 22:46,282

20 Ingar Vike 1:32:07,9Lismarka Skilag 22:51,688

21 Thomas Rem 1:34:10,7Postkaffe.no 24:54,4231

22 Vegard Reim 1:34:11,9Postkaffe.no 24:55,6232

22Antall Påmeldte:  26 Startende: 26

K 21 - 35

1 Mari Eide 1:18:01,2Øystre Slidre IL 98

2 Astrid Bruland 1:31:50,2Kjelsås IL 13:49,096

3 Ida Eide 1:32:12,7Øystre Slidre IL 14:11,5101

4 Pia Helene Paulsen 1:35:42,0Rustad IL 17:40,8100

5 Delfhine Poirot 1:38:44,3EX BIL 20:43,1103

6 Ragnhild Hansen 1:41:10,8Nesodden IF 23:09,6102

7 Silje Wilsgård 1:41:33,6Forsøk, IL 23:32,495

7Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

M 36-40 år

1 Erling Christiansen 1:15:06,7Try IL 114

2 Nicolas Armas Wærenskjold 1:17:38,7Lyn Ski 02:32,0109

3 Tron Witt 1:18:05,6Sørkedalens IF 02:58,9113

4 Thorkild Schrumpf 1:28:03,4Skarphed IL 12:56,7115

5 Kjartan Pedersen Gurholt 1:29:26,7Foren.Til Ski-Idrettens 14:20,0110

5Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

K 41-45 år

1 Cecilie Strømme Wærp Hauge 1:36:04,2Kjelsås IL 117

2 Jessica Katarina Gunnarsson 1:39:02,3 02:58,1118

3 Bjørnhild Fjeld 1:49:45,0Rustad IL 13:40,8119

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 41-45 år

1 Stian Levi Andresen 1:22:08,9Team Braa Sport 129

2 Stig Framnes 1:23:43,8Rustad IL 01:34,9127

3 Bendik Drevvatne 1:24:14,2Rustad IL 02:05,3130

4 Nils-Erik Auråker 1:27:01,4Foren.Til Ski-Idrettens 04:52,5126

5 Tomas Nydal 1:33:15,4Stovnerkameratene 11:06,5124

6 Nils-Erik Hirsch 1:55:06,3 32:57,4123

7 Yuriy Pylypchenko 2:00:03,4Oslostudentenes IK 37:54,5125

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

K 46-50 år

1 Ingunn Margrethe Husmoen 1:43:53,3Rustad IL 132

2 Toril Andersen-Gott Husby 1:49:40,4Rustad IL 05:47,1131

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M 46-50 år

1 Espen Aune 1:20:29,3Stovnerkameratene 144

2 Ulf Erik Forsbakk 1:20:41,2Driv IL - Ski 00:11,9142
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M 46-50 år

3 Helge Kolstad 1:21:06,3Hasle-Løren IL 00:37,0138

4 Kjetil Digre 1:24:14,0Rustad IL 03:44,7145

5 Haakon Olav Aarstrand Solheim 1:24:16,3Rustad IL 03:47,0139

6 Pål-Andre Lund 1:24:35,0Rustad IL 04:05,7140

7 Torfinn Evensen 1:25:03,6Rustad IL 04:34,3128

8 Eivind Meen 1:27:26,2Ås IL 06:56,9136

9 Inge Johan Pedersen 1:27:35,8Rustad IL 07:06,5137

10 Knut-Jo Strømsborg 1:29:59,4Driv IL - Ski 09:30,1146

11 Ketil Johan Rakkestad 1:33:14,3Norges Banks IL 12:45,0147

12 Jens Christian Riege 1:33:32,3Rustad IL 13:03,0143

12Antall Påmeldte:  13 Startende: 13

K 51-55 år

1 Ledig Startnr 1:23:19,6NOTEAM 153

2 Marit Brennhovd 1:43:16,7Veritas IL 19:57,1151

3 Iren Tryggestad 1:44:39,9Rustad IL 21:20,3233

4 Gudrun Barlund Broback 1:50:32,6Rustad IL 27:13,0150

5 Ingeborg Avlund 2:01:52,0Rustad IL 38:32,4149

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M 51-55 år

1 Geir Moe 1:21:04,4Lyn Ski 223

2 Jostein Frorud 1:22:12,9Skiptvet IL 01:08,5157

3 Thor-Erik Messel 1:23:17,6Bjørndal IF 02:13,2164

4 Jan Erik Nilsen 1:23:22,5Rustad IL 02:18,1155

5 Ingvar Grøthe 1:30:25,0Clear Channel 09:20,6163

6 Dennis Jakobsen 1:33:06,7Rustad IL 12:02,3160

7 Harald Bø 1:39:42,8Bækkelagets SK 18:38,4159

8 Bård Størker Johansen 1:39:43,8Bækkelagets SK 18:39,4156

9 Ulf Fjelldal 1:40:36,1Rustad IL 19:31,7158

10 Jahn Andreas Mæland 1:56:25,8Lyn Ski 35:21,4161

11 Lars Fredrik Karlsen 2:16:55,0Fimmer og Trimmer 55:50,6162

11Antall Påmeldte:  13 Startende: 13

K 56-60 år

1 Ann Elisabeth Gunnulfsen 1:57:55,4ROS, IL 165

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M 56-60 år

1 Espen Kristiansen 1:21:06,3Rustad IL 180

2 Ragnar Horn 1:23:17,1 02:10,8173

3 Bjørn-Inge Larsen 1:23:19,6Askim IF 02:13,3175

4 Otto Leikvangen 1:27:32,7 06:26,4171

5 Petter Gunnufsen 1:30:03,4ROS, IL 08:57,1179

6 Inge Solberg 1:30:46,0OPIL 09:39,7170

7 Bjørn Anders Hagen 1:34:31,1ROS, IL 13:24,8178

8 Jan Hoel 1:36:50,0Rustad IL 15:43,7172

9 Tommy Lyse 1:39:38,4Hafslund BIL 18:32,1226

10 Hans Fornes Hestengen 1:40:17,1Rustad IL 19:10,8174

11 Stein Paulsen 1:40:36,9Rustad IL 19:30,6169

12 Terje Glesaaen 1:47:05,9Rustad IL 25:59,6176

13 Dag Snorre Jentoft 1:48:13,7 27:07,4177
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M 56-60 år

14 Odd Thodesen 2:00:55,0NOTEAM 39:48,7181

14Antall Påmeldte:  14 Startende: 14

M 61-65 år

1 Gjermund Kjerstad 1:32:23,1Rustad IL 186

2 John Grue 1:42:29,1Rustad IL 10:06,0185

3 Hans Erik Hansen 1:48:12,0Nesodden IF 15:48,9187

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 66-70 år

1 Terje Snellingen 1:36:17,4Skiforeningen 191

2 Arvid Helge Larssen 2:48:15,4OPIL 1:11:58,0190

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M 71-75 år

1 Gunnar Kaspersen 1:10:28,3Bækkelagets SK 194

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M 76 år og eldre

1 Einar Josef Berger 2:01:08,2OPIL 196

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Trim

Eskil Olaussen 1:06:03,2Rustad IL 198

Frøydis Kåsa Olaussen 1:06:06,6Rustad IL 199

Ane Guriby 1:21:06,3Rustad IL 200

Helene Lesund 1:02:22,4201

Kaia Eikeland 2:19:34,6Rustad IL 202

Hanne Gro Korsvold 1:19:05,8203

Casper Antonsen 1:38:35,5Rye Sp.Kl. 204

Eirik Rokke 1:02:24,5Rustad IL 205

Kenneth Antonsen 1:38:35,3Rye Sp.Kl. 206

Une Maria Olaussen 1:10:47,7Rustad IL 207

Martina Elisabeth Olaussen 1:11:18,1Rustad IL 208

Lene Pedersen 1:38:38,0Rye Sp.Kl. 209

Kristin Aabel Guriby 1:21:06,9Rustad IL 210

Rikke Olafsen Rokke 1:02:54,6Rustad IL 211

Svein Erik Bakke 52:08,2Rye Sp.Kl. 212

Sverre Rusten 1:15:28,3Beinrangel IL 213

Eirin Kolshus 2:12:48,3Rustad IL 214

Kristine Kolshus 2:12:48,6Rustad IL 215

Tor Hvidsten 1:09:09,4Rustad IL 216

Anders Hvidsten 1:09:09,2Rustad IL 217

Robert Benediktsson 1:22:03,9NOTEAM 218

June Benediktsson 1:21:01,8Rustad IL 219

Erik Melby 1:33:48,0NOTEAM 220

Ola Melby 1:33:49,0NOTEAM 221

Christine Skodvin 1:10:10,7NOTEAM 222

Dag Moxnes 1:11:20,9NOTEAM 235

26Antall Påmeldte:  26 Startende: 26
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