“ORREMILA 2 MARS ”

Nyhet : na ogsad med 5 km
‘Mila’ er Jaerens forste vartegn for viba kjem

Start kl. 13:00 for 10 km,
kl. 13:10 for 5 km.

En gylden regel sier at barn fra 4.kl - 7kl. kan
lope ca 5 km og ofte endel lengre - mens 8.kl
til 10kl. kan klare & lope 10 km.

Pamelding starter ein time for ved hallen, og
start fra Orre Bedehus.

Pameldingsavgift kr. 100,- ( ungdommer opp
til og med 10 klasse er gratis)

1 lopet i "Jaeren og Dalane Lopskarusell
2013”

Premiering i Dame og Herreklasse

Orremila er for bade aktive og for dei som bare trimmer litt!!
Oppfordrer spesielt alle gruppene i OIL. om & la dette vaere en del
av treninga.

Arr: Allidretten O.I.L



“BARNAMILA 2 MARS ”

‘Mila’ er Jaerens forste vartegn for viba kjem.

Barnalop start k/ 11:30 fra hallen.

Distansen er ca 2 km.

Kanskje me far besok av ein ivrig maskott

som vil sja kor flinke ungane er til 4 springe?

Barnalopet - anbefaling: opp til og med ca

2-3.klasse.

o Merka loype men foreldrene ma ta ansvar for
at dei minste ungane kjem i mal,

e Premiering etterpa ved hallen.

Orremila er for bade aktive og for dei som bare trimmer litt!!
Oppfordrer spesielt alle gruppene i OIL. om & la dette vaere en del
av treninga.

Arr: Allidretten O.I.L



