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Våre arrangementer i 2010:
Kristins Runde 19.juni, fulltegnet med 60 deltagere

Romerike 6-timers 21.august, forventer 200 deltagere inkl. 1-timesløp

Ultraløp

...er betegnelsen på alle løp 

lenger enn maraton (42.195 

meter), men de aller fleste 

ultraløp er 50 kilometer eller 

lenger.

Det er løp over spesielle 

distanser som f.eks 100 km 

eller 100 miles, og det er 

ultraløp på tid som f.eks         

6-timers, 24-timers eller                   

6-dagers. Løp arrangeres 

både på bane, vei og i terreng.

Fram til 2004 var ultraløping 

lite utbredt i Norge, men 

deretter har interessen økt 

kraftig for hvert år slik at det i 

2009 var over 400 nordmenn 

som deltok i ultraløp.

Romerike Ultraløperklubb

...ble etablert som et tilbud til 

ultraløpere på Romerike og i 

Osloregionen – som savnet 

tilhørighet til en klubb og/eller 

et treningsmiljø for de som 

liker å løpe lenger enn de 

fleste andre.

Alle våre medlemmer er 

voksne aktive løpere på

hovedsaklig mosjonsnivå, men 

også med løpere som hevder 

seg i toppen av resultatlistene 

på norske ultraløp.


