Prisen «Arets navn i norsk friidrett» for 2018 er tildelt

Jakob Ingebrigtsen (f.2000), Sandnes IL

Begrunnelse

Det er norsk friidretts nye store stierne som blir tildelt prisen Arets navn i norsk friidrett. Som fortsatt
junior har han pa en saerdeles imponerende mate hevdet seg blant verdens aller beste seniorlgpere.
For en suksess 2018-sesongen har veert for Jakob. Det toppet seg med to gull pa 24 timer under EM i
Berlin der han ble han tidenes yngste mannlige europamester.

Her falger en kort oppsummering av Jakobs viktigste prestasjoner i arets sesong:

EM-gull pa 1500 meter i Berlin med tiden 3:38.10.

EM-gull pa 5000 meter i Berlin med tiden 13:17.06, som ogsa var ny europarekord for U20-klassen.
Under VM U20 i Tampere tok han sglv pa 1500 meter og bronse pa 5000 meter.

| tillegg satte han europarekord for for U20-klassen pa 1500 meter med tiden 3:31.18 i Monaco i juli og
péa en engelsk mil med tiden 3:52.28 i Eugene i mai.

Jakob ble ogsa karet til arets «Rising Star» i europeisk friidrett, en pris som ble opprettet av EA i 2007
og som deles ut til beste mannlige og kvinnelige utaver under 23 ar. Jakob delte den prestisjetunge
prisen med det svenske stavfenomenet Armand Duplantis. Jakob var ogsa nominerte til «Arets
mannlige utgver» i europeisk friidrett, en pris den franske mangekjemperen Kevin Mayer vant.

Prisen ble delt ut Igrdag den 3. november 2018 under Norges Friidrettsforbund sin Kompetansehelg
pa Gardermoen.

Retningslinjer for prisen «Arets navn i norsk friidrett»

«Arets navn i norsk friidrett» er en utmerkelse som tildeles aktive, trenere, ledere, organisasjoner
eller andre med sterk tilknytning til norsk friidrett.

Vinnerne skal i det angjeldende ar ha oppnadd oppsiktsvekkende sportslige resultater, ha utmerket
seg pa en szerdeles positiv mate eller gjort en helt spesiell innsats for norsk friidrett.

Prisen bestar av et diplom og en miniatyrutgave av Grete Waitz-statuen som star utenfor Bislett.
Statuetten tildeles kun ferste gang. Ved eventuell ny tildeling gis annet synlig bevis.

Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme ar motta andre
utmerkelser fra Friidrettens Venner enn Utgverprisen.

Tidligere vinnere

AR  VINNERE KATEGORI/QVELSE HOVEDBEGRUNNELSE

2017  Karsten Warholm Sprint og hekk VM-gull pa 400 m hekk (London). U23-EM-gull
400 m hekk og sglv 400 m (Bydgoszcz). Satte
norsk rekord pa 400 m hekk pa 48.22. Vant alle
lgpene pa 400m hekk som han deltok i denne
sesongen, med unntak av WC-finalen.

2016  Karsten Warholm Sprint og hekk EM, 6. plass. 400 m hekk (Amsterdam) og nesten
finale i OL i Brasil. P4 400 m hekk var han nr. 10 i
verden og den beste U23-utgveren. Satte norsk
rekord pa 400 m pa 46.10.

2015 Isabelle Pedersen Sprint og hekk Meget sterk fremgang pa 100 m hekk. Gode
internasjonale plasseringer.

2014  Henrik Ingebrigtsen Mellomdistanse EM, Sglv 1.500 m (Zirich) og hevdet seg i en
rekke Diamond League stevner.

2013  Henrik Ingebrigtsen Mellomdistanse U23-EM, Gull 1.500 m (Tampere/Finland) og
8. plass VM (Moskva).

2012  Henrik Ingebrigtsen Mellomdistanse EM Gull 1.500 m (Helsinki) og 5. plass OL

(London).
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VM, 4. plass 200 m (Daegu)

EM, Gull, (Barcelona). Vant sammenlagt og 10 av
12 Diamond League stevner.

Meget sterk fremgang pa 800 m og 1.500 m.
Gode internasjonale plasseringer.

VM, Gull (Berlin) Farste mannlige som er Europa-
Verdens- og Olympisk mester. Vant tre av seks
Golden League stevner, arsbeste i verden.

OL, Gull (Beijing). Vant to av seks Golden League
stevner.

VM, Sglv. Vant to av seks Golden League stevner.
EM, Gull (Gateborg).

EM, Sglv pa 10.000 m (Gateborg).

VM, Sglv (Helsingfors).

OL, Gull (Athen).

Utvikling av Norges stgrste friidrettsarrangement.
Dominerende sprinter med VM- og EM-medaljer.
Livreddende innsats under VM (Edmonton).

OL, Gull (Sydney).



Prisen «Friidrettens prestasjonspris» for 2018

Karsten Warholm (f.1996), Dimna IL

Begrunnelse

Det er andre gang at Karsten Warholm blir tildelt Prestasjonsprisen.

Han er regjerende verdens- og europamester pa 400 meter hekk og viser at han behersker den
vanskelige @velsen & gjenta en suksess. Prestasjonsprisen far han i farste rekke for sin gullmedalje pa
400 meter hekk i EM i Berlin med tiden 47.64, som var arsbeste i Europa og ny norsk rekord.

Prisen ble delt ut Igrdag den 3. november 2018 under Norges Friidrettsforbund sin Kompetansehelg
pa Gardermoen.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens prestasjonspris»

«Prestasjonsprisen» kan kun gis til aktive utgvere i friidrettsgvelsene. Prestasjonsprisen kan tildeles
en eller flere personer som i det angjeldende ar har vist fremragende resultater pa et internasjonalt

niva.

Prestasjonsprisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 10.000 kroner.
Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme ar motta andre
utmerkelser fra Friidrettens Venner enn Utgverprisen.

Tidligere vinnere
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VINNERE

Filip Ingebrigtsen

Karoline Bjerkeli Grgvdal

Filip Ingebrigtsen
Karsten Warholm

Ingen tildeling
Ingen tildeling
Ezinne Okparaebo

Ingvill Makestad Bovim
Ingen tildeling
Karoline Bjerkeli Grgvdal

Trond Nymark

KATEGORI/QVELSE

Mellomdistanse

Langdistanse

Mellomdistanse
Mellomdistanse

Sprint

Mellomdistanse

Hinder, langdistanse og
terrenglap
Kappgang

HOVEDBEGRUNNELSE

VM, Bronse 1.500 m (London).
Toppet Europastatistikk 2017 pa
1.500 m (3.32.48) og pa en engelsk
mile (3:53.23).

EM, Bronse 10.000 m (Amsterdam)
og EM, Bronse terrenglgp. OL Brasil
7. pl. 5.000 m og 9. pl. 10.000 m.
EM, Gull 1.500 m (Amsterdam).
Jr.-EM sglv pa 400 m og i 10-kamp.
Totalt 53 gull og 103 UM-medaljer.

Norsk rekord pa 100 meter 11.10, satt
under OL (London) og beste
europeiske lgper.

VM, 6. plass 1.500 m (Daegu)

Jr.-EM, gull 3.000 m hinder og 5.000
m

VM, sglv pa 50 km (Berlin), senere
omgijort til gull etter dopingavslering
av den russiske «vinneren».



Prisen «Friidrettens utviklingspris» for 2018 er tildelt

Sondre Guttormsen (f.1999), Ski IL

Begrunnelse

Sondre Guttormsen imponerte i sitt fgrste senior-EM. | en nervepirrende stavfinale pa Olympiastadion
i Berlin satte han personlig rekord med 5.75 og sikret seg sjetteplassen. 19-aringen, som altsa
fremdeles er junior, slettet med det den norske rekorden til Trond Barthel fra 1996 som lgd pa 5.72.
Innsatsen i EM er ogsa hans fremste internasjonale meritt. Han ble ogsad nummer seks i arets junior-
VM.

Foruten favorittgvelsen stav er ogsad Sondre en god hekkelgper, og deltok ogsa i denne gvelsen under
junior-VM i sommer.

Dette er den andre utmerkelsen Sondre far fra Friidrettens Venner i ar, ettersom han fikk
bestemannsprisen, en sglvpokal fra Friidrettens Venner, under juniormesterskapet i friidrett i Oslo.

Prisen ble delt ut Igrdag den 3. november 2018 under Norges Friidrettsforbund sin Kompetansehelg
pa Gardermoen.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens utviklingspris»

«Utviklingsprisen» er en utmerkelse som arlig kan tildeles en eller flere personer som i det
angjeldende ar har vist helt spesielt lovende resultater i friidrettsgvelsene, eller har utmerket seg pa en
seerdeles positiv mate.

Prisen kan utdeles til utevere under 23 ar, trenere, ledere eller andre personer med tilknytning til
arbeid for norsk friidrett og som har oppnadd stor fremgang og utvikling.

Prisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 10.000 kroner

Prisvinneren kan ikke motta prisen flere ganger, eller samme ar motta andre utmerkelser fra
Friidrettens Venner enn Utgverprisen.

Tidligere vinnere

AR VINNER Kategori/ovelse HOVEDBEGRUNNELSE
2017  Marcus Thomsen (f.1998), IK Kule U20-EM, Gull (NN).
Tjalve NM-gull med 19.40 med

seniorkule, ny U20-rekord.
21.36 i kule med 6 kg, ny U20-
rekord og nr. 1 i Europa 2017.

2016  Beatrice Nedberge Llano Slegge U20 VM, gull (Polen)
(f.1997), Laksevag TIL
Jakob Ingebrigtsen (f.2000), Mellomdistanse Vant EM i terrenglgp for U20 og
Sandnes IL det beste resultatet i verden pa

1.500 m oppnadd av utaver fgdt
pa 2000-tallet.

2015 Even Meinseth (1996) Sprint Jr.-EM, bronse (Eskilstuna)
Serild FIK
2014 Nadia Akpana Assa (1995) Lengde Jr.-VM, sglv (Eugene USA)
ILi BUL
2014  Sven Martin Skagestad (1995) Diskos Jr.-VM, bronse (Eugene USA)
Norna-Salhus
2013 Karsten Warholm (1996) Mangekamp U18-VM Gull mangekamp
Dimna IL (Donetsk Ukraina) - 6451 poeng.
2012  Tonje Angelsen (1990) Hoyde EM Sglv hayde (Helsinki)

Trondheim FIK
2011  Sondre Nordstad Moen (1991) Langdistanse U23 EM, gull 10.000 m
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SK Vidar

Sindre Buraas (1989)
SK Vidar

Ingen

Isabelle Pedersen (1992)

IL Norna-Salhus

Folake Akinyemi (1990)

SK Vidar

Eivind Henriksen (1990)

IK Tjalve

Cathrine Larsasen, (1986)

IL BUL

Sondre Nordstad Moen (1991)
SK Vidar

Fredrik Amundgard (1989)

IL Tyrving

Kjglv Egeland (1990)

IL BUL

Ezinne Okparaebo (1988)

IL BUL

Kristine Eikrem Engeset (1988)
IL Skjalg

Ingunn Opsal (1988)

Tjalve

Terje Hole

Isfjorden IL

Christina Vukicevic (1987)

Il Tyrving

Ida Marcussen (1987)

IK Vag

Karoline Bjerkeli Grgvdal (1990)
Isfiorden

Langdistanse

Ingen

100 m hekk

Sprint, 100 m

Slegge

Stav

Langdistanse og terrenglap
Diskos

Hoyde

Sprint, 100 m
Mellomdistanse og terrenglgp
Langdistanse

Trener

100 m hekk

Syvkamp

3.000 m hinder

U23 EM, gull 5.000 m

(NFIF gav ut manedlige priser)
U18-VM, Gull, U 20 EM, Sglv
U20-EM, salv

U20 EM, 4. plass

Norsk rekord i stavsprang 4.30
3. beste europeer i jr.VM
Terrenglgp.

JrVM, 7. plass

Fra 2,03 utendars til 2,18.

Nr. 4 i Europa (U20).

U20 EM, gull, innendars

Jr. EM Sglv (1.500 m)

Jr. EM U20 Sglv pa 5.000 m
Treneransvaret i flere ar for
Andalsnes og Isfjorden.

Jr. VM Sgilv, Beijing, Kina

Jr. VM Sgilv, Beijing, Kina

Jr. VM 5. plass, Beijing, Kina



Prisen «Friidrettens Utaverpris» for 2018

Jakob Ingebrigtsen (f.2000), Sandnes IL

Begrunnelse

Her er det utgverne selv som har stemt frem vinneren basert pa fem nominerte finalekandidater av alle
de foreslatte kandidatene. Bade alle forslagene og stemmene vi fikk inn viser at dette er en pris som
har engasijert friidrettsmiljget.

De nominerte var:

— Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
— Karsten Warholm, Dimna IL

— Henrik Ingebrigtsen, Sandnes IL
— Sigrid Borge, Ostergy IL

— Sigrid Jervell Vag, IL i BUL

Dette er tredje gang denne prisen utdeles og den gar til Jakob Ingebrigtsen som pa en utmerket mate
utever sin idrett i trdd med NFIFs verdigrunnlag. Han framstar som positiv og omtenksom, har en
profesjonell tilnaerming til sin idrett og er et godt forbilde for friidretten i Norge.

Prisen ble delt ut Igrdag den 3. november 2018 under Norges Friidrettsforbund sin Kompetansehelg
pa Gardermoen.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens Utgverpris»

«Utoverprisen» er en utmerkelse som stemmes frem av uteverne og gis til en aktiv utgver over 18 ar
(i avstemningsaret) som har oppnadd kvalifiseringskravene til senior-NM i avstemningsaret. Utgveren
skal pa en utmerket mate ha utgvet sin idrett i trad med NFIFs verdigrunnlag. Verdier som fellesskap,
mestring, begeistring og grensesprengende vilje skal prege utgverens holdninger og vaeremate i den
daglige trening, i klubbmiljget og i konkurransesituasjonen.

Alle aktive utgvere over 18 ar (i lapet av aret) som er registrert i NFIFs lisenssystem kan foresla
kandidater. Det er ogsa disse som er stemmeberettigede ved den endelige avstemmingen.

01.09. til 30.09: Forslag til kandidater med begrunnelse.

01.10. til 10.10: Nominasjonsutvalget velger inntil fem finalister.

11.10. til 31.10: Stemmeberettigede avgir sin stemme pa en av de nominerte.

Uteverprisen bestar av et diplom og et stipend pa en verdi av 10.000 kroner.

Vedkomne prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, og kan samme ar motta andre utmerkelser
fra Friidrettens Venner.

Tidligere vinnere

AR  VINNER HOVEDBEGRUNNELSE

2017  Karsten Warholm Karsten Warholm er dyktig, motivert, humearfylt utaver. Han er et godt
forbilde for unge utavere og en god ambassadgr for friidretten, bade
gjennom sine verdier og sin allsidighet.

2016  Karsten Warholm Karsten Warholm er dyktig, motivert, humearfylt utaver. Han er et godt
forbilde for unge utavere og en god ambassadgr for friidretten, bade
gjennom sine verdier og sin allsidighet.



Prisen «Friidrettens Parapris» for 2018

Ida Yessica Nesse (f. 1992), IL Tyrving

Begrunnelse

Ida Nesse ble Europamester i 2018 da hun tok gull i diskos i World Para Athletics European
Championships i Berlin. Vinnerkastet hennes pa 34.08 var bade ny personlig rekord og
mesterskapsrekord. Vinnerkastet ville ogsa ha gitt bronsemedalje bade i Paralympics i Rio i 2016 og i
VM i London 2017.

Under IPC World Para Athletics Grand Prix-apningen i Dubai i mars 2018 vant Ida gull i bade diskos
og spyd, mens hun i det internasjonale stevnet i Sharjah uken etter tok gull i spyd, sglv i diskos og
bronse i kule. IPC World Para Athletics Grand Prix-seriens avslutningsstevne i juni 2018 var ogsa i
Berlin, og her ble det gull i diskos, og sglv i bade spyd og kule.

Prisen ble delt ut Igrdag den 3. november 2018 under Norges Friidrettsforbund sin Kompetansehelg
pa Gardermoen.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens Parapris»

«Paraprisen» er en utmerkelse som arlig kan tildeles en eller flere aktive utgvere i paraidretter som i
den angjeldende ar har vist helt spesielt gode resultater innenfor en eller flere friidrettsagvelser, eller
har utmerket seg pa en saerdeles positiv mate.

Prisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 10.000 kroner. (*)

Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme ar motta andre
utmerkelser fra Friidrettens Venner enn Utgverprisen.

Prisen ble delt ut Igrdag den 3. november 2018 under Norges friidrettsforbund sin Kompetansehelg pa
Gardermoen.

Tidligere vinnere

AR  VINNER HOVEDBEGRUNNELSE

2017  Trude Raad Deaflympics gull i slegge 66,35 m (Samsun, Tyrkia). Ny verdensrekord for
deve. Trude har veert i norgestoppen i slegge i mange ar, i konkurranse med
funksjonsfriske.



Prisen «Friidrettens trenerpris» for 2018 er tildelt

Ingunn Gatland Jacobsen og Geir Egil Roe

Begrunnelse

Ingunn Gatland Jacobsen og Geir Egil Roe blir tildelt utmerkelsen farst og fremst for deres
mangearige arbeid med mangekjemperen Martin Roe som i ar har satt norske rekorder i 10-kamp med
8228 poeng, i lengde innendgrs med 7.81 og i 7-kamp innendgrs med 5951 poeng. Han ble nummer
seks under EM i Berlin. Ingunn har veert hovedtrener, men Geir har ogsa hatt ansvar for deler av
treningen og sammen har de utgjort en trener-duo.

Ingunn har ogsa gjennom mange ar virket som klubbtrener i IL Fri. Her har hun fgrt frem utgvere til
medaljer pa alle plan i norsk friidrett. Hun virker stadig som klubbtrener for klubbens yngre utevere.
Hun har ogsa veert en av kretsens trenere under kretsprosjektet de siste to arene og fer det var hun
ansvarlig for kretstreninger i kast. Uten Geirs medvirkning ville et slikt engasjement vaert umulig.
Ingunn og Geir er ogsa gode forbilder for andre trenere. De utviser en serigsitet som kan veere il
etterfglgelse nar det gjelder a falge opp utgverne. De er ogsa engasjert i «ldrett uten alkohol» hvor
Martin er en hjemlig frontfigur.

Prisen ble delt ut Igrdag den 3. november 2018 under Norges Friidrettsforbund sin Kompetansehelg
pa Gardermoen.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens trenerpris»

«Trenerprisen» er en utmerkelse som tildeles en trener som ved sin kompetanse og dyktighet, sitt
systematiske arbeid og en entusiastisk innsats over tid, har bidratt til & utvikle friidrettsutgvere til
fremragende resultater pa et hayt niva.

Prisen deles ut arlig og kan ogséa deles ut til samme person flere ganger, men vinnere av denne prisen
kan ikke samme ar tildeles prisen Arets navn i norsk friidrett.

Trenerprisen deles ut i et samarbeid med Trenerforening og Friidrettens Venner, og bestar av et
diplom og et trenerutviklingsstipend pa 10.000 kroner.

Tidligere vinnere

AR  VINNER HOVEDBEGRUNNELSE

2017 Leif Olav Alnes Leif Olav Alnes har veert en nestor i norsk sprint i over 30 ar. Han
far trenerpris farst og fremst for hans arbeid med Karsten Warholm, VM-gull
pa distansen 400m hekk i 2017 og gull og sglv under EM U23 pa
henholdsvis 400m hekk og 400m. Leif Olav har ogsa tidligere trent utgvere
med internasjonale seire.

2016  Gjert Ingebrigtsen Gijert Ingebrigtsen trener sgnnene Henrik, Filip og Jakob i Sandnes IL. Han
har oppnadd flotte resultater med sine utgvere/sgnner og det toppet seg
med EM-gullet p& 1.500 m til Filip Ingebrigtsen og EM-bronsen p& 1.500 m
til sannen Henrik Ingebrigtsen.

2015 Harald Heier Klubbtrener i Laksevag IL i over 30 ar - for alle i klubben - i alle gvelser og
uansett niva. Han har ogsa hjulpet utgvere i andre klubber.

2014  Arve Hatlgy Trener for Karsten Warholm som hevder seg internasjonalt, sa langt i
aldersbestemte mesterskap.

2013  Eystein Enoksen Trener for @yvind Stremmen Kjerpeset. Resultatutvikling hans og de andre
utgverne Enoksen har hatt ansvaret for denne sesongen.

2012 Roger Hollup Trener for Tonje Angelsen.

2011 Knut Jaeger Hansen Trener for Ingvill M&kestad Bovim.

2010  Eric Toogood Trener for utgvere som hevder seg internasjonalt - Henrik Ingebrigtsen og
Bjornar Ustad Kristensen.

2009 Asmund Martinsen Veert trener i 10 ar for Andreas Thorkildsen. Dyktig og stabil trenerkapasitet

og medansvarlig for ATs seks mesterskap pa rad.



Prisen «Friidrettens dommerpris» for 2018

Nils Kristen Wiig, Ull/Kisa

Begrunnelse

Nils Kristen Wiig var stevneleder for Hovedmesterskapet (NM) pa Jessheim i 1994 og 2014.

Han har hatt en ledende rolle i arrangementer i klubben og friidrettskretsen i rundt 30 ar. Nils Kristen
har ogsa i en arrekke vaert overdommer i kast under Bislet Games og var leder av NFIF sitt
dommerutvalg i perioden 2005 til 2017. Her nevnes videreutvikling og systematisering av
dommerutdanning, instruktgrutdanning og regi av stevnegjennomfgring som hovedmisjoner.

Prisen ble delt ut Igrdag den 3. november 2018 under Norges Friidrettsforbund sin Kompetansehelg
pa Gardermoen sammen med dommerprisen for 2017.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens dommerpris»

Dommerprisen tildeles den person som gjennom sin dommervirksomhet i sin krets, har utvist stor
kunnskap og engasjement i et langt og fortjenestefullt virke.
Premien bestar av en krystallvase med FIVs merke og inskripsjon.

Tidligere vinnere

AR  VINNER HOVEDBEGRUNNELSE

2017  Tor Charles Holmgren Leder av hovedkomiteen og stevneleder for NM jr. 2017. (1. gang et
banemesterskap ble arrangert nord for Bodg.) Her berammes en naermest
prikkfri planlegging og praktisk gjennomfgringen av mesterskapet.
Kretsdommer siden 1990 og forbundsdommer siden 2010.

Har vaert «<motoren» i det meste som har skjedd innen friidretten i Harstad
siden 1990. Bade pa arranggr og trenersiden.

Har ledet dommerutvalget i Troms Friidrettskrets i 10 ar. Stor bidragsyter
ved arrangementer i hele landsdelen.

2016 Leif Engebretsen Det er fa eller ingen som med sin dommerkompetanse veert mer aktiv som
stevneleder og i mange andre funksjoner enn arets dommer for 2016 Leif
Engebretsen, FIK Orion. Da Norwegian Grand Prix ble lagt til Hamar i 2015
var han en selvskreven stevneleder, noe han var ogsa i 2016.

Vinneren er alltid positiv og bidrar pa alle omrader nar han blir spurt, enten
det er som stevneleder, dommer, gkonomiansvarlig, funksjonaeransvarlig
eller utstyrsansvarlig.

2015 Knut Lunde Fa eller ingen har med sin dommerkompetanse vaert mer aktiv som
stevneleder gjennom mange ar enn arets dommer. | perioden 1982-1998
ble det arrangert 12 Byrkjelo Games, alle med Knut Lunde som stevneleder,
og siden har han veert den selvsagte stevneleder for 11 norgesmesterskap
(NM) som er arrangert pa Byrkjelo stadion, 3 av dem hovedmesterskap.

2014  Astri Herzeth Astri Herzeth (70 ar) fra BUL IL har veert friildrettsdommer og starter i en
arrekke. Hun har veert med i Forbundets Dommerutvalg siden 1995 og frem
til 2012, med spesiell kompetanse for start. Hun har veert sentral og ledet
utvikling og gjennomfaring av starterkurs og har selv veert starter i utallige
store og mindre stevner. Hun har vaert overdommer start og
starterobservatgr under mange mesterskap.

Pa Bislett Games har hun deltatt i starterteamet siden 1994 og blant annet
startet Bolt. | en spgrrerunde for noen ar siden blant deltakere i Diamond
League ble Bisletts startere karet til de beste.

2013  Sverre Homstad Sverre Homstad fra Overhalla IL har i 2013 veert stevneleder for junior NM
og var teknisk delegat under hovedmesterskapet i Tansberg. Sverre er ogsa
leder av dommerutvalget i Nord-Trgndelag friidrettskrets. Homstads
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administrative innsats begrenser seg langt fra til siste ar. | en arrekke har
han veert en aktiv stevneleder og trekker spesielt frem hans innsats som
stevneleder for hovedmesterskapet i Overhalla i 1997.

Ivar Guttulsrad (f. 1939) fra Fredrikstad IF var aktiv kappgjenger pa farste
del av 1960-tallet med to individuelle 6. plasser i NM for senior som beste
resultat.

Ivar Guttulsrad har hatt utallige verv pa klubb, krets og forbundsplan. Han
var formann i Norges Gangforbund 1976-1981, og har veert
dommeransvarlig i Norges Gangforbund i en mannsalder. Han har veert
padriver for Nordisk samarbeid for utdanning av kappgangdommere.

Ivar Guttulsrad ble kretsdommer i 1965, forbundsdommer fra 1974 til dags
dato. Internasjonal dommer (level 1) fram til 2001. Demte under VM i
Canada 2001. Europeisk dommer (level 2) fram til 2006. | Norge har lvar
Guttulsrad veert dommer i utallige konkurranser gjennom éarene, ogsa i
2012.

Odd M. Lahn-Johannessen (f. 1937) fra Bergen Turnforening har veert
friildrettsdommer fra tidlig 1960-tallet og har veert sveert sentral i Bergens-
friidretten i 50 ar. Han var nestleder i Hordaland Friidrettskrets fra 1973 til
1979 og fikk i 1978 kretsens fortjenestemedalje.

Odd M. Lahn-Johannessen har veert medlem av Dommerutvalget i
Hordaland FIK fra 1979 til dags dato og har vaert en viktig person i utvikling
av undervisningsmateriell for utdanning av dommere. Han har holdt et stort
antall krets- og forbundsdommerkurs, noe han fortsatt gjgr, og han er trolig
den i Norge som har utdannet flest friidrettsdommere.

Odd har ogsa bidratt ved bruk av IT-teknologi i kretsadministrasjonen og
poengtabeller. Han har veert en viktig person ved store arrangementer pa
Fana stadion, og han har veert benyttet som NFIF’s representant som TD og
Juryleder ved starre stevner.

Sigmund Julshamn fra idrettslaget Bryn i Mgre og Romsdal ble karet til
Arets dommer i 2010. Han har gjort en stor innsats i sin krets gjennom en
arrekke og hadde i 2010 ansvar for dommer- og funksjoneer-utdanning i
forkant av det meget vellykkede UM i Molde. 45 gjennomfarte praven for
kretsdommer og 85 elever ved den videregaende skolen som var
funksjonaerer under mesterskapet ble skolert med dommerkurs. Julshamn
har veert kretsdommer fra 1960-tallet og forbundsdommer fra 1976. Han har
ogsé innehatt verv som leder av dommerutvalget i kretsen og ogsa som
leder av kretsen.

KORT OM FRIIDRETTENS VENNER / STIFTELSEN NORSK FRIIDRETT
Friidrettens Venner og Stiftelsen Norsk Friidrett har siden 1974 gjennom sin virksomhet tilfart norsk
friidrett neermere 60 millioner kroner til aktiviteter og konkrete tiltak pa landsbasis - bade til Norges
friidrettsforbund, kretser og klubber samt utviklingsprosjekter. Vi har ogsa i en arrekke bidratt med
priser og stipender til de beste norske utgverne i senior-, junior- og ungdoms-mesterskapene, samt til
ledere og trenere.

Hvert &r hedrer Friidrettens Venner enkeltpersoner ved tildeling av priser for «Arets navn i norsk
friidrett», «Utviklingspriseny», «Prestasjonsprisen», «Paraprisen», «Utgverprisen», «Trenerprisen» og
«Dommerprisen».

| styret for Friidrettens Venner sitter for tiden:

Jan Arne Kragset (styreleder), Espen Borge (nestleder), Stein Rohde-Hanssen, Maj Britt Aastad
Nyheim, Henrik Carstens, Toril Petra Hatling Schenning og Petter Torgersen.

Daglig leder: Hanne Fosse - mobil Friidrettens Venner 47903702.



