Prisen ”Arets navn i norsk friidrett” for 2012 er tildelt

Henrik Ingebrigtsen

Begrunnelse:

Henrik Ingebrigtsen (f. 1991) fra Sandnes IL fikk sitt store gjennombrudd pa mellomdistanse i 2012.
For to ar siden lgp Ingebrigtsen 1500 meter pa 3:38.61, som var en forbedring av U20-rekorden med
fem (1) sekunder. Dessverre ble 2011-sesongen gdelagt av skader, men Ingebrigtsen har kommet
tilbake og viste under innendgrssesongen 2012 hvilken klasselgper han er. Han forbedret U23-
rekordene bade pa 800 meter og 1500 meter. Deretter deltok han i et 1500 meter-lgp i USA i april,
hvor han forbedret Lars Martin Kaupangs rekord fra 1976 pa 3:37.4 til 3:36.31.

Med en slik bra tid fikk Ingebrigtsen mulighet til & fokusere pa gode forberedelser bade mot EM i
Helsinki og OL i London. Under EM i Helsinki overrasket han hele Europa med & ta gullmedaljen pa
1500 meter. | perioden frem til London forbedret han den norske rekorden pa 1 engelsk mile med to
sekunder til 3:54.28. | London fortsatte han & imponere alle idrettsinteresserte med a ta seg greit
gjennom bade forsgksheat og semifinalen, og var med dette klar for finalen pa 1500 meter. Her endte
han til slutt opp pa en meget sterk femte plass, pa atter norsk rekord: 3:35.43. | tillegg var han pa nytt
den beste europeiske lgperen pa distansen.

Ingebrigtsen avsluttet sesongen 2012 med & vinne U23-klassen under EM i terrenglgp sendag den
9. desember i Budapest.

Retningslinjer for prisen ”Arets navn i norsk friidrett”:

Arets navn i norsk friidrett er en utmerkelse som kan tildeles en person eller organisasjon som i det
angjeldende ar har gjort en spesiell innsats for norsk friidrett. Prisen ble etablert i 2000 av Stiftelsen
Norsk Friidrett/Friidrettens venner og kan gis til aktive, trenere, ledere eller andre som Friidrettens
Venner mener har utmerket seg pa en saerdeles positiv mate. Samme person kan oppna utmerkelsen
flere ganger.

Prisen er en miniatyrutgave av Grete Waitz statuen som ble reist utenfor Bislett Stadion.
Miniatyrutgaven tildeles kun fgrste gang. Ved eventuell ny tildeling gis annet synlig bevis.

Tidligere vinnere:

AR VINNERE KATEGORI/@VELSE HOVEDBEGRUNNELSE

2000 | Trine Hattestad Spyd OL, Gull (Sydney)

2001 | Per @yvind Mgrk Leder Livreddende innsats under VM (Edmonton)

2002 | Geir Moen Sprinter Dominerende sprinter med VM og EM medaljer

2003 | Tinestafetten, v/Karin Eftedal Arranger Utvikling av Norges stgrste friidrettsarrangement

2004 | Andreas Thorkildsen Spyd OL, Gull (Athen)

2005 | Andreas Thorkildsen Spyd VM, Sglv (Helsingfors)

2006 | Andreas Thorkildsen Spyd EM, Gull (Gateborg)

2006 | Susanne Wigene Langdistanse EM, Sglv p4 10.000m (Ggteborg)

2007 | Andreas Thorkildsen Spyd VM, Sglv. Vant to av seks Golden League stevner

2008 | Andres Thorkildsen Spyd OL, Gull (Beijing) Vant to av seks Golden League

2009 | Andreas Thorkildsen Spyd VM, Gull (Berlin) Fgrste mannlige som er Europa-
Verdens- og Olympisk mester. Vant tre av seks
Golden League stevner, arsbeste i verden.

2010 | Andreas Thorkildsen Spyd EM, Gull, (Barcelona) Vant sammenlagt og 10 av
12 Diamond league stevner.

2010 | Ingvill Makestad Bovim Mellomdistanse Meget sterk fremgang pa 800 og 1.500m. Gode
internasjonale plasseringer.

2011 | Jaysuma Saidy Nedure Sprint VM, 4. plass 200m (Daegu)




Friidrettens prestasjonspris for 2012 er tildelt

Ezinne Okparaebo

Begrunnelse:

Ezinne Okparaebo (f. 1988) fra IL i BUL har forbedret resultatene sine fortlapende fra hun entret
friildrettsbanen. 1 2011 senket hun den norske rekorden til 11.21 pa 100 meter og i 2012 ble rekorden
ytterligere forbedret til 11.10. Resultatet oppnadde hun under OL i London. Med totalt niende beste tid
i semifinalen, og naer ved & na finalen, var hun beste europeiske Igper. P4 200 meter forbedret hun
den norske rekorden til 23.30 i Florg Friidrettsfestival og tiden gjentok hun i OL. Hun deltok kun i f&

konkurranser innendgrs i 2012 og tangerte sin norske rekord pa 7.17 under et stevne i Birmingham
18. februar.

Retningslinjer for prisen ”Friidrettens prestasjonspris”

Prestasjonsprisen kan gis til aktive utgvere som i innevaerende ar gjennom sin innsats har oppnadd
fremragende resultater pa et internasjonalt niva.

Vinnere av friidrettens prestasjonspris kan ikke samme ar tildeles prisen "Arets navn i norsk friidrett”.
Prisen som ble etablert i 2009, bestar av et diplom og et treningsstipend pa NOK 15.000, og tildeles

av styret i Friidrettens Venner.

Tidligere vinnere

AR VINNERE KATEGORI/@VELSE HOVEDBEGRUNNELSE

2009 | Karoline Bjerkeli Grgvdal (1990) Hinder, langdistanse og Jr. EM, gull 3.000m hinder og 5.000m
Isfiorden IL terrenglap

2009 | Trond Nymark Kappgang VM, sglv pa 50 km (Berlin)

2010 | Ingen

2011 Ingvill Makestad Bovim Mellomdistanse VM, 6. plass 1.500m (Daegu)




Friidrettens utviklingspris for 2012 er tildelt

Tonje Angelsen

Begrunnelse:

Tonje Angelsen (f. 1990) fikk sitt gjennombrudd i hgyde i 2012. Fgr arets sesong hadde hun 1.92 som
personlig rekord. Dette forbedret hun allerede i innendgrssesongen, hvor hun to ganger hoppet 1.93.
Nar hun kom utendgrs hoppet hun over 1.95 ved to anledninger, noe som var ny norsk U23-rekord.
Under EM i Helsinki presterte hun sterke 1.97. Dette holdt til sglvmedalje, pa4 samme resultat som det
vinneren fra Spania oppnadde. Resultatet pa 1.97 er det syvende beste resultatet oppnadd av en
hgydehopper i verden i 2012.

Retningslinjer for prisen “Friidrettens utviklingspris”:

Friidrettens Utviklingspris er en utmerkelse som arlig kan tildeles en eller flere personer som i det
angjeldende ar har vist helt spesielt lovende resultater i friidrettsgvelsene, eller har utmerket seg pa en
saerdeles positiv mate.

Prisen kan utdeles til utgvere, trenere, ledere eller andre personer med tilknytning til arbeid for norsk
friildrett og som har oppnéadd stor fremgang og utvikling - for ungdom opp til 23 ar. Vinnere av denne
prisen kan ikke samme &r tildeles prisen "Arets navn i Norsk Friidrett”.

Prisen som tildeles av styret i Friidrettens Venner, ble etablert i 2006 og er ment til inspirasjon til
ytterligere satsing innenfor friidretten. Prisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa NOK 10.000.

Tidligere vinnere:

AR VINNER Kategori/gvelse HOVEDBEGRUNNELSE
2006 | Christina Vukicevic (1987) 100 m hekk Jr. VM Sglv, Beijing, Kina
Il Tyrving
2006 | Ida Marcussen (1987) Syvkamp Jr. VM Sgilv, Beijing, Kina
IK Vag
2006 | Karoline Bjerkeli Grgvdal (1990) 3.000m hinder Jr. VM 5. plass, Beijing, Kina
Isfiorden
2007 | Ezinne Okparaebo (1988) Sprint, 100m U20 EM, gull, innendars
IL BUL
2007 | Kristine Eikrem Engeset (1988) Mellomdistanse og terrenglgp | Jr. EM Sglv (1.500m)
IL Skjalg
2007 | Ingunn Opsal (1988) Langdistanse Jr. EM U20 Sglv pa 5000 m
Tjalve
2007 | Terje Hole Trener Treneransvaret i flere ar for
Isfiorden IL Andalsnes og Isfjorden.
2008 | Cathrine Larsasen, (1986) Stav Norsk rekord i stavsprang 4.30
IL BUL
2008 | Sondre Nordstad Moen (1991) Langdistanse og terrenglop 3. beste europeer i jr.VM
SK Vidar Terrenglop.
2008 | Fredrik Amundgard (1989) Diskos JrVM, 7. plass
IL Tyrving
2008 | Kjglv Egeland (1990) Hayde Fra 2,03 utenders til 2,18.
IL BUL Nr. 4 i Europa (U20).
2009 | Isabelle Pedersen (1992) 100m hekk U18-VM, Gull, U 20 EM, Sglv
IL Norna-Salhus
2009 | Folake Akinyemi (1990) Sprint, 100m U20-EM, sglv
SK Vidar
2009 | Eivind Henriksen (1990) Slegge U20 EM, 4. plass




IK Tjalve

2010 | Ingen Ingen (NFIF gav ut manedlige priser)
2011 | Sondre Nordstad Moen Langdistanse U23 EM, gull 10.000m

SK Vidar
2011 | Sindre Buraas (1989) Langdistanse U23 EM, gull 5.000m

SK Vidar




Friidrettens trenerpris for 2012 er tildelt

Roger Hollup

Begrunnelse:

Roger Hollup, Trondheim friidrett, har gjennom en arrekke lagt ned et betydelig arbeid for friidretten i
Trendelag. Selv om klubbtilhgrigheten er Trondheim friidrett sa trener Roger utgvere pa tvers av
klubber.

Hollup har i tillegg til en sterk faglig profil pa trenerutgvelsen og et sveert godt blikk pa den enkelte
utgver. Han greier pa en forbilledlig mate & differensiere treningen og ikke minst oppfelgingen pa det
menneskelige plan, slik at alle far resultatframgang ut fra sine egne forutsetninger.

Det langsiktige og grundige arbeidet som Roger har lagt ned i oppfglgingen av Tonje Angelsen
resulterte i en sterk sglvmedalje i hgyde under EM i friidrett, Helsinki.

Roger Hollup har en ydmyk tilneerming til treningsfaglige spgrsmal og er alltid ute etter ny kunnskap og
andres innspill pa sin trenergjerning. Han er ikke opptatt av egen eere og vinning, men den enkeltes
trivsel og utvikling.

Vi gratulerer Roger Hollup med fortjenstlig pris som Arets trener 2012.

Retningslinjer for prisen "Friidrettens trenerpris”:

Trenerprisen kan tildeles en trener som ved sin kompetanse og dyktighet, sitt systematiske arbeid og
en entusiastisk innsats over tid, har bidratt til & utvikle friidrettsutagvere til fremragende resultater pa et
hgyt niva. Prisen kan deles ut arlig og kan ogséa deles ut til samme person flere ganger, men vinnere

av denne prisen kan ikke samme &r tildeles prisen "Arets navn i Norsk Friidrett”.

Prisen, som ble etablert i 2009, bestar av et diplom og et trenerutviklingsstipend pa NOK 10.000, og
tildeles av styret i Friidrettens Venner i samarbeid med Trenerforeningen (fra 2010).

Tidligere vinnere:

AR VINNER HOVEDBEGRUNNELSE

2009 | Asmund Martinsen Veert trener i 10 ar for Andreas Thorkildsen. Dyktig og stabil trenerkapasitet
og medansvarlig for ATs seks mesterskap pa rad.

2010 | Eric Toogood Trener for utgvere som hevder seg internasjonalt.

2011 | Knut Jeeger Hansen Trener for Ingvill Makestad Bovim.

KORT OM FRIIDRETTENS VENNER / STIFTELSEN NORSK FRIIDRETT

Friidrettens Venner og Stiftelsen Norsk Friidrett har siden 1974 gjennom sin virksomhet tilfgrt norsk
friidrett ca 50 millioner kroner til aktiviteter og konkrete tiltak pa landsbasis - bade til Norges
friidrettsforbund, kretser og klubber samt utviklingsprosjekter. Vi har ogséa i en arrekke bidratt med
priser og stipender til de beste norske utgverne i senior-, junior- og ungdoms-mesterskapene, samt til
ledere og trenere.

Hvert &r hedrer Friidretttens Venner enkeltpersoner ved tildeling av priser for "Arets navn i norsk

friidrett”, "Prestasjonsprisen”, "Utviklingsprisen” og "Trenerprisen”.

| styret for Friidrettens Venner sitter for tiden:

Odd Bergh (leder), Jan Arne Kragset (nestleder), Reidunn Hallan, Odd Grgnli, Anne-Karine Storsveen,
Henrik Carstens, Gunnar Hundhammer og Stein Rohde-Hanssen. Daglig leder pa deltid er Hanne
Fosse (mobil Friidrettens Venner +4747903702.)



