
Løp 1 29.04.2014
Resultat

Menn aktive 17-34 år 
1 66 Per Erik Monsrud Opstad IL 16.39,5

2 58 Fredrik Wehinger Blaker IL 18.24,5 01.44,9

3 72 Ole Jakob Michelsen Privat 18.44,1 02.04,6

4 14 Morten Engen T & B Hansen 18.52,1 02.12,5

5 34 Fredrik Dahl Sørum il 19.44,0 03.04,5

6 60 Eirik Haugen Sørum il 20.32,2 03.52,7

7 97 Gunnar P.M. Foss Blaker IL 20.51,7 04.12,2

8 84 Erik Andre Kristiansen Rimi 21.03,9 04.24,4

9 38 Petter Kamphus Privat 21.44,3 05.04,8

10 85 Magne Ljønes Johnsen Rimi 21.48,9 05.09,4

11 95 Anders Brænna Rimi 22.02,0 05.22,5

Menn veteran 35-39 år 
1 86 Terje Lybekk AFSK 19.09,9

2 73 Amund Gillebo Privat 21.14,6 02.04,7

Menn veteran 40-44 år 
1 61 Øystein Rognes Solheim Privat 16.59,5

2 78 Jørn-Henrik Thoresen Østmarka IL 17.51,4 00.51,8

3 94 Thomas Skjærbekk Oslo kommune 18.34,7 01.35,1

4 22 Morten Buer Lørenskog FIL 19.57,8 02.58,3

5 56 Pål Harald Slemdal Team SEB 21.09,6 04.10,0

6 71 Jogeir Munkeby Privat 21.15,6 04.16,0

Menn veteran 45-49 år 
1 77 Stein Randby Sørum il 19.05,9

2 92 Truls Iversen Privat 19.37,2 00.31,2

3 16 Morten Bekkestad T & B Hansen 21.38,4 02.32,4

4 68 Jarle Smestad Romerike Runners Team 21.54,1 02.48,2

5 89 Jan Tore Hagen AFSK 25.32,9 06.27,0

Menn vetaran 50-54 år 
1 63 Sturla Throndsen Ull/Kisa IL 18.19,8

2 53 Pål Simonsen Romerike Ultraløper klubb 18.42,6 00.22,7

3 96 Ottar Moum Larssen Raknehaugen SK 19.17,6 00.57,8

4 79 Wiggo Bowitz Amende 19.47,6 01.27,7

5 88 Per Gunnar Nesse Fet Skiklubb 22.31,2 04.11,4

6 80 Leif Hagen Privat 22.39,4 04.19,6

Menn vetaran 55-59 år 
1 65 Jan Monserud SSB Kongsvinger 20.31,0

2 9 Ove Aastorp Privat 22.16,9 01.45,9

3 62 John Lystad Ekornes BIL 24.25,9 03.54,8

Menn veteran 60-64 år 
1 40 Bjørn Knudsen Privat 21.19,1

2 74 Ivar Egeberg Blaker IL 21.41,9 00.22,7

3 36 Arne Olav Langseth AHF 21.55,3 00.36,2



4 8 Rolf Meek IF Minerva 22.33,3 01.14,1

5 3 Erik Holt Fet Friidrettsklubb 22.50,5 01.31,3

6 10 Per Johan Dulsrud Romerike Runners Team 23.29,9 02.10,8

7 30 Ragnar Møllegård Sørum il 23.37,1 02.17,9

8 82 Trond Løfgaard Sørum il 26.08,6 04.49,5

9 87 Anton Wehinger Blaker IL 26.18,6 04.59,4

10 31 Ottat Arnold Eide Oslo kommune 27.12,9 05.53,7

11 93 Petter Tomas Holen Kløfta IL 33.31,8 12.12,7

Menn veteran 65-69 år 
1 7 Bjørn Lauglo Stovnerkammeratene 19.49,1

2 81 Ole Petter Bergaust Veldre friidrett 20.05,5 00.16,3

3 6 Tor Arne Stenhaug Sørum il 20.45,5 00.56,3

4 18 Harald Stokstad Sørum il 24.03,2 04.14,0

5 5 Widar Hellerud Privat 24,36,0 04.46,8

6 28 Leif Hestvik Sørum il 28.08,4 08.19,3

7 12 Torleiv Flystveit Sørum il 29.00,0 09.10,8

Menn veteran 70-74 år 
1 21 Petter Kildal Haga IF 23.14,8

Kvinner aktive 17-34 år 
1 57 Johanna Røst Wehinger Blaker IL 21.16,8

2 15 Line Marit Finneid T & B Hansen 24.25,1 03.08,3

3 90 Jenny Helene Hagen Aurskog-Høland triatlonkl 27.20,3 06.03,5

Kvinner veteran 35-39 år 
1 70 Camilla Braaten Ihus 29.35,1

Kvinner veteran 40-44 år 
1 69 Rita Steinsvik Kripos 20.48,0

Kvinner veteran 45-49 år 
1 54 Dorte Foss Raufoss IL 20.29,5

2 35 Trine Nygårdsmoen Høiseth Sørum il 23.31,5 03.01,9

3 91 Elisabeth Melby Hagen Aurskog-Høland triatlonkl 27.20,7 06.51,1

Kvinner veteran 50-54 år 
1 59 Ingunn Monsen Sportsklubben Vidar 20.53,8

2 37 Frøydis Hallstensen Øyen Romerike Runners Team 21.22,8 00.28,9

3 39 Mari Anne Egge Ranheim Romerike Runners Team 35.00,0 14.06,1

Kvinner veteran 60-64 år 
1 83 Margrethe Bergaust Veldre friidrett 28.11,5

2 64 Else Husa Ull/Kisa IL 32.22,1 04.10,5

Kvinner veteran 70-74 år 
1 98 Wenche Haga Peppes piza jessheim 39,59,0

Gutter 13-14 år 
1 52 Ole-Martin Sandness Sørum il 04.24,8

2 51 Sander Fossum Privat 04.39,1 00.14,2

3 20 Anders Horvei Frogner IL 04.58,4 00.33,5

4 76 Sverre Randby Sørum il 05.14,7 00.49,8

5 33 Alexander Ullerud Westby Løvenstad Fotballklubb 05.24,9 01.00,0

6 27 Sivert Svardal Fet Skiklubb 05.35,5 01.10,6



7 23 William Buer Lørenskog FIL 05.38,7 01.13,9

8 25 Halvar Andre Rønningen Privat 05.43,6 01.18,8

Gutter 15-16 år 
1 75 Amund Andresen Sørum il 04.33,3

Jenter 15-16 år 

1 19 Berit Horvei Frogner IL 05.46,7

2 55 Mari Slemdal Gjøvik HK 07.03,3 01.16,5


