Randabergfjellet Opp — et |gp for folk flest
Sgndag 20. Juni Kl. 12:00

Strekningen til Randabergfjellet opp fra Tungenes fyr er en lgype for folk flest.
Det er en taff laype, som de fleste likevel kan klare & gjennomfgre. Starten gar
mellom kafeen og fyrvokterboligen pa Jeerens nordspiss. Tungenes fyr er
uansett veer og vind verdt et besgk. Det er sjeldent vindstille og i kombinasjon
med sjg og berg er det en perfekt plass for & starte et Igp.
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L@ype - Randabergfjellet Opp

Fra starten av er det 400 meter grussti far lgypa gar videre pa asfalt og sykkelsti.
Herfra er det en liten helling oppover til du passerer Randaberg Golfklubb. Fra
golfklubben gér det en flott sykkelsti helt til det naermer seg 3km og siste innspurt opp
til toppen av Randabergfjellet. Dette er Igypens raskeste strekning, og dersom det
blaser fra nord/nordvest far man god medvind pa dette strekket.

Nar du neermer deg fiellet, og har Sandestranden pa hgyre hand, tar laypa av til
venstre. Herfra er det motbakke hele veien til mal. Lgypa gar rundt Randaberggeilen
til du er framme ved det siste strekket opp til Randabergfijellet. Farst gar det litt slakt
oppover, fgr de siste meget bratte og krevende 100-200 meterne. Dette er et eget
Strava-segment hvor lgpere som har noe krutt igjen i beina garantert kan sette
rekorder.

Nar du passerer porten til Randabergfjellet er malstreken nadd, rett ved Friluftslivets
hus. Da har du lgpt 3,4 km og kommet til ett av Randabergs hgyeste punkt.

Det er flere gode muligheter for publikum & heie langs lgypen, eller man kan oppleve
det hele pa fiellet. Herfra er det god utsikt mot sykkelstien, der deltakerne kommer
lzpende. Dette kan rett og slett bli en helt magisk opplevelse for store og sma. Og
selvsagt venter det en medalje til alle som fullfgrer ved malgang!
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Lgypeprofil - Randabergfjellet Opp

Start - Tungenesfyr
Mal — Randabergfjellet v/ Friluftslivets hus
Utlevering av startnummer:

Det blir utlevering av startnummer fredag 18/6 og lgrdag 19/6 hos Sportl i
Randaberg. Vi kommer tilbake med naermere tidspunkt nar det naermer seg.

Det vil ogséa bli mulighet & hente startnummer pa lgpsdagen
Deltakeravgift
Nok 200,- (Pamelding &pner mandag 3. mai)

Det tilkommer administrasjonsgebyr pa 20 kr per deltaker.

Det er maksimalt 200 startplasser pa lgpet.
Parkering:

Det er blir ikke anledning til & parkere oppe pa selve fjellet, men det er
parkering rett etter avkjarsel til fijellet som kan benyttes. Det er ogsa en god
parkeringsplass ved Sandestranden. | tillegg er det gode parkeringsmuligheter
ute ved Tungenesbukta som er i neerheten av startomradet.

Toaletter:

Det blir satt opp toaletter ved malomradet.



Tidtaking:

Det vil veere elektronisk tidtaking med nettotid.
Premier:

Medalje til alle som gjennomfagrer

Det blir premier til de 3 raskeste i kvinneklassen og de 3 raskeste i
herreklassen.

Det blir ogsa loddet ut premier pa startnummer slik at alle har mulighet til a fa
med seg en gevinst, uansett niva. Premieutdeling foregar i malomradet fra kl.
13:00

Lopsregler:

Deltagere skal vaere fylt 10 ar pa lgpsdagen for & delta. Forsgpling er strengt
forbudt. Det er mulig & kvitte seg med sgppel ved start og i mal. Pabud og
henvisninger fra lgpets ledelse skal fglges.

Refusjon ved avlysning:

Det gis ingen refusjon ved avlysning pa selve konkurransedagen pa grunn av
veerforhold eller sikkerhet, ved avlysning far Igpsdagen gis det 50% refusjon av
startkontingent.

Arranggar:

Grodem
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———RUNNERS

Grgdem Runners i samarbeid med PS Selskapsutleie AS
Org Nr: 925 967 351

post@grodemrunners.no


https://w2.brreg.no/enhet/sok/detalj.jsp?orgnr=922707995
https://w2.brreg.no/enhet/sok/detalj.jsp?orgnr=911634813

Randabergfjellet Rundt — barnelap

Sgndag 20. Juni KI. 13:30

Zip

Randabergfjellet

Lgype - Randabergfjellet Rundt

Etter premieutdeling oppe pa fjellet starter barnelgpet Randabergfjellet Rundt.
Her blir det fellesstart fra nordenden av parkeringsplassen pa fjellet. Laypa
fglger turstien rundt fjellet med malgang i sarenden av parkeringsplassen.
Dette er en fin Igype i flotte omgivelser, distansen er pa ca 650 meter. Blir det
litt langt er det fullt lov & ta seg en liten pause underveis. Ved malgang venter
det medalje samt heder og aere. Barnelgpet er uten tidtaking. Startnummer
deles ut for start.

Lgypeprofil - Randabergfjellet Rundt
Utlevering av startnummer:

Det blir utlevering av startnummer ved startomradet fra kl. 13:00 til 13:25.



Deltakeravgift

Nok 0,-

Premier:

Medalje til alle som gjennomfgrer.

Arranggar:

Grodem
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—=——=RUNNERS

Grgdem Runners i samarbeid med PS Selskapsutleie AS
Org Nr: 925 967 351

post@grodemrunners.no


https://w2.brreg.no/enhet/sok/detalj.jsp?orgnr=922707995
https://w2.brreg.no/enhet/sok/detalj.jsp?orgnr=911634813

