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104
109

105
122

125

116
101
103
123

128
100
127
117
113

124
131

121

119

107

133

120

115

108

114

118
126

Titina Bakken
Tove Dybvad

Abdoul Karim Barry
Lars Bjgrbaek

Kristen Staeger-Breisnes

Helge Hafsas
Geir Nygard

Inge Asbjgrn Haugen
Svein Steine

Stine Mari Taule
Svanhild Tennebg

Anne Grethe Sandvik
Anne-Lise Rygg

Anette Kristiansen

Thomas Kristiansen Grgnfur
Alexander @en Ask

Anders Arvesen

Eivind Haugstad Kleiven

Kai Kilnes
Marcus Vedeler
Frode Leivestad
Stian Rgnnekleiv
Eirik Villand

Dag Nesbg Frgyen
Frank Norman Leversund

Bjarte Reed

Arne Lgkkebg
Rune Horgen
Thomas Andersson
Emil Horstad

Willy Pedersen
Rolf Tennebg

Lars Ulvestad

Jan Solheimslid
Gunnar Nordhus

Florg Maraton Rett Vest

26. april 2014
Maraton K 40-44 ar

4:22:17 Romerike Ultralgperklubb

Maraton K 50-54 ar
4:23:50 Lom IL
Maraton M 17-34 ar
3:23:57 FSK
3:29:25
Maraton M 40-44 ar
3:33:06 Eikefjord IL
Maraton M 45-49 ar
3:00:11 Olden IL
3:07:13 Fgrde IL - Friidrett
Maraton M 60-64 ar
3:55:15 Hornindal IL
Maraton M 65-69 ar
4:03:56
Halvmaraton K 17-34 ar
1:42:48
1:58:35
Halvmaraton K 35-39 ar
1:41:49
1:44:28 Fgrde IL - Friidrett
Halvmaraton K 45-49 ar
2:41:58 Fenring IL
Halvmaraton M 17-34 ar
1:24:10 Fgrde IL - Friidrett
1:30:31 Fgrde IL - Friidrett
1:35:57 Trondheim
2:13:08 Firdaposten
Halvmaraton M 35-39 ar
1:30:08 Fgrde IL - Friidrett
1:36:21 EidIL
1:36:47 Oceaneering
1:51:42 Flora CK
1:54:52 Lille Marked
Halvmaraton M 40-44 ar
1:47:30 Firdaposten
2:07:35 FSK
Halvmaraton M 45-49 ar
1:30:08 Fgrde CK
1:38:53 Eikefjord IL
1:57:58 Flora CK
Halvmaraton M 50-54 ar
1:38:56 Gursken IL
Halvmaraton M 55-59 ar
2:00:07 Fgrde IL - Friidrett
Halvmaraton M 60-64 ar
1:46:01 Veldre
Halvmaraton M 65-69 ar
1:50:22 SFE-BIL
1:55:04 SFE-BIL
1:57:49 Fgrde IL - Friidrett
2:08:15 Aks-77

Sidelavs8

Jevnaker

Lom

Florg
Florg

Eikefjord

Olden
Forde

Nordfjordeid

Norheimsund

Kyrkjebg
Vassenden

Florg
Forde

Radal

Fgrde
Fgrde
Trondheim
Florg

Fgrde
Nordfjordeid
Florg

Florg

Florg

Florg
Florg

Fgrde
Eikefjord
Florg
Gursken
Fgrde
Ottestad
Florg
Sandane

Forde
Bergen
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130 Tore Mundal
111  Aksel Nilssen
112 Per Gundersen

235 Andreea Cioaca
273  Andrea Bjgrkedal
234  Anna Maria Tudor

256 Jeanette Strgmsgy
225 Marianne Langedal
214 Tina Aga

215 Lene Kristin Berge

224  Camilla Elisa Savland
270 Svanhild Ulltang
207 Annette Storgy Paulen

262 Bente Hermansen
243  Ingunn Selds

211 Unni Kvamme
247  Anette Hollevik
239 Lise Monsen

205 Turid Vallestad

257 Anne-Grete Gotten Ramsdal

268 Mihaela Williamsen

242  Norunn Stavg
250 Monique Eide

237  Sigrid Gjelsvik

258 Simen Gotten Ramsdal
227  Ardian Dypevik

275 Vegard Hegrenes

269 Frode Torvanger

261 Henrik Aardalsbakke
241 Vegard Erling Ramsdal

266  Eigil Instebg

213 Jamshid Abdali

260 Bjgrn Magne Kleppenes
267  Ludvik Slettehaug
208 Robert Steindal

259 Hakan Hggberg

274  Vidar Vallestad

202  Kristian Lyckander
251 Stian Vallestad Alveaer
210 @yvind Midtbg

209 Bjgrnar Hovden

Florg Maraton Rett Vest

26. april 2014

Halvmaraton M 70-74 ar

1:55:36 LomIL

Halvmaraton M 75-79 ar

1:58:33 Valnesfjord IL

Halvmaraton M 80-84 ar

2:00:28 Alesunds FIK
10km K 12-16 ar
1:07:09 Bravo Seafood
1:09:33
1:26:00 Bravo Seafood
10km K 17-29 ar
56:12
1:05:15
1:06:00 Idrett Uten Alkohol
1:25:54
10km K 30-39 ar
48:23  Tambarskjelvar IL
55:45
1:16:16
10km K 40-49 ar
45:48 Joggedilla
49:26 Florg Tog IF
50:12 Haukedalen
51:15 Flora CK
55:06

1:01:25 Haukedalen Idrettslag

1:05:16 Eikefjord IL
1:22:24
10km K 50-59 ar
46:07 Florg TogIF
49:08
10km K 60-69 ar
54:13 Tambarskjelvar IL
10km M 12-16 ar
49:26  Eikefjord IL
59:19 Flora CK
10km M 17-29 ar
36:02 Fgrde IL - Friidrett
45:44
45:45  Team Juvik
53:43
10km M 30-39 ar
35:35 Gloppen FIL
41:44
42:11 Fgrde IL - Friidrett
46:17 Tambarskjelvar IL
47:05 Florg T og IF
47:30
50:07
50:40
54:36
54:59 Uco
57:33  Florg ToglIF

Side2av8

Lom
Fauske
Langevag

Florg
Florg
Florg

Florg
Florg
Florg
Eikefjord

Naustdal
Forde
Fgrde

Fgrde

Florg
Haukedalen
Florg

Florg
Haukedalen
Eikefjord
Lier

Florg
Florg

Naustdal

Florg
Florg

Forde
Bergen
Davik
Florg

Naustdal
Florg
Fgrde
Naustdal
Florg
Davik
Florg
Florg
Fgrde
Florg
Florg
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Florg Maraton Rett Vest

26. april 2014
10km M 40-49 ar

A PP WON P

271  Trond Killingrgd 36:09  Syril IL Leikanger
276 Ola Hegrenes 40:06 Fgrde
244  Stig Solheim 40:57 Florg Tog IF Florg
233 Hakon Asvang 41:50 Bravo Seafood Florg
218 Jan Grov 44:23 Florg
263  Martin Eimhjellen 44:38 Hyen IL Hyen
236 Andre Hgyset 45:16  Eikefjord IL Eikefjord
255 Trond Naustdal 45:21  PwcBIL Fgrde
222  Martin Ramsdal 45:27  Flora CK Florg
203 John Anders @kland 47:25 Askvoll
252  Trond Wefring 48:37 Florg
253 Hans Magnar Hansen 50:17 Fgrde
230 Jonny Grotle 51:26  Fjordl Florg
248  Frank Skomsvoll 51:41 Flora CK Florg
200 Espen Rudsengen 55:45 Bygstad
204  Ovar Sandaker 58:12 Fgrde
10km M 50-59 ar
240 Magnar Solheim 37:31 Norddalsfjord IL Florg
264 Ove Grimsbg 41:29 Fgrde IL - Friidrett Fgrde
206 Svein Ove Alisgy 42:14  Fegrde IL - Friidrett Fgrde
212 Per Oddvar Lien 43:03  Kyrkjebg IL Kyrkjebg
223  Gustav Johan Nydal 47:57  Westcon Yard Florg AS Florg
216 Otto Svein Ramsdal 48:54  Flora CK Florg
238 Per-@yvind Serbg 49:25  Eikefjord Badm.klubb Eikefjord
265 Harald Engevik 49:44 Florg
231 Rune Holme 50:58 Florg T og IF Florgflorg
221 Nils Holme 52:45 HyenlIL Florg
219 Asbjgrn Rgyrvik 57:12 Florg
254  Ole Johnny Warvik 1:05:38 Fgrde
10km M 60-69 ar
249  Aage Torvanger 41:53 Florg
220 Svein Erlend Rgd 48:25 Fgrde Fgrde
245  Norvald Ospehaug 51:52 Naustdal
272 Olav Lyslo 54:57 Gloppen FIL Innvik
226 Kjartan Kvellestad 58:40 Florg T og IF Florgflorg
10km M 70-79 ar
228 Kjell Odd Steinset 54:03 Jglster IL Skei | Jglster
217 0Odd Haugsbakk 55:27  Naustdal Naustda
201 Hans Bjgrn Kvalsvik 1:01:07 Florg T og IF Florg
246 Terje Trengereid 1:06:07 Florg
232 Andreas Etterlid 1:09:36 Fgrde Fgrde
5km K 12-13 ar
468 Henriette Hegrenes 24:31  Fgrde Fgrde
469 Kristina Hegrenes 24:32  Fgrde Fgrde
418 Thale Sgrbotten Johansen 26:32 Florg
417 Mathilde Magnussen Johansen 26:44 Florg
5km K 14-15 ar
423 Inga Karstad Skaar 19:07 Fgrde IL - Friidrett Fgrde
432  Ane Brekke 19:29  Fgrde IL - Friidrett Forde
466 Thea Aamot Hegrenes 22:03  Fgrde Fgrde
428  Frida Sunnarvik Waaraas 28:00 Florg
429 Kristina Sande Storevik 28:00 Florg

Side3av8
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416

402
426

456
467

462
444
450
445

458
460
405
448
442

449
427
441

407

455
419
400
433
421
436
452
409
457
413
451

411
434
440
435

424
408
415

464
439
406

414
454
422

Maren Johansen Myklebust

Ingrid Naess Johansen
Ane Marte Warvik

Kjersti Garfors
Hilde Riveraa

Merete Helgheim
Hilde Knudsen

Anne Grethe Brandsgy
Julie Hammerseth

Anita Stenevik
Bergljot Osland
Ann-Sissel Tresnes
Marianne Nes
Gry Aase Alnes

Ingunn Bergheim
Ase Elin Warvik
Anne Marie Fagerstrgm

Magnhild Myklebust

Even Johan Haslerud
@rjan @rjansen Solheim
Oliver Bosdal Thorsen
Lukas Bruland Gurvin
Daniel Sagen Sundal
Petter Kjelsnes

Marius Eimhjellen
Frode Langedal Aune
Nils Jakob Bakke Nydal
Sigurd Savland

Marius Sandvik Bareksten

Kent Ove Saeten
Andre Bruland Gurvin
Adne Sellevoll

Erik Alnes Litsheim

Andreas Rauset
Adrian HELGHEIM
Aleksander Sunde Kvile

Bendik Grimsbg
Ole Martin Gjerde
Arnt Bjarne Landgy

Kent Arne Refvik-Hopland
Jgran Laukeland
Stian Leirvik

Florg Maraton Rett Vest

26. april 2014

28:54 Dale

5km K 16-17 ar
22:45 Gneist
24:37

5km K 22-29 ar
20:51 Tambarskjelvar IL
28:22
5km K 30-39 ar
18:54  Gloppen FIL
28:05 DavikIL
29:10 Florg TogIF
30:24
5km K 40-49 ar
22:50
23:19
23:20 Florg T og IF
25:34  Flora CK
27:52
5km K 50-59 ar
29:35  Eikefjord IL
30:32
31:29 Florg ToglF
5km K 60-69 ar
25:46  Florg TogIF
5km M 12-13 ar
20:21 FSK
20:53 Florg Tog IF
21:00 Fgrde IL - Friidrett
21:18 Fgrde IL - Friidrett
23:23  Florg ToglF
23:38  Flora CK
24:52 HyenlIL
25:09 Flora CK
27:34
28:02 Tambarskjelvar IL
30:56
5km M 14-15 ar
20:22  HyenlIL
20:53  Fgrde IL - Friidrett
20:53  Fgrde IL - Friidrett
22:33  Fgrde IL - Friidrett
5km M 16-17 ar
18:02 Sandane TIF
18:38  Fgrde IL - Friidrett
18:56  Fgrde IL - Friidrett
5km M 18-22 ar
17:21  Fegrde IL - Friidrett
20:03  Svelgen T&If
21:19
5km M 30-39 ar
19:08 Florg T og IF
19:59 Sunnfjord Energi
26:26  Aker Solutions
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Florg

Fana
Fgrde

Naustdal
Isdalste

Fgrde
Florg
Florg
Florg

Florg
Florg
Florg
Florg
Fgrde

Eikefjord
Fgrde
Florg

Florg

Florg
Florg
Fgrde
Fgrde
Florg
Florg
Hyen
Florg
Florg
Naustdal
Florg

Hyen

Fgrde
Fgrde
Fgrde

Sandane
Fgrde
Fgrde

Fgrde
Svelgen
Florg

Florg
Fgrde
Florg



Florg Maraton Rett Vest

26. april 2014
5km M 40-49 ar
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463 Jann Olav Tjgnneland 17:21  Viksdalen IL Forde
461 Eivind Senneset 19:37  Flora CK Florg
425 Eivind Rauset 20:24  Gloppen FIL Sandane
431 Jon Holsvik Sgrland 22:18 Florg TogIF Florg
443  Charles Litsheim 22:55 Fgrde
420 Per Heimseth 25:08  Florg Styrkelgftklubb Florg
5km M 50-59 ar
459  Trond Melveaer 21:30 Florg
446 Odd Arild Dale 22:12  Fgrde IL - Friidrett Fgrde
438  Stig Gjerde 22:25 Svelgen T&If Svelgen
465 Norvald Hegrenes 24:32  Fgrde Forde
5km M 60-69 ar
410 Kolbjgrn Hjertvik 18:53  KarvagIL Avergy
447  Kare Wiik 22:25 Forde
401 Egil Gulholm 25:53  Tambarskjelvar IL Naustdal
403 Terje Mo 26:37 Fgrde
430 Steinar Midtbg 27:32  Norddalsfjord IL Florg
412 Reidar Huus 28:15 Kondis Florg
437  Sigbjgrn Vardal 34:17 Askvoll
5km M 80-89 ar
404 Kare Ness 36:29 Askvoll
10km mosjon
500 Harry Gram Fgrde IL - Friidrett Fgrde
501 AnnyLlangg Florg T og IF Florg
502 Sissel Berle Florg
503 Turid Steen Weckhorst Florg
504 Torill Irene Barstad Florg
505 Mariann Hestvik Florg
506 Reidar Hgyset Eikefjord IL Eikefjord
507 Ragnhild Hgyset Eikefjord IL Eikefjord
508 Rolf Endestad Florg T og IF Florg
509 Solveig Endestad Svardal Eikefjord IL Florg
510 Sigmund Solheim Florg T og IF Florg
511 Frgydis Lindbekk Fgrde
512 Leif Kilnes Fgrde
514 Hildegunn Kvistad Florg T og IF Florg
5km mosjon
700 Stale Thuland Kyrkjebg
701  Frode Geir Farsund Fgrde IL - Friidrett Fgrde
702  Gerd-Sissel Kinn Florg
703  Sissel Svarthumle Strgmmen Florg
704  Hilde Rivera Alen IL - Friidrett Isdalstg
705 Oddvar Kjell Grotle SFE-BIL Florg
706 Leif-Martin Reknes Florg T og IF Florg
707 Herdis Elin Lexau Florg T og IF Florg
708 Johnny Kleppenes Flora CK Florg
709 Marius Langg Flora CK Florg
710 Nils G Flgholm Florg
711 Sissel Ailin Ngdset Grotle Fjordl Florg
712  Einar Bardsen Tambarskjelvar IL Naustdal
713 Erik Veum Florg
714  Marit Bjerck Veergy Florg T og IF Florg
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1002
1003
1004
1005
1006
1007
1008
1009
1010
1011
1012
1013
1014
1015
1016
1017
1018
1019
1020
1021
1022
1023
1024
1025
1026
1027
1028
1029
1030
1031
1032
1033
1034
1035
1036
1037
1038
1039
1040
1041

Anita Nes Leirvik
Arne Hauge

Knut Broberg
Mikael Johansen
Jan Robert Eriksen
Aleksander Olsbg
Isak Olsbg

Carine Troland
Erling Nydal

Live Bakke Nydal
Vilde Sgrbotten

Storm Andre Kjerpeset
Maia Elise Kjerpeset
Matheo Olaisen

Max Olaisen

Jonathan Steindal
Andrine Steindal

Pernille Hessvik Holme
Hanna Nes Ramsdal
Hedda Nes Ramsdal
William Aarseth Kjellevold
Ayla Lambrechts
Andrine L. Horgen

Emma Sandvik Langg
Aleksander £sgy
Mariann Gjgringbg Olsen
Tove Angelica Hgyset
Sara Louise Myklebust
Gard Myklebust

Andreas Myklebust
Sigurd Savland

Sverre Savland

Malin Sunnarvik

Emma Strgmsnes

Louie Strgmsnes

Peder Holko

Ole Magnar Lillestgl
Vibeke Kristiansen Grotle
Gabriel Lillestgl

Mathea Lillestgl

Kristina Jakobsen

Daniel Jakobsen

Kaja Bjordal Solvik

Ailin Solheim Solvik
Martin Book Rdheim
Fredrik Book Raheim
Kirsten Hollevik Skomsvoll
Serine Hollevik Skomsvoll
Aksel Hollevik Skomsvoll
Markus Stavang Stubhaug
David Stavang Stubhaug
Andreas Sagen Sundal

Florg Maraton Rett Vest
26. april 2014

Dimna IL
HK - BIL

Fgrde CK
Leirgulen IL

Leirgulen IL
Austevoll IK

Konglelgpet

Florg T og IF
Florg T og IF
Florg T og IF
Flora CK
Flora CK

Kyrkjebg IL
Flora CK

Florg T og IF
Eikefjord IL

Tambarskjelvar IL
Tambarskjelvar IL

Flora CK
Flora CK
Flora CK
Florg T og IF

Florg T og IF
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Ulsteinvik
Hgyanger
Florg
Florg
Hgyanger
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg

Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Eikefjord
Kyrkjebg
Florg
Florg
Florg
Florg
Eikefjord
Florg
Florg
Florg
Naustdal
Naustdal
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Naustdal
Naustdal
Fgrde
Fgrde
Fgrde
Fgrde
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg



Frida Sagen Sundal
Petter Magnussen
Mathias Rauset
Caroline Grane Grov
Margaret Grane Grov
Torjus Traeen Skarstein
Sivert Traeen Skarstein
Odin Sgrbotten Sivle
Solveig Sgrbotten Sivle
Aragon Garshol

Njord Garshol

Guro Bruland Gurvin
Live Kjelsnes

Emma Louise Feerestrand Ottesen

Fabian Faerestrand Ottesen
Jakob Andreas Ottesen
Ingrid Horgen Senneset
Thomas Horgen Senneset
Hilde @rjansen

Thea @rjansen Solheim
Thea Trengereid

Ingrid Broberg
John-Peder Broberg
Hedda Sunde

Anne Gyldenskog Kilnes
Isak Gyldenskog Kilnes
Alfiva Sandal Skavgy
Ariell Savland

Eivor Hopland

Hakon Hopland

Linnea Hopland

Amalie Kleppenes

Sindre Kleppenes

Sverre Prestrud

Eirik Prestrud

Mari Prestrud

Anna Hippe Nordal
Linnea Fimland Nordal
Adrian Fimland Nordal
Noah Johannes Torvanger
Storm Strgmmen Steindal
Sindre Strgmmen Steindal
Markus Grimstad Hestenes
Mats Bremnes

Lisa Bremnes

Lars Bjgrbaek-Standal
Sondre Bjprbaek-Standal
Ine Hovland Orre

Amalie Celine Valvik
Bjgrnar Valvik

Eirik Klokk

Helge Heimseter

Sindre Heimseter

Florg Maraton Rett Vest
26. april 2014

Florg T og IF
Kongleriket
Sandane TIF

Dimna IL
Dimna IL
Fgrde IL - Friidrett
Flora CK

Flora CK
Flora CK
Flora CK
Flora CK

Fgrde IL - Friidrett
Fgrde IL - Friidrett

Florg T og IF
Florg T og IF
Florg T og IF
Fgrde IL - Friidrett
Viebakkane
Florg T og IF

Florg T og IF

Florg T og IF

Florg T og IF

Florg T og IF
Eikefjord IL
Eikefjord IL
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Florg
Florg
Sandane
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Ulsteinvik
Ulsteinvik
Fgrde
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Fgrde
Fgrde
Florg
Fgrde
Florg
Florg
Florg
Fgrde
Fgrde
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Eikefjord
Eikefjord



Sofie Hermine Heimseter
Sebastian Banjong Liset
Agathe A Slettehaug
Anna Slettehaug

Jacob Madsen Skorpen
Olivia Slack

Isabella Slack

Knut Sunde Buvig

Alvar Sunde Buvig

Kaja Traelnes

Mia Treelnes

Leah Nygard

Sahar Khansherin

Elham Rostamy

Liva Bertine N. Midtbg
Ingrid Bergkvam Rognaldsen
Martin Bergkvam Rognaldsen
Lukas Loftheim Tangedal
Linnea Kjerpeseth

Ada Louise Frgyen Hgivik
Jenny Sofie @en Ask
William E. Solheim
Bertine Edvardsen
Magnus Edvardsen

Ida Maria Opheim Arsnes
Henriette Stigen

Hedda Stigen

Mathias Tordal

Florg Maraton Rett Vest
26. april 2014

Eikefjord IL

Frammarsvik Helselag
Frammarsvik Helselag

Florg T og IF
Florg T og IF

Fgrde IL - Friidrett
Fgrde IL - Friidrett
Florg T og IF
Florg T og IF
Florg T og IF

FSK

FSK

Gaular IL

Florg T og IF
Florg T og IF
Fgrde IL - Friidrett
Florg T og IF

Florg T og IF

Florg T og IF

Florg T og IF

Florg T og IF

Florg T og IF
Fgrde IL - Friidrett
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Eikefjord
Florgflorg
Naustdal
Naustdal
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Fgrde
Fgrde
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Sande i Sunnfjord
Florg
Florg
Fgrde
Florg
Rugsund
Rugsund
Florg
Florg
Florg
Fgrde



