
NM 100 km Malm IL 26.mai 2012

Namn Klubb Varv Distans Tid snitt

1 100K M Hermansen Didrik SPK Vidar 1980 10 100,00 km 07:28:27 4:29 min/km

2 100K M Taranger Bjørn Tore Kronen Fik BFG Fana 1979 10 100,00 km 07:28:47 4:29 min/km

3 100K M Husby Gudleik Stadsbygd 1967 10 100,00 km 07:49:38 4:42 min/km

4 100K M Tidemann Rune Spiridon LLL. 1970 10 100,00 km 09:19:43 5:36 min/km

5 100K M Sandness Terje Sandnes 1964 10 100,00 km 09:28:47 5:41 min/km

6 100K M Dagsvik jan olav Ogndal 1969 10 100,00 km 10:17:51 6:11 min/km

7 100K M Bjørgum Vidar Klæbu Løpeklubb 1958 10 100,00 km 10:43:39 6:26 min/km

8 100K M Heggli Leif Morten Sandvollan IL 1969 10 100,00 km 11:22:54 6:50 min/km

9 100K M Svenning Alexander Bodø 1987 10 100,00 km 11:35:33 6:57 min/km

10 100K M Waalen Kristian Spiridon LLL 1949 10 100,00 km 11:46:12 7:04 min/km

11 100K M Rødde Bård Lånke IL 1946 10 100,00 km 11:46:42 7:04 min/km

100K M Lorvik Roar Namdal løpeklubb 1992 7 70,00 km 07:56:36 6:49 min/km

100K M Johannesen Kim Romerike Ultraløperklubb 1985 6 60,00 km 05:04:54 5:05 min/km

100K M Daltveit Anders Fik BFG Fana 1987 2 20,00 km 01:25:12 4:16 min/km

1 100K K Dørum Wenche Royal Sport 1954 10 100,00 km 10:22:59 6:14 min/km

100K K Løgavlen Margrethe Tønsberg friidrettsklubb 1965 5 50,00 km 03:50:04 4:36 min/km

Klass


