
Frosta IL FROSTATINGSLØPET 07.04.19 Konkurranse

Side 1

Nr St.nr Navn Klubb Tid
Resultater 8km

Damer junior:

1 47 Iversen, Julie Hallem Steinkjer Friidrettsklubb 36.04
2 349 Rogstad, Hanne Hermine Nidaros 40.32

Damer senior

1 229 Berger, Christine 30.37
2 244 Guin, Mari 31.06
3 66 Nyborg, Silje Markabygda IL 31.45
4 353 Vandsvik, Eline Ytterøy 38.08
5 76 Jessen, Marit Nielsen 38.16
6 324 Vigrestad, Ingrid Frosta 42.45

Damer 35

1 355 Klevan, Tone Hell Ultraløperklubb 35.13
2 95 Sienko, Justyna 36.03
3 230 Logstein, Brit Frosta 42.03
4 171 Hastadklev, Solveig IL Dalebrand 47.13

Damer 40

1 86 Skjervold, Marit 36.38
2 234 Risan, Sonja Frosta 43.37

Damer 45

1 35 Teigen, Eli Sofie Hell Ultraløperklubb 39.46
2 89 Wærøy, Hege Anita Kyrksæterøra IL 51.48

Damer 50

1 102 Heim, Anne 51.48

Damer 55

1 101 Nystad, Barbro 43.47

Herrer junior:
1 241 Skjerve, Martin Vehus Vinne 25.21
2 74 Ali, Mohamed Husein IL Nybrott 26.55
3 240 Dahlen, Johan Kjeldsen Ekne IL 26.59
4 181 Einangshaug, Henrik Aasguten Ski 27.13



Frosta IL FROSTATINGSLØPET 07.04.19 Konkurranse

Side 2

Nr St.nr Navn Klubb Tid
5 54 Galtvik, Magnus Berge Varhaug 31.50
6 350 Veie, Håvard Ronglan 32.35
7 29 Lillefjell, Sigur Johan Steinkjer Friidrettsklubb 32.45
8 98 Rønning, Stian Lånke 33.23
9 20 Sandberg, Markus Haaland Spkl. Nessegutten 33.36

10 64 Hallan, Hallvar Ekne IL 33.52

Herrer senior
1 339 Fremo, Thomas Fjellørnen il 23.51
2 93 Sollgård, Sverre Svorkmo 24.29
3 87 Sandvik, Jo-Inge Svorkmo N.O.I. 25.03
4 28 Offigstad, Henning Bratsberg IL 25.15
5 49 Skjølberg, Ola Svorkmo N.O.I. 26.23
6 84 Ressem, Vegard Frol IL 26.52
7 120 Fossen, Odd Even Forra IL 27.26
8 82 Ressem, Jonas Frol IL 27.36
9 81 Dypdal, Hågen Fjørenstad Bratsberg IL 27.39

10 153 Hønnås, Tom Rune Frosta 27.45
11 56 Teame Mebrahtom, Filmon 28.45
12 33 Berg, Arne Meldal IL 28.55
13 113 Østeng, Jon Drogset Steinkjer Friidrettsklubb 29.11
14 65 Langseth, Morten Markabygda IL 29.57
15 4 Sandvik, Tor-Einar Svormo N.O.I. 30.24
16 347 Skjerve, Thomas 30.33
17 100 Dybvad, jon Gunnar Lånke 31.12
18 5 Fjæran, Oddbjørn Lånke IL 31.15
19 48 Jodanovic, Amel 31.59
20 351 Kafil, Tumfal Alan Frosta 32.46
21 11 Engen, Helmer HMCL 33.32
22 51 Fremo, Kenneth Fjellørnen IL 33.39
23 344 Solum, Eirik 35.28
24 96 Rygh Opheim, Georg Lånke 36.02

111 Føll, Per Anders Fjøllømen DNS

Herrer 35
1 236 Skjerve, Kenneth Markabygd 28.06
2 99 Rønning, Oddvar Lånke 29.05
3 177 Moen, Arild Lånke 29.53
4 30 Stavseth, Vidar 31.19
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Side 3

Nr St.nr Navn Klubb Tid
5 354 Klevan, Roger Politiets Idrettslag 33.05
6 46 Taube, Tobias 33.52
7 21 Rekkebo, Bjørn Frosta IL 34.00
8 155 Ulvik, Erlend Frosta 34.02
9 127 Ulvik, Jørn Frosta 34.10

10 63 Viken-Hagerup, Eilert Frosta IL 34.34
11 116 Breiseth, Vegard Frosta 35.05
12 352 Munkeby, Trond Erik 35.35
13 152 Aursand, Ove Frosta 37.02

114 Vikør Ekanger, Jarle Hell Ultraløperklubb DNS

Herrer 40
1 245 Høgberg, Anders 30.19
2 132 Næss, Paal Marius Haukås Børsa IL 30.54
3 88 Rygg, Jan Morten Frosta IL 31.20
4 12 Gylland, Lars Erik Hell Ultraløperklubb 31.25
5 44 Hoff, Jeroen Nesseutten 31.53
6 50 Logstein, Rune Trøndelag Fylkeskommune 32.06
7 94 Sienko, Artur 35.34

Herrer 45
1 85 Venseth, Knut Markabygda IL 26.24
2 59 Christensen, Ole IL Fram 33.02
3 13 Bjerkan, Eilert Frosta IL 34.17
4 104 Elverum, Ivar Stj.Blink 37.33
5 34 Teigen, Anders 40.25
6 55 Lorentsen, Bård Hemming Trondheim & Omegn Sportsklubb44.03

123 Lie, Øystein Frosta DNS

Herrer 50
1 16 Venseth, Johan Markabygd IL 28.07
2 67 Storrø, Morten Åge Klæbu Løpeklubb 33.41
3 357 Hjulstad, Bård Ekne 50.23

Herrer 55
1 242 Skjerve, Vidar Vinne 33.58
2 69 Lilletvedt, Roald 35.53

Herrer 60
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Side 4

Nr St.nr Navn Klubb Tid
1 112 Roll,Bård Nidelv 33.44

Herrer 65
1 68 Nilssen, Bjørn Frosta IL 34.25
2 243 Kroglund, Jostein Dansesenteret 40.49

Herrer 75:
1 121 Vebostad, Hagbart Råfiskelaget 42.27


