
KM SPRINT, KLASSISK 
    Tistedalen Kunstsnøanlegg, 06.02.104 
    Lagvise resultater 

     

       

       

 
Heat # 1 Mixed 1 -  28(29) Start: 18:00 

   

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 4 Spydeberg IL - SKI Spydeberg IL 2 26 
Mixed 28 

(29) 08:08,7 

2 3 Spydeberg IL - SKI Spydeberg IL 1 26 
Mixed 28 

(29) 08:22,1 

3 6 Trøsken IL - SKI Trøsken IL 3 27 
Mixed 28 

(29) 08:47,7 

4 7 Trøsken IL - SKI Trøsken IL 4 21 
Mixed 28 

(29) 08:53,0 

5 8 Askim IF -Ski Askim IF 1 21 
Mixed 28 

(29) 10:15,3 

6 5 Fredrikstad SK - SKI Fredrikstad SK 1 28 
Mixed 28 

(29) 10:50,3 

7 2 Trøsken IL - SKI Trøsken IL 1 24 
Mixed 28 

(29) 11:20,9 

8 1 Trøsken IL - SKI Trøsken IL 2 23 
Mixed 28 

(29) 14:05,1 

       

       

       

 
Heat # 2 Mixed 2 -  32(33) Start: 18:20 

   

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 21 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 3 32 
Mixed 32 

(33) 07:05,4 

2 18 Varteig IL - Ski Varteig IL 1 30 
Mixed 32 

(33) 07:38,3 

3 14 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 1 33 
Mixed 32 

(33) 07:49,6 

4 12 Tistedalen FL - Ski Tistedalen FL 1 32 
Mixed 32 

(33) 07:54,3 

5 17 Askim IF -Ski Askim IF 1 31 
Mixed 32 

(33) 07:54,9 

6 13 Tistedalen FL - Ski Tistedalen FL 3 32 
Mixed 32 

(33) 08:08,8 

7 19 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 2 31 
Mixed 32 

(33) 08:14,7 

8 22 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 4 29 
Mixed 32 

(33) 08:23,0 

9 20 Tistedalen FL - Ski Tistedalen FL 2 28 
Mixed 32 

(33) 08:26,4 

10 16 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 1 31 
Mixed 32 

(33) 08:30,8 

11 15 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 2  30 
Mixed 32 

(33) 09:20,5 

       



       

       

 
Heat # 3 Mixed 3 - 34 (35) Start: 18:40 

   

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 26 Moss SK Moss SK1 32 
Mixed 34 

(35) 07:16,0 

2 29 Moss SK Moss SK2 32 
Mixed 34 

(35) 07:21,2 

3 27 Varteig IL - Ski Varteig IL 1 35 
Mixed 34 

(35) 07:47,3 

4 25 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 1 33 
Mixed 34 

(35) 08:26,9 

5 28 Halden SK - Ski Halden SK1 11 
Mixed 34 

(35) 08:30,8 

6 30 Moss SK Moss SK3 32 
Mixed 34 

(35) 08:45,7 

       

       

       

 
Heat # 4 KM J13/14 Start: 19:00 

   

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 31 Tistedalen FL - Ski Tistedalen FL 1 N/A J13/14 09:03,8 

2 32 Halden SK - Ski Halden SK1 N/A J13/14 11:17,8 

3 74 Askim IF -Ski Askim IF 2 N/A J15/16 11:28,1 

DNS 33 Tistedalen FL - Ski Tistedalen FL 2 N/A J13/14 - 

       

       

 
Heat # 5 KM G13/14 Start: 19:15 

   

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 53 Tistedalen FL - Ski Tistedalen FL 1 N/A G13/14 07:41,1 

2 64 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 3 N/A G13/14 07:42,0 

3 54 Askim IF -Ski Askim IF 1 N/A G13/14 08:09,8 

4 52 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 1 N/A G13/14 08:15,2 

5 51 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 1 N/A G13/14 08:15,5 

6 59 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 2 N/A G13/14 08:22,2 

7 60 Tistedalen FL - Ski Tistedalen FL 2 N/A G13/14 08:31,8 

8 58 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 2 N/A G13/14 08:47,0 

9 55 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 1 N/A G13/14 08:49,4 

10 57 Moss SK Moss SK1 N/A G13/14 09:11,1 

11 63 Askim IF -Ski Askim IF 2 N/A G13/14 09:12,1 

12 62 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 2 N/A G13/14 09:41,2 

13 65 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 3 N/A G13/14 09:44,5 

14 61 Moss SK Moss SK2 N/A G13/14 09:49,8 

DNS 56 Mysen IF - Ski Mysen IF 1 N/A G13/14 - 

       

       

       



 
Heat # 6 KM J15/16 Start: 19:30 

   

  
KM J17/18 

    

  
KM Kvinnser Senior 

    

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 71 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 1 N/A J15/16 13:02,1 

2 104 Halden SK - Ski Halden SK2 N/A J15/16 14:48,6 

3 72 Askim IF -Ski Askim IF 1 N/A J15/16 15:03,5 

4 73 Halden SK - Ski Halden SK1 N/A J15/16 16:52,8 

DNS 74 Askim IF -Ski Askim IF 2 N/A J15/16 - 

       

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 101 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 1 N/A K17/18 13:18,7 

2 102 Moss SK Moss SK1 N/A K17/18 13:35,0 

3 103 Halden SK - Ski Halden SK1 N/A K17/18 14:21,0 

       

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 126 Moss SK Moss SK1 N/A KS 14:15,0 

2 128 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 2 N/A KS 18:36,7 

DNS 127 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 1 N/A KS - 

 
            

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 151 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 1 N/A KV 13:20,9 

       

       

       

 
Heat # 7 KM G15/16 Start: 19:45 

   

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 81 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 1   G15/16 09:55,8 

2 82 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 1 N/A G15/16 10:38,1 

3 90 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 2 N/A G15/16 10:52,1 

4 84 Varteig IL - Ski Varteig IL 1 N/A G15/16 11:35,0 

5 91 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 2 N/A G15/16 11:38,0 

6 85 Moss SK Moss SK1 N/A G15/16 11:40,0 

7 83 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 1 N/A G15/16 12:00,6 

8 95 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 3 N/A G15/16 12:16,2 

9 92 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 2 N/A G15/16 12:26,1 

10 99 Trøsken IL Trøsken IL 4 N/A G15/16 12:34,1 

11 86 Ørje IL - Ski Ørje IL 1 N/A G15/16 12:40,2 

12 89 Tistedalen FL - Ski Tistedalen FL 1 N/A G15/16 12:45,5 

13 87 Askim IF -Ski Askim IF 1 N/A G15/16 13:01,2 

14 96 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 3 N/A G15/16 13:03,3 

15 98 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 4 N/A G15/16 13:15,3 

16 97 Fredrikstad SK - Ski Fredrikstad SK 3 N/A G15/16 13:18,8 

17 93 Moss SK Mosss SK2 N/A G15/16 13:28,9 



18 94 Halden SK - Ski Halden SK2 N/A G15/16 14:30,3 

19 88 Halden SK - Ski Halden SK1 N/A G15/16 14:32,1 

       

       

       

 
Heat # 8 KM M17/18 Start: 20:00 

   

  
KM M19/20 

    

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 113 Halden SK - Ski Halden SK1 N/A M17/18 11:53,4 

2 112 Halden SK - Ski Halden SK1 N/A M17/18 12:32,6 

DNS 111 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 1 N/A M17/18 - 

    
  

  

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 117 Tistedalen FL - Ski Tistedalen FL 1 N/A M19/20 10:02,3 

2 116 Trøsken IL - Ski Trøsken IL 1 N/A M19/20 11:20,6 

3 118 Varteig IL - Ski Varteig IL 1 N/A M19/20 11:41,6 

       

        
      

 
Heat # 9 KM Menn Senior Start: 20:15 

   

  
KM Menn Veteran 

    

      
  

Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 132 Varteig IL - Ski Varteig IL 1 N/A MS 10:49,8 

2 133 Moss SK Moss SK1 N/A MS 12:00,0 

3 134 Fredrikstad SK - Ski  F redrikstad SK 3 N/A MS 13:26,6 

DNS 131 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 1 N/A MS - 

       

       Plass Startnr. Klubb Lag Sum Alder Klasse Tid 

1 141 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 1 N/A MV 10:51,3 

2 140 Tistedalen FL - Ski Tistedalen FL 1 N/A MV 11:04,3 

3 142 Fredrikstad SK - Ski  Fredrikstad SK 1 N/A MV 11:57,9 

4 145 Spydeberg IL - Ski Spydeberg IL 2 N/A MV 12:06,3 

5 144 Moss SK Moss SK1 N/A MV 12:24,4 

6 147 Moss SK Moss SK2 N/A MV 14:15,3 

7 146 Fredrikstad SK - Ski  F redrikstad SK 2 N/A MV 14:40,7 

DNS 143 Halden SK - Ski Halden SK1 N/A MV - 

 


