
Dato: 20.5.13

START Mellomtid Resultat Plassering Plassering
Nummer 5 Km MÅL Klasse Totalt

Menn 10-15 år

Menn 16-19 år Johannes Stette Høyberg 1 42,27 1 11

Menn 20-29 år Arnfinn Johansen 23 35,48 1 2 Frena FIK
Paul Svendsen 30 42,39 2 13 Spjelkavik &omegn Friidrett
Morten Andersen 6 46,44 3 17 Spjelkavik &omegn Friidrett

Menn 30-39 år Kristian Nedregård 7 35,07 1 1 Spjelkavik &omegn Friidrett
Nuno Fornelos 27 39,34 2 7
Andreas Fylling 11 40,39 3 8
Pål Espen Nes 5 48,11 4 18 Stettevik Sportsklubb
Vidar Knutsen 28 50,35 5 22 Stettevik Sportsklubb

Menn 40-49 år Geir Tomren 16 37,04 1 3 Tomrefjord IL
Svein Oskar Nedregård 4 38,52 2 4 Spjelkavik &omegn Friidrett
Bjørn Arve Larsen 29 39,22 3 5
Tore Lid 17 42,17 4 12 Tomrefjord IL
Geir Helge Nes 3 48,57 5 19 Stettevik Sportsklubb
Sindre Hjelseth 25 54,45 6 26 Spjelkavik &omegn Friidrett
Peder Stette 2 Brutt Stettevik Sportsklubb

Menn 50-59 år Eddmund Melklid 18 39,24 1 6 Rekdal IL
Odd Arne Giske 14 41,50 2 10
Finn Godø 8 50,25 3 21
Arne Ytterhaug 13 52,21 4 24 Istad IL

Menn 60-69 år Helge fuglseth 19 40,40 1 9 Kondis
Jan Bjørge 21 46,31 2 15 Elingsøy IL
Peder Ringdal 15 48,49 3 20 Kondis
Torvald Jacobsen 20 Brutt Spjelkavik &omegn Friidrett

Menn 70-79 år Odd Ness 12 54,05 1 25 Slitu

Damer 10-15 år

Damer 16-19 år Veronica Hjelseth 26 46,39 1 2 Spjelkavik &omegn Friidrett

Damer 20-29 år

Damer 30-39 år Elise Stette 22 51,08 1 3 Stettevik Sportsklubb

Damer 40-49 år Kari-Anne T. Ryste 24 42,42 1 1 Synnylven IL
Karoline Stette 10 59,20 2 4 Stettevik Sportsklubb

Damer 50-59 år Solbjørg Birkelid 9 1,02,08 1 5
Irene Ragnhildsløkken 31 1,06,52 2 6

Damer 60-69 år
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