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Start
Nr. nr. Navn Lag Født Klasse Halv

1 175 Hjelseth, Veronica 1995 KJ 1.35.57
2 179 Lervåg, Mathea 1995 KJ 1.37.50
3 176 Lianes,Ingeborg Margrete 1995 KJ 1.48.18
4 105 Merlid, Mia 2000 KJ 2.18,50

1 162 Storhaug, Henriette 1990 K20-34 1.38.46
2 166 Valland, Ingunn 1979 K20-34 1.50.10
3 144 Kavli, Ann-Kristin Haaheim 1979 K20-34 2.02,30

1 156 Brande, Tonje Ålesund 1974 K35-39 1.26.25
2 108 Helset, Anque 1974 K35-39 1.43.05
3 131 Deaconu, Laura 1977 k35-39 2.11,11
4 146 Holgersen, Synnøve Spjelkavik 1977 k35-39 2.21.56

1 139 Aksnessæther, Bjørg 1971 K40-44 1.38,51
2 110 Helseth, Beate 1969 K40-44 1.45.24
3 112 Eggen, Nancy Velledalen IL 1966 K40-44 1.48.47
4 177 Maurstad, Christine 1968 K40-44 2.08,53
5 174 Leine,Grete A. 1967 K40-44 2.09,59
6 147 Kristiansen, Anette Fennring IL 1969 K40-44 2.30,10

1 140 Randen, Trine 1963 K45-49 1.49.01
2 125 Aaland, Venke Hustoft 1964 K45-49 1.49.39

1 136 Tessem, Bodil Vågstranda 1961 K50-54 2.29.20

1 117 Olsen, Ingun Eikrem Hasundgodt 1955 K55-59 1.47.29
2 123 Liaskar, Oddfrid Ålesund 1954 K55-59 2.03,05

1 150 Skarbø, Henrik Waagan Lauparen IL 1994 MJ 1.22.57

1 172 Halvorsen, Øystein 1982 H20-34 1.20.03
2 164 Hauge-Nilsen, Martin Spjelkavik 1986 H20-34 1.23.58
3 165 Haugland, Arve Eidsdal 1982 H20-34 1.24.13
4 154 Subaih, Ala 1982 H20-34 1.25.04
5 116 Myrene, Kristoffer 1992 H20-34 1.29.44
6 120 Hamstad, Jørgen Vigra 1982 H20-34 1.33.12
7 173 Mork, Stian 1979 H20-34 1.35.23
8 133 Faksvåg, Karl Kristian 1979 H20-34 1.37.38
9 161 Haram, Lars Magne 1979 H20-34 1.43.49

10 170 Eikrem, Vegard 1984 H20-34 1.55.00
11 100 Andersen, Morten 1989 H20-34 2.13.03

Nr. nr. Navn Lag Født Klasse Halv

1 115 Moldskred, Joar 1977 H35-39 1.20.14
2 149 Dittmar, Daniel 1977 H35-39 1.25.20
3 158 Dalseth, Torgeir 1977 H35-39 1.26.31



4 153 Johannessen, Knut Erik 1973 H35-39 1.35.27
5 104 Krøyer. Torben 1976 H35-39 1.42.29
6 107 Teigen, Kristen Thomas 1974 H35-39 1.42.52
7 121 Flataker, Roar Eidsvåg 1974 H35-39 1.47.23

1 145 Vinnes, Jan Ketil Spjelkavik 1969 H40-44 1.15,43
2 163 Røkke, Erik Lauparen 1969 H40-44 1.22.42
3 178 Gulbrandsen, Robert 1970 H40-44 1.23.37
4 155 Tømmerbakk, Jonny 1971 H40-44 1.29.48
5 168 Vik, Geir S 1971 H40-44 1.34.44
6 101 Helland, Bjørn 1969 H40-44 1.36.34
7 105 Merlid, Richard 1971 H40-44 1.36.42
8 132 Smørholm, Bjarne 1971 H40-44 1.38.02
9 141 Ødegård, Ronny Stranda IL 1972 H40-44 1.38.15

10 169 Longva, Jørn-Åge 1972 H40-44 1.38.34
11 127 Bognøy, John R Eide 1969 H40-44 1.38.40
12 130 Lyngstad, Magne Eide 1969 H40-44 1.53.25
13 151 Brautehaug, Per Even Ørskog IL 1971 H40-44 1.54.24

1 122 Bjørdal, Øystein Lauparen 1965 H45-49 1.25.37
2 113 Lien, Per Oddvar 1963 H45-49 1.29.22
3 129 Brox, Per 1965 H45-49 1.38.00
4 119 Andersson, Thomas Gursken 1964 H45-49 1.39.32
5 103 Hansen, Morten Mortvedt Godsetunionen 1963 H45-49 1.41.23
6 143 Urland, Per Arne Vinne IL 1967 H45-49 1.41.36

1 142 Skrove,Bjørnar Vinne IL 1959 H50-54 1.41,19
2 159 Lerstad, Sigbjørn Ålesund FIK 1958 H50-54 1.50.03
3 171 Flacke, Dag 1958 H50-54 1.59.04
4 167 Kroken, Helge 1962 H50-54 1.59.44
5 152 Marøy, Odd Erik 1962 H50-54 2.04,47

1 157 Skaar, Knut Ålesund 1955 H55-59 1.27.36
2 111 Giske, Odd Arne Giske 1957 H55-59 1.37.01
3 160 Johansen, Tore Ørsta 1954 H55-59 1.43.02
4 128 Pedersen, Per Arne Hasundgot 1953 H55-59 1.53.52

1 135 Kvendseth, Per Gunnar Villa 1952 H60-64 1.39.45
2 102 Rødland, Jarle Nordvest Diesel 1951 H60-64 1.53.14
3 118 Fagerlund. Kjell M Hasundgot 1949 H60-64 1.54.20

148 Nordhus,Gunnar Aks 77 1949 H60-64 Brutt

1 134 Nytun, Atle 1944 H65-69 1.43.58

1 109 Malme, Bjørn Ekko Aureosen 1941 H70-74 1.52.13

1 137 Gundersen, Per Langevåg 1934 H75-79 1.57.12

1 180 Sørland, Karsten 1929 H80-84 2.48,00










