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Navn Klubb Start	
  nr. Tid Pl.	
  totalt Klasse Plassering Best.premie
K17-­‐22
Lervåg	
  Mathea 44 59,40 39 K	
  17-­‐22 1 3
Hjelset	
  Veronica Ålesund 21 1.02,15 49 K	
  17-­‐22 2

K	
  23-­‐39
Oppsahl	
  Marianne Jessheim 24 53,36 20 K	
  23-­‐39 1 1
Sætre	
  Åse	
  Iren Ørsta	
  IL 30 56,46 33 K	
  23-­‐39 2 2
Eid	
  Arlén	
  Rønning Hødd	
  IL 48 1.07,49 65 K	
  23-­‐39 3

K	
  40-­‐44
Vasset	
  Grethe	
  V Team	
  Acto 38 1.08,17 66 K	
  40-­‐44 1

K	
  45-­‐49
Wenche	
  HustoV	
  Aaland Team	
  Acto 54 1.07,10 61 K	
  45-­‐49 1

K	
  55-­‐59
Liaskar	
  Oddfrid Blindeheim 51 1.13,01 71 K	
  55-­‐59 1

K-­‐trim
Kristoffersen	
  Selina	
  D Langevåg 154 1.02,49 52 K-­‐trim 1
FjørtoV	
  May-­‐Linn Langevåg 153 1.21,47 74 K-­‐trim 2



M	
  17-­‐22
Bugge	
  Johan Eidsvåg	
  IL 11 41,46 1 M	
  17-­‐22 1 1
Bugge	
  Anders Eidsvåg	
  IL 10 45,44 3 M	
  17-­‐22 2 3
Nyheim	
  Alexander	
  Løvik Vestnes	
  IL 28 49,41 6 M	
  17-­‐22 3
Glomnes	
  Iver	
  Ma`as	
  Linge Valldal	
  IL 12 49,5 7 M	
  17-­‐22 4
Haugland	
  Kje`l Langevåg 31 49,57 9 M	
  17-­‐22 5
Skarbø	
  Henrik	
  Waagan	
   Lauperen	
  IL 35 51,21 11 M	
  17-­‐22 6
Bringsvor	
  Erik	
  Voksøy Sandsøy	
  IL 9 53,22 18 M	
  17-­‐22 7
Blindheim	
  Jakob Team	
  Acto 62 56,20 32 M	
  17-­‐22 8
Vågnes	
  David Langevåg 29 57,46 34 M	
  17-­‐22 9
Sylte	
  Sindre	
  Burås Volda	
  TIL 4 59,37 38 M	
  17-­‐22 10
Molvær	
  Fredrik Langevåg 22 1.01,18 46 M	
  17-­‐22 11
Stadsnes	
  Mads Team	
  Acto 72 1.10,01 69 M	
  17-­‐22 12
Nordal	
  Vetle Team	
  Acto 71 1.10,02 70 M	
  17-­‐22 13
Andersen	
  Morten Ålesund 7 1.32,22 76 M	
  17-­‐22 14

M	
  23-­‐39
Bugge	
  Øyvind Eidsvåg	
  IL 13 42,05 2 M	
  23-­‐39 1 2
Hatle	
  Håvard Kyrkseterøra 18 47,46 4 M	
  23-­‐39 2
Halvorsen	
  Øystein 15 49,15 5 M	
  23-­‐39 3
Haugland	
  Arve Eidsdal	
  IL 20 51,38 12 M	
  23-­‐39 4
Hauge-­‐Nilsen	
  Mar`n Kondis	
  M&R 19 52,40 14 M	
  23-­‐39 5
Subaih	
  Ala 36 53,15 16 M	
  23-­‐39 6
Runde	
  Øystein Sunnylven	
  IL 33 53,18 17 M	
  23-­‐39 7
Emblem	
  Gunnar Ålesund 63 53,33 19 M	
  23-­‐39 8
Fiskerstrand	
  André Ventelo 59 53,36 21 M	
  23-­‐39 9
Brandtzæg	
  Jens	
  Ivar Ålesund 39 53,45 23 M	
  23-­‐39 10
Tandstad	
  Jo	
  André Ålesund 60 54,44 25 M	
  23-­‐39 11
Bringsvor	
  Anders Sandsøy	
  IL 8 55,03 28 M	
  23-­‐39 12
Skaar	
  Rune	
  K Sula	
  SK 73 55,49 29 M	
  23-­‐39 13
Brandal	
  Hans	
  Jørgen Eidsnes 52 55,56 30 M	
  23-­‐39 14
Birkeli	
  Håvard Godøy	
  IL 55 56,09 31 M	
  23-­‐39 15
Mikalsen	
  Egil	
  Tenndord 27 59,56 41 M	
  23-­‐39 16
Kris`ansen	
  Rune Langevåg 5 1.00,09 42 M	
  23-­‐39 17
Flåskjer	
  Eivind Ørsta 53 1.01,03 45 M	
  23-­‐39 18
Aurdal	
  Asbjørn 64 1.04,46 57 M	
  23-­‐39 19
Kamp	
  Kenneth Dyrkorn 67 1.13,41 72 M	
  23-­‐39 20
Hussain	
  Tahir Team	
  Acto 41 1.33,31 77 M	
  23-­‐39 21
Brandal	
  Ruben Langevåg	
  IL 70 Brue M	
  23-­‐39 Brue



M	
  40-­‐44
Torgersen	
  Tommy Jessheim 23 52,57 15 M	
  40-­‐44 1
Gulbrandsen	
  Robert Skodje 68 53,36 22 M	
  40-­‐44 2
Nystøyl	
  Harald	
  Svein Hakallestranda	
  Kondisjonslag 46 59,55 40 M	
  40-­‐44 3
Vik	
  Geir	
  S Ålesund 40 1.00,20 43 M	
  40-­‐44 4
Longva	
  Jørn-­‐Åge Ålesund 65 1.00,32 44 M	
  40-­‐44 5
Helland	
  Bjørn Ålesund 6 1.02,03 47 M	
  40-­‐44 6
Saugestad	
  Kje`l Team	
  Acto 17 1.02,44 51 M	
  40-­‐44 7

M	
  45-­‐49
Lien	
  Per	
  Oddvar Kyrkjebø	
  IL 25 54,52 26 M	
  45-­‐49 1
Bjørdal	
  Øystein Lauperen	
  IL 49 57,49 35 M	
  45-­‐49 2
Brune	
  Bjørn	
  Arve Stranda	
  IL 56 58,08 36 M	
  45-­‐49 3
Hundvebakke	
  Geir 1 1.02,10 48 M	
  45-­‐49 4
Ness	
  Oddgeir Langevåg	
  IL 43 1.02,36 50 M	
  45-­‐49 5
Havnegjerde	
  Tore Langeåg	
  IL 69 1.04,04 54 M	
  45-­‐49 6
Vadseth	
  Oddgeir Langevåg 58 1.06,52 60 M	
  45-­‐49 7
Anderson	
  Thomas Gursken	
  IL 45 1.07,37 64 M	
  45-­‐49 8
Hjelbakk	
  Andreas Ålesund	
  	
  	
   2 Brue M	
  45-­‐49 Brue

M	
  50-­‐54
Juliebø	
  Jan	
  Ove Ørsta	
  FIK 16 50,19 10 M	
  50-­‐54 1
Barstad	
  Bjarte Sandella 61 1.15,46 73 M	
  50-­‐54 2



M	
  55-­‐59
Sandal	
  Geir Spjelkavik 34 52,00 13 M	
  55-­‐59 1
Driveklepp	
  Erik VTI 50 54,16 24 M	
  55-­‐59 2
Bjarkø	
  Arild Nordøsterdal	
  OK 3 54,59 27 M	
  55-­‐59 3
Skaar	
  Knut Ålesund 57 59,25 37 M	
  55-­‐59 4
Kleiven	
  Kåre Ålesund 66 1.03,34 53 M	
  55-­‐59 5
Råheim	
  Geir	
  A Ålesund	
  IL 32 1.04,39 56 M	
  55-­‐59 6
Godø	
  Finn Godøy 14 1.05,45 58 M	
  55-­‐59 7
Sætre	
  Oear Lauperen	
  IL 37 1.06,24 59 M	
  55-­‐59 8

M	
  60-­‐64
Fagerlund	
  Kjell	
  M Hasundgot	
  IL 47 1.08,28 68 M	
  60-­‐64 1
Bøe	
  Vidar Team	
  Acto 42 1.33,31 78 M	
  60-­‐64 2

M-­‐trim
Stavik	
  Håkon Langevåg 151 49,52 8 M-­‐trim 1
Aaland	
  Jan Firskerstrand 155 1.04,34 55 M-­‐trim 2
Lie	
  Odd	
  Helge Firskerstrand 158 1.07,11 62 M-­‐trim 3
Haugen	
  Ber`l Ålesund 159 1.07,27 63 M-­‐trim 4
Kristoffersen	
  Vidar Langevåg 156 1.08,18 67 M-­‐trim 5
Kvam	
  Malvin Ålesund 157 1.24,52 75 M-­‐trim 6


