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200

Petronella Wiberg Hermansen DFISKI  
Johanne Larsen sil  Lukas Sivertsen skaubygda il  
Nikolai Gjervan Nesodden if  Thea Stangenes Nesodden  Elisae Marie Stensrud Ukjent  Anders Stangenes Parnemo Ukjent  
Milla Kermit Sagene IF  Frida Stangenes Parnemo Ukjent  Amalie moe Bjerke Skaubygda  
Eskil Larsen sil  Loui Løken NOTEAM  
Ingrid Kjerkreit NOTEAM  Oline Mjøen Grøndalen Dfi ski  Tina Marie Granås NOTEAM  15Antall Påmeldte:  16 Startende: 15

600m, 10-11år
1 MAximilian Wiberg Hermansen 02:30Dfi ski 02 Jesper Sivertsen 02:43skaubygda il 00:13 03 Aurora Mjøen Grøndalen 02:44NOTEAM 00:14 03 Nicolai Aarrestad 02:44Nesodden if 00:14 0
5 Mathias Bøhlerengen 04:09Skaubygda 01:39 0

5Antall Påmeldte:  6 Startende: 5

600
Filippa Wiberg Hermansen 03:03Dfi ski  Henriette Bakken 02:52DFI friidrett  
Lea Eide 03:36Ukjent  
Magnus Stangenes 02:31Nesodden  Emil Andersen Braathen 04:01skaubygda il  Hans Alexander Nitteberg 03:28Ukjent  Mathias Imbsen 04:09Ukjent  
Even Imbsen 06:35Ukjent  Andrea Eide 03:25Røa IL  Rebecca Stusvik-Eide 03:30Røa IL  Julia Stusvik-Eide 03:41Røa IL  
Oliver Imbsen 03:46NOTEAM  
Sander Imbsen 03:32NOTEAM  Filip Simic 03:26Nesodden  Alexander Aarrestad 03:44Nesodden if  Nora Egeberg 03:54skaubygda il  
Kristian Kjerkreit 02:44Heming  Maren Mjøen Grøndalen 03:31Dfi ski  18Antall Påmeldte:  21 Startende: 19

D2329_7
1 Siri Mc Carthy 49:49NOTEAM 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

D3034_7
1 Therese Smith 1:00:16Ukjent 01Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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D7074_7

1 Gerd Borger 33:28NOTEAM 0
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M5054_7
1 Hallgeir Haug 35:00Lyn Ski 01Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M5559_7
1 Jon Øystein Nossen 41:11NOTEAM 01Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

D1213_7
1 Julie Meinicke 35:19IL Jutul 02 Victoria Nitteberg 35:32Nesodden if 00:13 03 Maja Ellefsrud 35:50Nesodden 00:31 04 Christine Kure 41:19Ås il 06:00 0
5 Eline Skjevdal 43:35Ås il 08:16 0
6 Tiril Lilleheier 44:30Ås il 09:11 07 Regina Holth-Siegel 49:23Ås il 14:04 08 Amalie Nitteberg 56:54Nesodden if 21:35 0DNF Karoline Solberg Dfi ski 0

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

D1415_7
1 Sara Langvatn 40:01Nesodden if 02 Nora Langørgen 42:14Nesodden if 02:13 03 Ingebjørg Østbye 45:59Nesodden if 05:58 0
4 Marte Bueie 47:28lier il 07:27 0DNF Cindy Smith Ukjent 05Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

D1617_7
1 Tina Knutsmoen 32:56Nesodden if 0
2 Stina Meinicke 36:59IL Jutul 04:03 03 Sigrid Andrea Fløgstad 45:08Moss Cykleklubb 12:12 04 Ingrid Gunheim Folkestad 46:33Ukjent 13:37 0

4Antall Påmeldte:  5 Startende: 4

D3539_7
1 Line Nitteberg 37:14Nesodden if 02 Ingrid Øyen-Havekes 1:04:54Ukjent 27:40 0

2Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

D4044_7
1 Trine Haugen 39:44Nesodden 0
2 Tone-Kari Østbye 44:41Nesodden if 04:57 0
3 Kathrine Rudlang 44:46Ukjent 05:02 04 Heidi Tjernshaugen 47:08Nesodden if 07:24 05 Kjerstie Okkelmo 47:11NOTEAM 07:27 0
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D4044_7

6 Agnete Bueie 47:28lier il 07:44 0
7 Marianne Siegel 49:25Ås il 09:41 08 Anna Maksheeva 58:00Ukjent 18:16 0
9 Thale Kermit 1:01:33Sagene IF 21:49 09Antall Påmeldte:  10 Startende: 9

D4549_7
1 Dina Roll-Hansen 44:31NOTEAM 02 Johanne Klubben 48:26Nesodden if 03:55 0
3 Vigdis Cristofoli 1:02:14Ukjent 17:43 03Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

D5054_7
1 Anne Grete Meinicke 35:55IL Jutul 01Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

D6569_7
1 Elisabeth Stensrud 59:17Ukjent 01Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M1213_7
1 Håkon Mjøen Grøndalen 30:56NOTEAM 0
2 Callum Gran 38:49Dfi ski 07:53 0
3 August Holth-Siegel 40:40Ås il 09:44 04 Mathias Aagaard 40:51Nesodden if 09:55 05 Erlend Østbye 44:39Nesodden if 13:43 06 Mikkel Gjervan 45:03Nesodden if 14:07 0

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

M1415_7
1 Thomas Meinicke 29:57IL Jutul 02 Sondre Albrigtsen Bjørnstad 32:41Nesodden if-ski 02:44 03 Axel Holth-Siegel 34:34Ås il 04:37 0
4 Jørgen Solberg 34:55Dfi ski 04:58 05 Joakim Bøhlerengen 41:49Skaubygda 11:52 06 Fredrik Rose 43:05Skaubygda 13:08 0

6Antall Påmeldte:  9 Startende: 7

M1617_7
1 Vemund Langvatn 32:07Nesodden if 02 Fredrik Bøhlerengen 36:30Skaubygda 04:23 0
3 Johan Østbye 39:47Nesodden if 07:40 03Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M3539_7
1 Håkon Imbsen 33:12Skaubygda 0
2 Torkjel Kleppo Grøndalen 33:39NOTEAM 00:27 03 Jørgen Stangenes 39:57Nesodden 06:45 04 Øyvind Stangenes 41:52NOTEAM 08:40 0
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M3539_7

5 Henrik Gjervan 45:22Nesodden if 12:10 0
5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M4044_7
1 Fredrik Holth 34:57Ås il 02 Arve Karlsson 36:39CellVision 01:42 03 Dagfinn Strand 38:59skaubygda il 04:02 0
4 Petter Østbye 46:00Nesodden if 11:03 05 Finn Aagaard 47:50Nesodden if 12:53 0

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M4549_7
1 Jostein Brå Oksavik 37:58Hareid IL 02 Tormod Seljegard 38:55NOTEAM 00:57 03 Kyrre Lekve 40:09Nesodden 02:11 0
4 Brede Udahl 45:09Nesodden SK 07:11 0DNF Inge Larsen Nesodden if 05Antall Påmeldte:  8 Startende: 5

M6569_7
1 Knut Vidar Johansen 47:59Nesodden if 0
2 Hans Birger Stensrud 51:10Drøbak Marathonklubb 03:11 02Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M7074_7
1 Arvid Næss 46:03Nesodden 01Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

D1617_21
1 Julie Rustad 2:13:28Dfi ski 02 Sophie Gran 2:26:12Dfi ski 12:44 02Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

D1819_21
1 Ine Lovise Aarnes 2:29:06Ukjent 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

D2022_21
1 Elise Røer Drabløs 1:41:59Nesodden if 01Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

D2329_21
1 Guro Matsen 1:53:10Bull Ski & Kajakk 0
2 Marianne Bakken 2:16:49Måren OK 23:39 02Antall Påmeldte:  3 Startende: 3
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D3034_21

1 Siri Tørresen 2:20:38Tre Karar og ein 0
2 Anette Kristiansen 2:38:00Ukjent 17:22 02Antall Påmeldte:  3 Startende: 2

D3539_21
1 Linda Dvergsdal 2:29:18skaubygda il 01Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

D4044_21
1 Belinda Aasberg 2:00:14Ukjent 0
2 Inger Marie Kopperud 2:01:08Nesodden 00:54 03 Kristine Svang 2:08:59SK Kraft 08:45 0
4 Karianne Ekern 2:27:46Ukjent 27:32 05 Kirsty Gran 2:28:40Dfi ski 28:26 05Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

D4549_21
1 Marianne Moe 2:03:07Fet Skiklubb 02 Anne Sverdrup-Thygeson 2:03:49Ukjent 00:42 03 Ingrid Hernes 2:12:00Ufsekneika 08:53 04 Kristin Rustad 2:28:31dfi 25:24 0
5 Ingvild Falkenbeg Udahl 2:28:41Nesodden SK 25:34 05Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

D5054_21
1 Ragnhild Mamen 2:13:51Dfi ski 02 Liv B. Jegteberg Lystad 2:17:04Drøbak-Frogn IL 03:13 0
3 Anita Knutsmoen Arvesen 3:00:00Ukjent 46:09 03Antall Påmeldte:  4 Startende: 3

D7074_21
1 Aud F. Rømuld 2:39:20skaubygda il 01Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M1617_21
1 Henrik Husdal 1:38:14Drøbak-Frogn IL - ski 02 jonas Bueie 1:38:22lier il 00:08 03 Herman Mæhle 1:46:10Dfi ski 07:56 04 Petter Ihlebæk 1:49:40Dfi ski 11:26 0
5 Simen Andersen 1:55:03Drøbak Frogn ski 16:49 06 Dennis Lie 2:12:40Oppegård ski gruppe 34:26 0

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

M1819_21
1 Harald Ihlebæk 1:44:41Dfi ski 0
2 Ole Anders Ek Lundby 1:51:15Dfi ski 06:34 0

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2
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M2022_21

1 Erlend Røer Drabløs 1:35:16Nesodden if 0
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M2329_21
1 Einar Haakon Christian Rose 1:28:01SK Vidar 02 Martin Hansen 1:32:26Nesodden Protour 04:25 03 Kim André Hansen 1:32:57NesoddenProtour 04:56 0
4 Pål Jostein Petersen Onsrud 1:34:05Ås il 06:04 05 Morten Falch Strate 1:34:21Drøbak 06:20 0
6 Henrik Karlstad 1:35:24Soon triathlon 07:23 07 Rasmus Lindhardt Birkelid 1:36:07Team Isbjørn 08:06 08 Christoffer Lund 1:41:34Ukjent 13:33 09 Halvor Steinsholt 1:41:55Blodsmak Sportsklubb 13:54 0
10 Ørjan Landfald 1:51:32OSI 23:31 011 Andre Hvidsten 1:53:51OSI sykkel 25:50 0
12 Mathias Langaard 2:03:09Team Drøbak Multisport 35:08 013 Vidar Log Samuelsen 2:06:13Samuelsen Multisport 38:12 014 Mikael Praagman Moe 2:21:35OSI Langrenn 53:34 0

14Antall Påmeldte:  14 Startende: 14

M3034_21
1 Simen Holtan 1:34:52Svene IL 02 Håkon Samuelsen 1:52:37Nesodden if 17:45 03 André Kristiansen 2:02:59Superbow 28:07 0
4 Stian Rindal 2:09:35dfi 34:43 05 Steven Moran 2:19:53Ukjent 45:01 06 Pål Kristiansen 2:38:01ingen 1:03:09 06Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

M3539_21
1 Roger Thompsoon 1:34:31Driv IL 02 Atle Larsen 1:43:12EFC 08:41 03 Lasse Bredal-Knutsen 1:43:57Ås il 09:26 04 Carl Fredrik Heltzen 1:44:23Nesodden if 09:52 0
5 Gabriel Støyva 1:47:05Tre Karar og ein 12:34 0
6 Henrik Hafseng 1:48:19NOTEAM 13:48 07 Per Richard Iversen 1:48:48OSI Friidrett 14:17 08 Trond Bob Sameien 1:52:47Bob Marley Runners 18:16 09 Frank Alexander Berger 1:55:30Ukjent 20:59 0
10 Einar Esel Bergkåsa 2:01:57Bob Marley Runners 27:26 011 Rino Prent 2:03:54Ørn Kristiania 29:23 012 Espen Solheim 2:04:53Asko 30:22 0
13 Ronnie Rikartsen 2:11:22Hurum CK 36:51 014 Lars Østhagen 2:11:23Båtstørampen 36:52 0
15 Bård Husum 2:15:17NOTEAM 40:46 016 Freddy Smith 2:27:10Ukjent 52:39 017 Hadi Strømmen Lile 2:36:55NOTEAM 1:02:24 017Antall Påmeldte:  19 Startende: 17

M4044_21
1 frode stubberud 1:31:42Team Arnesen 02 Erik Eide 1:35:28Røa IL 03:46 0
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M4044_21

3 Luca Roncoroni 1:38:22Civello/Drøbak 06:40 0
4 Lars Elnes 1:40:34Lars Elnes Rørl forr as 08:52 05 David Nordli 1:49:21If Frøy 17:39 0
6 Andy Hillier 1:50:02Ukjent 18:20 07 Kristoffer ENGH Svenning 1:51:42DBR 20:00 08 Frede Wiberg Hermansen 1:52:31DFI/SKI 20:49 09 Lars Erik Øde 2:06:26MOPIL 34:44 0
10 Ørnulf Hagberg 2:07:48Ukjent 36:06 011 Morten Fundingsrud 2:09:10dfi 37:28 012 Gaute Voigt-Hanssen 2:11:42Hellvik idrettsforening 40:00 0
13 Anlov P. Mathiesen 2:13:03Eos 41:21 014 Peter Øyen-Havekes 2:16:39Ukjent 44:57 0
15 Rune Karlsen 2:18:48SK Kraft 47:06 015Antall Påmeldte:  16 Startende: 15

M4549_21
1 Geir Simonsen 1:34:12Drøbak-Frogn IL 02 Marius Pedersen 1:35:36Nesodden if 01:24 0
3 Erik Sterud 1:38:05Privat 03:53 04 Anders Karlsen 1:38:34Nesodden if 04:22 05 Marius Vamnes 1:40:53Nesodden if 06:41 06 Svein Brage Husdal 1:41:08Drøbak-Frogn IL - ski 06:56 0
7 Anton Bueie 1:41:37lier il 07:25 0
8 Per Kåre Langlo 1:42:53Stranda IL 08:41 09 Erik Solberg 1:42:58Dfi ski 08:46 010 Øyvind Langørgen 1:43:13Nesodden if 09:01 011 Roger O. Nordby 1:43:34Nesodden if 09:22 0
12 Ketil Stubberud 1:44:03Huringen IF 09:51 013 Knut Bjørn Stokke 1:44:04Ås il 09:52 014 Fredrik Sandnes 1:52:51Ellens Mosjon & 18:39 015 Alexander Balfour 1:54:31Ukjent 20:19 0
16 Kjell Espen Leirvaag 1:59:52Nesodden sykkel 25:40 0
17 Christian Ramstad 2:00:54Øvre Hebekk Kajakklubb 26:42 018 Geir Stensrud 2:02:05Drøbak Frogn IL Ski 27:53 019 Jon Erland Fløgstad 2:06:26MOPIL 32:14 020 Thorbjørn Hansen 2:12:59Drammen CK 38:47 0
21 Bendik Gjevon 2:19:32OSI 45:20 022 Arnor Bødtker 2:37:30skaubygda il 1:03:18 023 Kjetil Sverdrup-Thygeson 2:37:41Ukjent 1:03:29 023Antall Påmeldte:  26 Startende: 24

M5054_21
1 Rolf Gran 1:43:39NOTEAM 02 Ketil Knudsen 1:47:24Nesodden 03:45 03 Bjørn Hagen 1:51:36ROS 07:57 04 Einar Tronn Rose 1:53:56Skaubygda 10:17 0
5 Arne Mjøs 1:54:48Itera 11:09 0
6 Tore Ihlebæk 1:56:56Dfi ski 13:17 07 Geir Ebbe Strøm 1:57:22dfi 13:43 08 Egil Linge Anderssen 2:05:10skaubygda il 21:31 09 Svein Mygland 2:05:17Ukjent 21:38 0
10 Per Wollbraaten 2:12:38Drøbak-Frogn 28:59 011 Sjaak Stevens 2:24:14Østmarka tri 40:35 012 tom egil Borgen 3:00:00sil 1:16:21 0

12Antall Påmeldte:  12 Startende: 12
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M5559_21

1 Lars Sverdrup-Thygeson 1:38:00Høvik Jogg 0
2 Gunnar Samuelsen 1:50:43Norkart BIL 12:43 03 Gunnar Ottesen 2:19:04skaubygda il 41:04 0
4 Vidar Sandnæs 2:31:02Dfi ski 53:02 05 Jon Weydahl 3:23:29Drøbak maratonklubb 1:45:29 05Antall Påmeldte:  8 Startende: 6

M6064_21
1 Willy R. Hanssen 1:58:14Drøbak-Frogn IL 0
2 Morten Tvedt 2:05:44dfi 07:30 03 Hermann Hansen 2:10:55Maxbo Torstvedt 12:41 04 Erik Mathisen 2:15:04skaubygda il 16:50 05 Birger Weydahl 3:23:46Drøbak maratonklubb 1:25:32 0

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M6569_21
1 Nils Thorsen 2:07:42Soon Ski 02 Erling Kielland 2:10:54UDI-BIL 03:12 03 Einar Berger 2:27:23skaubygda il 19:41 0
4 Leif Bakken 2:33:46Ukjent 26:04 0
5 Arvid Larssen 2:53:26OPIL 45:44 06 Klaas Neij 3:23:47skaubygda il 1:16:05 06Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

ÅPEN
Anne-Lisbeth Simonsen sil  
Roy Busch skaubygda il  Ingeborg Bakken Måren  Anne Karin Lundgren Bjørnemyr  Berit Elisabeth Guttorm skaubygda il  
Ray Moe skaubygda il  Arne Dahl sil  Hanne Røer Nesodden if  Miriam E. Coppola-Dahl sil  
Kristin Loge sil  
Jon Åge Larsen sil  Kari Høgmoen Ukjent  Kate Wilhelmsen skaubygda il  Martin Kermit Sagene IF  
Elin Halvorsen Ukjent  Mona Bøhlerengen Skaubygda  Liv Parnemo Ukjent  
Øyvind Nitteberg Nesodden if  Urszula Stangenes Ukjent  
lisa marie moe Skaubygda  Helen Michelle Moe skaubygda il  Miliane Grinrød Moe Skaubygda  Emil Loge Carlsen Ukjent  
Thomas Kermit Sagene IF  Gro Noraker dfi  Helge Lund-Roland Dfi ski  

26Antall Påmeldte:  31 Startende: 27
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