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Rennleder: Randi Dalheim
Resultat
D 18-34 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0508 Linn Kristin Vikbekken Oppstad IL 3:46.42   
2 0504 Holly Brown USA 5:16.09 1:29.27
2 0506 Mikah Fisher USA 5:16.09 1:29.27
 

 
4 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 
 
H 18-34 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0408 John Henry Strupstad FIK Ren-Eng 2:39.12   
2 0433 Gjermund Sørstad Team Joggen 2:43.12 04.00
3 0428 Lars Lysbakken Hydro Oslo BIL 2:48.34 09.22
4 0423 Sindre Brevold Oslo 3:40.52 1:01.40
5 0412 Morten Haukland Sporty Morty 4:10.38 1:31.26
6 0424 Markus Brevold Moss 4:42.24 2:03.12

Brutt 0417 Erling Uttisrud Mysen     
 

 
8 påmeldte. 7 startet. 6 resultater. 
 
H 35-39 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0436 Tore Mortensen Justervesnet 3:08.44   
2 0413 Urban Ringsby Östervallskog 4:02.14 53.30
 

 
2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 
 
D 40-44 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0505 Bettina Simonsen Imås 3:56.23   
 

 
1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 
 
H 40-44 Helmarathon
 



Plass Start    Tid

1 0414 Magne Janitz Moss Multichallengers 3:13.25   
2 0420 Roar Tomter Askim 3:19.41 06.16
3 0419 Hans-Petter Lystad Askim 3:44.06 30.41
4 0426 Te-Chuan Chiang Taiwan 4:03.13 49.48
5 0415 Rune Thorbjørnsen Oslo kommune 4:15.28 1:02.03
6 0434 Wei Chin-Chan Taiwan 4:47.59 1:34.34
7 0435 Anders Tronstad Sarpsborg sykkelklubb 4:49.34 1:36.09
 

 
7 påmeldte. 7 startet. 7 resultater. 
 
D 45-49 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0509 Elisabeth Wigard Raumyrveien Springers 3:19.48   
2 0507 Grid Skogen Fredrikstad IL 3:51.24 31.36
3 0501 Sølvi H. Stensli Romerike ultraløperklubb 4:24.05 1:04.17
 

 
3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 
 
H 45-49 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0402 Bruno Pålsson IL Express 3:31.56   
2 0403 Erik Wennemo Lillestrøm 3:48.46 16.50
3 0411 Jostein Lundgaard Nammo Raufoss BIL 3:50.54 18.58
4 0430 Tom Bjørnstad AFSK 3:52.17 20.21
5 0407 Meelis Atonen Estonia 3:53.06 21.10
6 0425 Bjørn Hytjanstorp Spiridon LLL 4:11.28 39.32
7 0406 Hans Olav Stensli Røyse 4:41.32 1:09.36
 

 
7 påmeldte. 7 startet. 7 resultater. 
 
H 50-54 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0427 Sjur Tømte Fredrikstad IL 3:28.44   
2 0409 Ingar Diskerud Teamkraft/Mysen Vin og ma 3:36.58 08.14
3 0429 Jon Weydahl Drøbak marathonkl. 4:18.32 49.48
4 0418 Eirik Tørstad Katy runners USA 4:19.07 50.23
5 0405 Kent-Åke Eriksson Arvika 4:43.21 1:14.37
 

 
5 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 
 
D 55-59 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0502 Wenche Dørum Royal sport 3:54.44   
 

 
1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 



 
H 55-59 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0431 Ole Guttulsrød Ryggejoggen 3:45.08   
2 0416 Kåre Fauske Gaular Il 4:03.40 18.32
3 0432 Roger Anderson Vi som springer 4:12.23 27.15
 

 
3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 
 
H 65-69 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0422 Knut Erichsen Stovnerkameratene 4:20.15   
Brutt 0421 Terje Olsen Nc     
 

 
2 påmeldte. 2 startet. 1 resultater. 
 
H 70-74 Helmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0410 Steinar Karlsen Romerike runner team 4:45.20   
 

 
1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 
 
D 18- 34 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0308 Kathleen Hoover USA 1:37.48   
2 0303 Kristin Henriksson Lennartsfors IF 1:38.41 00.53
3 0311 Mona Wangensten Sørumsand 1:53.29 15.41
4 0318 Kajsa Axelsson BSK 2:03.59 26.11
5 0319 Ada Fuglset Privat 2:07.26 29.38
 

 
7 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 
 
H 18-34 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0215 Niklas Vassberg Töcksfors IF 1:23.12   
2 0223 Marcus M. Knudsen Oslo 1:27.34 04.22
3 0216 Jan Billy Aas Drøbak marathonkl. 1:32.27 09.15
4 0210 Bent Ulseth AHF 1:32.50 09.38
5 0247 Mathias Oppegaard AHF 1:33.50 10.38
6 0227 Anders Lillesether BSF 1:40.54 17.42
7 0211 Dag Øyvind Tønsberg Mysen 1:47.12 24.00
8 0232 Anders Nilsen RIL 1:50.43 27.31
9 0244 Viktor Nilsen Rømskog IL 1:52.36 29.24
10 0242 Jo Jovall Team Grevling 1:57.45 34.33
11 0236 Jörgen Bryngelsson Försvarsmakten 1:57.53 34.41
12 0241 Björn Javall Team Grevling 2:02.57 39.45
13 0213 Jim Burås Skiptvet 2:10.04 46.52



 

 
13 påmeldte. 13 startet. 13 resultater. 
 
D 35-39 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0314 Kari Gjelsvik Sørumsand 1:36.08   
2 0320 Alexandra Patriksson Töcksfors IF 1:58.08 22.00
 

 
2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 
 
H 35-39 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0248 Øyvind Haug Moss CK 1:36.58   
2 0205 Peter Lorentzon Rømskog IL 1:41.10 04.12
3 0234 Thomas Brenni Romerike ultraløperklubb 1:46.09 09.11
4 0238 Lars Hox Team Hox 1:47.12 10.14
4 0251 Olle Sundberg Töcksfors IF 1:47.12 10.14
6 0252 Torulf Hagner Kongsberg 2:15.47 38.49
 

 
6 påmeldte. 6 startet. 6 resultater. 
 
D 40-44 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0317 Wenche Ruud Moseby BSF 1:57.02   
2 0304 Jeanette Kjernsholen AHL/Boveiledertj./Sport1 2:17.41 20.39
3 0302 Anne Marie Glosli Berger gård skilag 2:18.05 21.03
4 0312 Gabrielle B. Northern Leichester Tri. 2:29.03 32.01
 

 
5 påmeldte. 4 startet. 4 resultater. 
 
H 40-44 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0239 Erik Sjöquist Enhörna IF 1:13.49   
2 0225 Sigbjørn Eikje Ås IL 1:33.08 19.19
3 0235 Peter Lindmark Arvika 1:37.51 24.02
4 0220 Kjell Jabjør HKL 1:40.26 26.37
5 0219 Trond-Vidar Due Hansen Kondis 1:42.43 28.54
6 0245 Jogeir Munkeby Bjørkelangen 1:45.39 31.50
7 0204 Gunnar Midtsund Oslo 1:52.40 38.51
8 0202 Stephan Bolstad Brødrene Dahl BIL 2:02.55 49.06

Brutt 0224 Brechen Mark Northern Leichester Tri.     
Brutt 0233 Harald Holmsen AFSK     
 

 
10 påmeldte. 10 startet. 8 resultater. 
 
D 45-49 Halvmarathon



 
Plass Start    Tid

1 0313 Helene Skeie Tyrving 1:47.19   
2 0316 Hege Gathen Fredrikstad IL 1:48.00 00.41
3 0315 Ranveig Hovind Blaker IL 1:54.02 06.43
 

 
3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 
 
H 45-49 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0250 Per Vidar Fjell Oppstad IL 1:28.22   
2 0217 Bjørn Paulsrud Lundersæter 1:28.31 00.09
3 0249 Kjell Langfoss Oppstad IL 1:28.35 00.13
4 0237 Ronny Nordli AHF 1:29.13 00.51
5 0218 Per Øyvind Sundell Ørje IL 1:34.21 05.59
6 0214 Rolf Ivar Gran Ski IL 1:35.16 06.54
7 0201 Dag Olav Kjernsholen AHL/Boveiledertj./Sport1 1:35.57 07.35
8 0221 Tormod Seljegard Ski IL 1:43.36 15.14
9 0226 Nils Erik Lillesether BSF 1:50.24 22.02
10 0228 Christian P. Mathiesen Stor-Elvdal Skiklubb 1:50.54 22.32
 

 
10 påmeldte. 10 startet. 10 resultater. 
 
D 50-54 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0309 Kjersti Gram Andersen Skimilajoggen 1:56.47   
 

 
2 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 
 
H 50-54 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0229 Bernd Abend Fosser 1:56.33   
2 0209 Erik Unaas Eidsberg kommune 1:57.37 01.04
3 0208 Ole Unaas G-Sport Askim 2:15.47 19.14
4 0222 Are Høidal Mysen vin- og maratonkl. 2:39.32 42.59
 

 
4 påmeldte. 4 startet. 4 resultater. 
 
D 55-59 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0305 Lena Svensdotter BSK 2:25.02   
 

 
1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 
 
H 55-59 Halvmarathon
 



Plass Start    Tid

1 0246 Asbjørn Oppegaard AHF 1:46.10   
2 0212 Hans Konrad Haugland Eidsberg IL 1:56.40 10.30
3 0230 Leif Forsell Landbruks og matdep. 2:05.59 19.49
4 0240 Thor Jaavall Team Grevling 2:11.21 25.11
 

 
4 påmeldte. 4 startet. 4 resultater. 
 
H 60-64 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0243 Tommy Andersson IFK Nora 1:49.17   
2 0203 Sverre Ingjer Blaker IL 1:52.45 03.28
3 0207 Arild Andreassen Stathelle 1:55.18 06.01
4 0206 Ivar Pettersen Sandefjord 2:39.22 50.05
 

 
4 påmeldte. 4 startet. 4 resultater. 
 
H 70-74 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0253 Ove Åserud AHF 1:53.25   
 

 
1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 
 
H 75-79 Halvmarathon
 
Plass Start    Tid

1 0231 Ingolf Østmo Mangenfjella turlag 2:06.43   
 

 
1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 
 
D 18-34 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0142 Camilla Rønn Illidi AHF 43.50   
2 0134 Pauline Tørnby Rømskog IL 43.52 00.02
3 0133 Isa Skeie Tyrving 44.57 01.07
4 0157 Karin Henrikson Lennartsfors IF 46.54 03.04
5 0150 Amalie Moseby BSF 48.40 04.50
6 0127 Nina Mjaaland Oslo 54.46 10.56
7 0148 Karin Jaavall Team Grevling 57.38 13.48
8 0160 Wilma Thorbjørnsen Ullern 1:00.02 16.12
9 0124 Anita Tyskerud Aurskog 1:00.34 16.44
10 0125 Linn Irene Bye Rødenes I.L. 1:01.23 17.33
11 0101 Marita Hoftvedt AHL/Boveiledertj./Sport1 1:06.47 22.57
12 0129 Maritha Grøndal AHL/Boveiledertj./Sport1 1:11.06 27.16
13 0130 Kristine Nordby AHL/Boveiledertj./Sport1 1:11.09 27.19
14 0158 Kristiane Slupstad Hemnes 1:12.29 28.39
15 0141 Malin Bergquist Rømskog IL 1:12.43 28.53
16 0138 Iris Marie Lauritzen Rømskog IL 1:15.03 31.13
17 0121 Hanne Nordby AHL/Boveiledertj./Sport1 1:16.34 32.44
18 0140 Tove Høisveen Rømskog IL 1:18.12 34.22



19 0102 Jorunn Moseby AHL/Boveiledertj./Sport1 1:29.43 45.53
20 0110 Vivian Nilsen AHL/Boveiledertj./Sport1 1:40.40 56.50
 

 
21 påmeldte. 20 startet. 20 resultater. 
 
H 18-34 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0025 Olaf Kind Rømskog IL 39.39   
2 0012 Marcus Arnesen Høland IL 40.21 00.42
3 0008 Andres Oterholt SHIUL/Askalas 40.51 01.12
4 0031 Emil Kolstad Wiig Ski IL 40.59 01.20
5 0024 Markus Høgne Rømskog IL 41.52 02.13
6 0035 Thomas Kragtorp Bjørkelangen 41.53 02.14
7 0020 Stian Kjellhov Pulsapoteket 43.43 04.04
8 0022 Tobias Katvala OK Älgen 44.28 04.49
9 0018 William Bergquist Rømskog IL 47.14 07.35
10 0033 Peder Ramberg Rømskog IL 47.17 07.38
11 0030 Herman Holmsby AFSK 47.34 07.55
12 0021 Johannes Bergquist Rømskog IL 48.24 08.45
13 0039 Otto Thorbjørnsen Røa 49.48 10.09
14 0026 Marcus Berger Rømskog IL 55.26 15.47
14 0027 Lars Jørgen Sondsrud Rømskog IL 55.26 15.47
16 0037 Geir Ove Hoel Ørje FSC 56.16 16.37
17 0015 Mats Holmedal Rømskog IL 58.40 19.01
18 0005 Theodor Bye Rødenes I.L. 1:00.03 20.24
 

 
21 påmeldte. 18 startet. 18 resultater. 
 
D 35-39 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0156 Edle Buer Ørje 58.54   
2 0147 Linda Nilsby Rømskog IL 1:00.28 01.34
3 0122 Linda Ingjer Bjørkelangen 1:03.53 04.59
4 0145 Kine Liholm Liholm 1:14.16 15.22
5 0116 Brit Nina Østby AHL/Boveiledertj./Sport1 1:17.46 18.52
6 0152 Mette Berg AHL/Boveiledertj./Sport1 1:31.08 32.14
 

 
8 påmeldte. 6 startet. 6 resultater. 
 
H 35-39 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0040 Ståle Vikestad Rømskog IL 40.46   
2 0002 Yngve Jenssen Drammen 50.08 09.22
 

 
2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 
 
D 40-44 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0144 Anne Nordli AHF 46.03   
2 0159 Kristin Andersen Ullern 59.47 13.44



3 0151 Lisbeth Ramberg Rømskog IL 1:03.24 17.21
4 0131 Monica Storberget Høst 1:05.08 19.05
5 0106 Karianne Eng AHL/Boveiledertj./Sport1 1:11.09 25.06
6 0154 Kjerstin Drolsum Aurskog 1:31.10 45.07
7 0115 Margareth Husvik AHL/Boveiledertj./Sport1 1:40.39 54.36
8 0111 Siv Hege Grøndahl AHL/Boveiledertj./Sport1 1:40.40 54.37
 

 
9 påmeldte. 8 startet. 8 resultater. 
 
H 40-44 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0043 Jarle Bäckman Ceres 57.34   
 

 
2 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 
 
D 45-49 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0139 Aina Paulsrud Lundersæter 59.29   
2 0153 Siren I. Diskerud Tean Kraft 1:02.43 03.14
3 0146 Kristin Dahle Enebakk 1:13.47 14.18
4 0137 May-Britt Lauritzen Rømskog IL 1:15.03 15.34
5 0108 Mona Rusten AHL/Boveiledertj./Sport1 1:37.59 38.30
6 0118 Gun K. Brenden AHL/Boveiledertj./Sport1 1:38.05 38.36
 

 
7 påmeldte. 6 startet. 6 resultater. 
 
H 45-49 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0036 Tom Arild Sandbakk Blaker IL 38.04   
2 0041 Erik Sträde Sørum 44.52 06.48
3 0028 Øivind Jørgensen Rømskog IL 55.06 17.02
3 0029 Roy Nyborg Rømskog IL 55.06 17.02
5 0003 Fredrik Høgberg Høst 1:05.07 27.03
6 0001 Frank Frøjse Lorentsen AHL/Boveiledertj./Sport1 1:12.02 33.58
 

 
7 påmeldte. 6 startet. 6 resultater. 
 
D 50-54 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0149 Ann Merete Norderhaug Eidsvoll 47.00   
2 0123 Magny Almeli Feiring 1:01.43 14.43
3 0155 Grete Høylund Rømskog IL 1:04.39 17.39
4 0143 Helene Jovall Dahl Rømskog IL 1:05.42 18.42
5 0113 Irene Sverre AHL/Boveiledertj./Sport1 1:40.40 53.40
 

 
5 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 
 



H 50-54 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0023 Vesa Katvala OK Älgen 44.32   
2 0010 Thor-Axel Ringsbu Rømskog IL 50.02 05.30
3 0016 Lasse Christensen Rømskog IL 50.09 05.37
4 0013 Hans Lomsnes Mangenfjella turlag 53.28 08.56
5 0042 Stein Solli Privat 1:01.30 16.58
6 0034 Jonny Granås AHL/Boveiledertj./Sport1 1:54.56 1:10.24
 

 
6 påmeldte. 6 startet. 6 resultater. 
 
D 55-59 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0126 Monica Engkvist Team Moto/Løparkl. 1:02.02   
2 0112 Gredel Olufsen AHL/Boveiledertj./Sport1 1:40.40 38.38
3 0135 Elisabeth Svendsen Springväst 1:41.36 39.34
 

 
6 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 
 
D 60-64 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0104 Gudrun Aaserud AHL/Boveiledertj./Sport1 1:31.09   
2 0136 Bjørg Nygård Springväst 1:41.36 10.27
 

 
3 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 
 
H 60-64 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0009 Svein Arne Sølvberg Oppeård fiidrett 38.49   
2 0006 Tommy Lacandler Team Moto/Løparkl. 1:02.02 23.13
3 0004 Tor Tyskerud Aurskog 1:02.16 23.27
 

 
3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 
 
D 65-69 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0107 Irene Eng AHL/Boveiledertj./Sport1 1:24.48   
 

 
1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 
 
H 65-69 10 km
 
Plass Start    Tid

1 0038 Christer Eklöf Töcksfors IF 48.54   



2 0032 Hans Brander Töcksfors IF 56.57 08.03
 

 
2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 
 
 
 


