Ullensaker/Kisa Idrettslag

Friidrettsgruppa

Invitasjon til Jessheim Vintermaraton 2011

Dato: sgndag 20. november 2011

Start: kl. 11.00 (maraton), 11.30 (halvmaraton), 11.15 (10 km)

Sted: Jessheim friidrettsstadion, Industrifeltet, Jessheim @st.

Ull/Kisa IL Friidrett inviterer igjen til Vintermaraton i lettlgpte Igyper i Ullensaker.

Vi tilbyr bade 10 km og halvmaraton i tillegg til ordinser maratondistanse. Leypene fglger delvis
ny trase i sentrum og blir kontrollmalt. Start og mal blir ved det nye Jessheim friidrettsstadion
ca. 2 km gst for Jessheim sentrum.

Klasseinndeling:

Klasser bade for aktive og bedrift, for alle distanser. Intervaller: 14-15 ar (kun 10 km), 16-19,
20-22 og 23-34 ar. Deretter 5-ars intervaller.

Pamelding:

Ull/Kisa IL Friidrett, postboks 333, 2051 Jessheim.

Bankgiro: 1606.10.29056. Pameldingsfrist er 3. november.

Startkontingent:

Medlemmer av Kondis har subsidiert startkontingent.

Maraton (hel/halv) kr. 350,- 10 km kr. 175,-

Medlemmer Kondis kr. 300,- Medlemmer Kondis kr. 150,-

Etteranmelding maraton kr. 450,- Etteranmelding 10 km kr. 200,-

Etteranm. Kondis-med]. kr. 400,- Etteranm. Kondis-medI. kr. 175,-
Premiering:

Lgpspremie til alle som fullfgrer. Spesiell premie for hver 5. gang en fullfgrer
hel-/halvmaraton. For gvrig premieres 1, 2, 3. plass i alle klasser pa 21/42 km.
Resultater:

Legges ut pa www.ullkisa.no/friidrett og www.kondis.no Kan ogsa bestilles i sekretariatet.

Spgrsmal:
Kontakt Igpsleder Helge Velure (helge.velure@c2i.net / 97188813)
eller Bodil Anthi Sving, (bodil@hhr.no / 99521263).

Velkommen!
Postadresse Internett
Boks 333 www.ullkisa.no

2051 Jessheim



