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Noter Regnskap Budsjett Regnskap

2024 2024 2024 2023

Annonseinntekter

3000 05.02.2025 168 322 220 000 181 829

3010 Annonseinntekter bladet Kondis 848 188 805 000 791 890

3020 Web‐annonser kondis.no 667 710 705 000 700 040

3021 Sponsorinntekter Kondisløpet 22 500 40 000 37 500

3022 Løpsannonser provisjonssalg, Edda Presse 179 700 150 000 91 200

3023 Spesialutgivelser avg pliktig 95 075 100 000 80 405

3100 Annonseinntekter utland, Strossle 50 468 66 000 50 239

3110 Annonseinntekter Kondis avgiftsfrie (utland) 0 24 000 7 100

3111 Annonseinntekter www.kondis.no utland avg.frie 0 0 0

3123 Spesialutgivelser avgiftsfritt 0 0 0

3990 Avsetning inntekter annonser ‐11 438 0 9 605

Sum annonseinntekter 2 020 525 2 110 000 1 949 808

Medlemskontigenter

3920 Medlemskontigenter 6 777 146 6 721 410 6 478 072

3921 Avs inntekt gaveabonnement ‐6 500 6 500

Sum medlemskontigenter 6 770 646 6 721 410 6 484 572

Kondisbutikken

3030 Salg diverse artikler og klær 0 0 30 448

3120 Salg Bøker 0 0 7 476

3125 Salg Statuetter og utmerkelser 0 0 0

Sum Kondisbutikken 0 0 37 924

Andre inntekter

3032 Salg Bilder 0 2 000 500

3107 Salg bilder utland 0 0 500

3400 Grasrotmidler 51 675 80 000 67 690

3440 Momsrefusjon 623 611 633 984 592 508

3450 Midler fra Stiftelsen Dam 0 0 0

3700 Provisjonsinntekter, avgiftspliktig 0 0 0

3702 Provisjonsinntekter reiser 59 968 90 000 42 478

3703 Provisjonsinntekter Teamkondis.no 0 1 500 0

3900 Andre driftsinntekter utenfor 148 488 150 000 126 003

3901 Diverse inntekter 668 20 000 17 825

3902 Tilskudd Stiftelsen Dam 0 0 0

3903 Treningsutdanning 7 443 15 000 14 591

3991 Purregebyr 33 105 35 000 71 296
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3993 Avsetning øvrige inntekter 0 0 ‐22 635

3998 Diverse inntektyer med mva 0 0 0

3999 Diverse inntekter Gaver 14 088 30 000 26 575

Sum andre inntekter 2 939 046 1 057 484 937 331

SUM INNTEKTER 9 730 216 9 888 894 9 409 635

Vareforbruk

Kondisbladet

4140 Grafisk Produksjon Kondis 237 312 230 000 183 256

4141 Trykking Kondis 636 176 660 000 643 637

4142 Kostnader spesialblad 61 500 45 000 55 906

4143 Redaksjonelle kostander Kondis 97 046 110 000 100 713

4144 Annonseproduksjon Kondis 9 297 20 000 15 656

4145 Provisjonskostander bladet Kondis‐MVA fordelt 23 596 20 000 14 522

4146 Digital versjon bladet 87 500 87 500 87 500

4147 Sendingskostander MVA‐FORDELT 529 860 522 000 501 256

Sum vareforbruk Kondisbladet 1 682 287 1 694 500 1 602 446

Kondis.no

4032 Kjøp bilder 0 0 0

4220 Redaksjonelle kostander kondis.no 128 249 145 000 151 486

4225 Annonseprovisjoner MVA‐FORDELT 149 433 150 000 126 966

4231 Webkostander MVA‐FORDELT 56 790 70 000 52 154

7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 95 450 110 000 102 296

Sum vareforbruk Kondis.no 429 922 475 000 432 902

Kondisbutikken

4090 Beholdningsendr salgsvarer bøker og klær 0 0 202 081

4091 Beholdningsendring statutter og utmerkelser 0 0 0

4092 Beholdningsnedring lager Kondiskontroret 0 0 0

4120 Innkjøp av varer, utmerkelser og hederstegn 0 0 95 206

4360 Frakt, toll og sped. v. for videresalg 0 0 17 770

6315 Lagerleie Idrettsbutikken 0 0 12 773

7300 Salgskostander nettbutikk 745 0 75 709

Sum vareforbruk Kondisbutikken 745 0 403 539

Øvrige/diverse varekostnader

4300 Salgskostnader nettbutikk 0 0 0

4380 Innførselsmerverdiavgift høy sats ‐ debet 0 0 ‐98

4381 Innførselsmerverdiavgift høy sats ‐ motkonto 0 0

6541 Kostandsførte anskaffelser Stiftelsen Damm 0 0 0

6570 Løpskostnader 211 155 120 000 119 136

6572 Arbeidstøy medarbeidere stift Damm 8 073 9 000 0

6573 Profileringstøy og artikler Kondistreninga 6 609 15 000 13 410

Sum øvrige/diverse varekostnader 225 837 144 000 132 448

SUM VAREKOSTNADER 2 338 791 2 313 500 2 571 335

DEKNINGSBIDRAG 7 391 425 7 575 394 6 838 300

Lønnskostnader

5000 Lønn til ansatte 3 717 323 3 764 605 3 539 801

5001 Honorar utbetalt via lønn‐ til fordeling på andre konti 0 ‐42 528 0



5002 Honorar inkl.feriepenger 6 500 0 0

5092 Feriepenger 399 469 381 653 370 604

5210 Fri telefon 26 352 33 120 30 296

5280 Annen fordel i arbeidsforhold 33 082 236 510 28 728

5290 Motkonto fordeler gruppe 52 ‐59 434 ‐263 248 ‐59 024

5400 Arbeidsgiveravgift 577 753 523 838 544 393

5401 Arbeidsgiveravgift av opptjente feriepenger 56 325 53 431 52 255

5425 Innberetn.pl. pensjonskostn. avg.pl 261 416 236 510 207 136

5426 Trekk andel pensjon ansatte ‐115 373 ‐82 408 ‐109 026

5510 Trekkpliktig del av reise 14 297 0 0

5910 Kantinekostnad 0 11 826 4 749

5920 Yrkesskadeforsikring 42 013 38 295 33 561

5990 Annen personalkostnad 7 878 10 421 8 069

Sum personalkostnader 3 4 967 601 4 902 025 4 651 542

Avskrivninger

6010 Avskrivninger driftsmidler 58 420 63 000 62 578

6015 Avskrivning maskiner 0 0

Sum avskrivninger 4 58 420 63 000 62 578

Markedsføring

6101 Brosjyrer‐Markedsføring 5 751 20 000 13 030

6102 Telefonsalg 50 082 50 000 60 825

6105 Gavekort løplabbet 368 497 420 000 417 557

6106 Messer,arrangement, stand 233 140 170 000 167 143

6107 Innkjøp standmateriell 0 20 000

6108 Premie og gaver‐markedsføring 116 176 100 000 150 043

7320 Reklameannonser 25 000 30 000 41 065

7329 Anne reklamekostnad 21 109 301

Sum markedsføring 819 755 810 000 849 964

Andre driftskostnader

6111 Støtte til kondistrening 0 0 0

6300 Husleie 197 698 205 000 201 368

6310 Felleskostnader 0 0 0

6360 Renhold MVA‐FORDELT 15 277 14 469 13 970

6390 Annen kostnad lokaler 3 000 0 4 000

6400 Leie maskiner 11 076 11 427 11 041

6410 Betalingsløsning nettbutikk 9 961 5 686 5 494

6490 Annen leiekostnad 0 0 0

6540 Kostnadsført inventar MVA‐FORDELT 7 197 25 348 24 491

6550 Kostnadsført datautstyr MVA‐FORDELT 25 259 0 0

6553 Programvare årlig vedlikehold 0 0 0

6560 Rekvisita MVA‐FORDELT 1 387 0 0

6620 Rep. og vedlikehold utstyr MVA‐FORDELT 0 0 614

6700 Revisjonshonorar MVA‐FORDELT 48 995 48 222 46 591

6705 Regnskapshonorar MVA‐FORDELT 225 969 205 399 198 453

6720 Honorar diverse bistand MVA‐FORDELT 0 18 000 41 399

6725 Drift av medlemssystem‐Media Connect 401 780 486 319 436 057

6800 Kontorrekvisita MVA‐FORDELT 6 325 7 842 7 577



6810 Datakostnader MVA‐FORDELT 301 566 248 400 239 972

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l 3 099 4 140 3 698

6860 Møter, kurs, oppdatering o.l MVA‐FORDELT 54 388 25 000 66 063

6890 Annen kontorkostnad 7 901 0 0

6900 Telefon MVA‐FORDELT 32 435 15 525 14 505

6901 Internett /hjemmetelefoni MVA‐FORDELT 49 903 51 159 49 429

6903 Mobiltelefon 0 0

6940 Porto MVA‐FORDELT 23 238 12 420 11 770

6960 Internett MVA‐FORDELT 0 0 0

6995 Utviklingskostnader 0 50 000 46 993

7101 Kilometer frivillige 0 0 1 379

7140 Reisekostnad, ikke oppg.pliktig 245 561 188 050 235 142

7210 Provisjonskostnad, ikke oppg.pliktig 0 0 19

7350 Representasjon, fradragsberettiget 0 2 070 1 153

7360 Representasjon, ikke fradragsberettiget 0 6 210 5 849

7400 Kontingent, fradragsberettiget 31 698 9 367 9 050

7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget 0

7420 Gaver, fradragsberettiget 5 461 8 280 11 129

7430 Gaver, ikke fradragsberettiget 0 0 0

7500 Forsikringspremie 20 150 16 905 16 332

7600 Lisensavgift MVA‐FORDELT 0 0 0

7710 Styremøter 0 0 2 773

7715 Bedriftsforsamlingsmøter 7 358 10 000 0

7720 Utvalgsmøter 95 026 50 000 154 870

7730 Utgiftsgodtgjørelse‐frivillige medarbeidere 0 0 0

7770 Bank og kortgebyrer 35 636 67 482 65 168

7771 Øreavrunding 0 0 ‐9

7790 Annen kostnad m/fradrag MVA‐FORDELT 3 889 2 070 34 905

7795 Annen kostnad u/fradrag 0 0 0

7831 Endring i avsetning til tap ‐7 500 0 7 500

Sum andre driftskostnader 6 1 863 731 1 794 790 1 968 745

Sum totale kostnader 7 709 506 7 569 815 7 532 829

Driftsresultat ‐318 081 5 579 ‐694 529

Resultat før finansposter ‐318 081 5 579 ‐694 529

Finans

8050 Renteinntekt bankinnskudd 185 434 0 123 455

8055 Renteinntekter kundefordinger 0 0 50

8060 Valutagevinst (agio) ‐12 0 3

8079 Annen finansinntekt 5 930 0 2 611

8080 Verdijustering finansielle investeringer 27 623 0 15 727

8150 Annen rentekostnad 12 0 0

8155 Rentekostnad leverandørgjeld 10 0 140

8160 Valutatap (disagio) 221 0 537

Sum finansielle poster 218 732 0 141 169

ÅRSRESULTAT 5 ‐99 349 5 579 ‐553 360



EIENDELER NOTE BALANSE BALANSE

ANLEGGSMIDLER 2024 2023

Immatrielle e05.02.2025 0 0

1250 Inventar 0 0

1265 Oppsett nettbutikk 14 610 21 906

1267 Softare Custom Publish 42 870 54 691

1280 Kontormaskiner 25 721 46 963

1281 Kamera 22 009 34 009

1282 Harddisker 0 2 049

1290 Andre driftsmidler 0 4 012

Varige driftsmidler 4 105 210 163 630

1380 Fordringer på ansatte 0 0

Finansielle anleggsmidler 0 0

SUM ANLEGGSMIDLER 105 210 163 630

OMLØPSMIDLER

Varer 0 0

1500 Kundefordirnger 122 524 239 651

1530 Opptjente ikke fakt. inntekter 0 43 064

1579 Andre kortsiktige fordringer 96 026 44 600

1580 Avsetning tap på kundefordringer 0 ‐7 500

Fordringer 6 218 550 319 815

1700 Forskuddsbetalt leie 0 0

1743 Forskuddsbetalt forsikring 21 223 56 878

1748 Periodiserniger Løplabbet 345 963 0

1749 Andre forskuddsbet driftskostn 178 994 391 078

Andre kortsiktige fordringer 6 546 179 447 956

1810 DNB Markets 500 000 500 000

1811 Verijustering DNB Markets 43 351 15 727

Investeringer 543 351 515 727

1920 Bankinnskudd1609 51 73652 860 015 744 033

1921 Bank Medlemskonto 7874 06 65269 218 891 ‐21 371

1922 Sparekonto 1503 35 18541 7 604 916 7 747 512

1923 Bank Region Nord 1503 43 03824 76 798 53 311

1924 Bank Region Øst 1503 43 04006 215 437 176 908

1925 Bank Region Sørvest 1503 43 04138 49 290 42 229

1950 DNB Skattetrekkskonto 171 141 208 156

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 9 196 490 8 950 778

SUM OMLØPSMIDLER 10 504 569 10 234 276

SUM EIENDELER 10 609 779 10 397 906

GJELD OG EGENKAPITAL NOTE BALANSE BALANSE

EGENKAPITAL 2 024 2023

2000 Aksjekapital 0 0

2040 Jon Hendens Minnefond ‐31 102 ‐31 102

Innskutt egenkapital ‐31 102 ‐31 102

2050 Annen egenkapital ‐3 715 511 ‐4 268 871

2080 Udekket tap 82 005 82 005

Opptjent egenkapital ‐3 633 506 ‐4 186 866

Udisponert resultat 5 99 349 553 360

SUM EGENKAPITAL 5 ‐3 565 259 ‐3 664 608

GJELD

Avsetning for forpliktelser 0 0

Annen langsiktig gjeld 0 0

2400 Leverandørgjeld ‐397 149 ‐471 907

2600 Forskuddstrekk ‐171 141 ‐208 156

2740 Oppgjørskonto merverdigavgift ‐83 446 ‐88 478

2770 Skyldig arbeidsgiveravgift ‐110 435 ‐132 170

2780 Påløpt arb.g.avg. påløpt lønn ‐56 325 ‐52 255

2900 Forskuddsbetalt MediaConnect AS ‐5 812 058 ‐5 384 681

2910 Gjeld til ansatte 0 ‐3 638

2916 Kredittkort‐Avregnes ved mottak av faktura ‐4 572 0

2940 Feriepenger årets avsetning ‐399 469 ‐370 604

2960 Annen påløpt kostnad ‐9 926 ‐21 409

2990 Annen kortsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld ‐7 044 520 ‐6 733 298

SUM GJELD ‐7 044 520 ‐6 733 298

SUM GJELD OG EGENKAPITAL ‐10 609 779 ‐10 397 906

Oslo, 5. februar 2025

.............................. ..............................

Tim Victor Bennett Bodil Brå Alsvik

President Visepresident

.............................. ..............................

Sol Haugen  Jonny Andersen

Styremedlem Styremedlem

.............................. ..............................

John Erik Lein Marianne Røhme

Styremedlem Daglig leder

Balanse



NOTER TIL ÅRSREGNSKAP 2024

1.Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven.

Det er utarbeidet etter norske regnskapsstandarder og anbefalinger til god regnskapsføringsskikk.

Omløpsmidler vurderes til laveste verdis prinispp.

Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende.

Inntekter er registrert etter opptjeneingsprinisppet.

Det har ikke vært endringer i regnskapsprinsipp i forhold til foregående år.

Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de le

05.02.2025

2. Spesifikasjon offentlig tilskudd for tjenester

MVA‐Refusjon 623 611

Grasrotmidler 51 675

Sum 675 286

3. Lønnskostnader

Lønn, FP 4 123 292

Arbeidsgiveravgift

Pensjon 261 416

Andre ytelser 582 893

Sum 4 967 601

Samlet har virksomheten ca 5,65 årsverk.

4.Spesifikasjon av varige driftsmidler

Anskaffelseskost 01.01 341 776

Årets tilgang 0

Anskaffelseskost 31.12 341 776

Akk.avskrivninger 01.01 ‐178 146

Akk.avskrivninger 31.12 ‐236 565

Balanseført verdi 31.12 105 211

Årets avskrivninger ‐58 420

Økonomisk levetid er 5 år og 3 år

5. Årsresultat og Egenkapital

I 2024 har organisasjonen et årsresultat på kr ‐ 99 349

Egenkapitalen i organisasjonen er per 31.12.2024 på kr 3 565 259

6. Fordringer består av:

Kundefordringer 122 524

Avsetning tap på fordringer 0

Opptjente inntekter 0

Andre kortsiktige fordringer 96 026

Forskuddsbetalt forsikring 21 223

Periodiseringer Løplabbet 345 963

Forskuddsbetalte kostnader 178 994

SUM Fordringer 764 729

7. Bundne midler

Innestående skattetrekksmidler er per 31.12.2024 kr 171 141

Skyldig skattetrekk per 31.12.2024 er kr 171 141
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