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Denne statisikken tar kun utgangspunkt 1 data hentet fra lop som er registrert pa NFIFs
terminliste (https://mosjon.friudrett.no/terminhste) og som er avholdt 1 kalenderaret 2019.
Datagrunnlaget er tatt ut manuelt fra de ulike pameldingssystemer som er brukt, samt fra
resultat- og eller startlister 1 de tilfeller der data fra pameldingssystemer ikke har vaert a
oppdrive. Statistikken tar kun for seg fullfgrende startende deltakere. Den omfatter altsa ikke
startende deltakere som ikke fullfgrte (DNF), eller deltakere som var piameldt uten a ha startet
(DNS). Det er flere grunner til at vi har valgt denne lgsningen. For det fgrste har vi vaert opptatt
av a vare konsekvente, noe som ga oss lite muligheter da resultatsystemet Ultimate Sport
Svstem kun opererer med fullfgrende starter. Vi ser for gvrig at blant annet Kondis ogsa
opererer med dette. Det gjgres ogsa oppmerksom pa at én deltaker 1 denne statistikken kan
telles opptil flere ganger, da vedkommende kan ha deltatt 1 flere ulike lgp. Datagrunnlaget gir
oss med andre ord ikke noen form for personlig statistikk, annet enn kjgnn. Som en
konsekvens av dette sitter vi ikke pa kunnskap om den enkelte deltaker, noe som gjgr at vi
mangler en del vesentlig og spennende informasjon, for eksempel om deltakeren er en ny eller
eksisterende deltaker eller innsikt 1 ulike aldersgrupper. Slike data ville gitt oss et enda bedre
grunnlag for & konkludere rundt utvikling, frafall og trender.

Det ma ogsa nevnes at vi 1 vart register sitter pa 117 lgp som vi ikke finner resultat for. Selv om
vi sitter pa annen kunnskap om disse lgpene (lengde, kategori etc.) har vi valgt a holde disse
utenfor statisikken, slik at vi hele tiden kun snakker om de lgpene med fullstendig statistikk.
Barnelop er for gvrig ogsa utelatt denne statistikken.

I de tilfeller der kjonn ikke er oppgitt, er antallet fullforende starter fordelt likt.

V1 gnsker ogsd a redegjare kort for de ulike lgpslistene og datagrunnlaget vi benytter, samt noe
av kompleksiteten rundt hvordan vi har valgt a telle ett lap.

Vi opererer med to lister: NFIFs ternunliste 2019 og Lopsoversikten 2019. NFIFs terminliste
mneholder alle registrerte lgp gjort av klubber, og er delt inn 1 ytterligere to lister: «unike lgp»
og «m/karuseller». Unike lgp er rene enkeltlgp som avholdes én gang 1 aret, for eksempel
Kolsistoppen Opp. Karusell-lgp er lgp som inngar 1 en serie av konkurranser innenfor samme
sesong, for eksempel KIFs mosjonskarusell. 1 terminlisten kalt «unike lgp», vil bide de unike
lgpene og karusell-lgpene telles som ett lgp, uavhengig av hvor mange lgp sistnevnte inehar. I
terminlisten kalt «m/karusel», vil de unike lgpene telles én gang, mens karusell-lgpenes tall vil
representere antall lgp 1 serien det gjeldende aret.

Litt av utfordringen med terminlisten, er hvordan et lgp registreres. Oslo Maraton, for
eksempel, er 1 realiteten fem ulike lagp (/0 for Grete, Halvimaraton, Maraton, Racing rullestol,
og Trippel), men blir pa terminlisten kun registrert som ett lgp. Pa bakgrunn av dette har vi
derfor Lopsoversikten 2019, der vi bryter ned hvert enkelt arrangement til enkeltlgp og samler
det.

Nar det gelder konseptlap, som BDO-mila, Jentebolgen eller Rosa-slovie-lopene, der lapene
gjerne avholdes pa forskjellige plasser men under samme navn, har vi valgt i telle disse som
enkeltlgp hver for seg1 alle oversikter.

Helt al slutt vil vi presisere at det ma tas hgyde for at det kan forekomme feil 1 eller mangler 1
dette dokumentet. Det kan ogsa hende at det som er publisert inneholder uklar eller
manglende tekst, slik at det misforstaes av brukerne, uten at tallene eller teksten 1 seg selv er feil.

V1 haper uansett at du som leser setter pris pa dokumentet, og far utbytte av det.

- Norges Fridrettsforbund, mai 2020 -
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https://mosjon.friidrett.no/terminliste

2019 oppsummert

2019 var et godt ar for mosjonslgp 1 Norge. Over hele linja ser vi en solid gkning bade 1 antall

arrangement og antall deltakere. Det vaere seg pa NFIFs terminliste, men ogsa andre
terminlister og oversikter som finnes tilgiengelig for hele landet.

Lap pa terminlista:

Pa NFIFs terminliste for 2019
finner vi 486 unike lgp og 664
lop m/karuseller.

Fra 2018 og til 2019 ser vi en
gkning pa 93 lgp pa den unike
lopslista (23,66%), og pa 128
lap (23,88%) pa lista med
karuseller.

Fra NFIF innforte terminlisten 1
2014, har gkningen vaert pa 175
lop (56,279%) pa dem unike
lapslista, og pa 251 lop
(60,77%) pa lista som
mkluderer karuseller.

© Norges Frudrettsforbund
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Registrerte lop og deltakere:

Av alle de lgpene som var registrert pa NFIFs terminliste 1 2019, utgjorde dette til sammen 973
enkeltlap med 1 eller flere fullfarte startende, og tilsammen 277 603 fullforte startende.

1 2018 var det 644 lgp og 191 608 fullfgrte startende pa tilsvarende liste.

Dette medfarer en gkning pa 329 (519%) lgp, og 85 995 fullforte startende (45%). Det dukker
altsd opp flere enkeltlgp totalt enn deltakere totalt.

Kjonn:
Av de 277 603 fullfgrte startende 1 2019, var 151 854 (559%) menn og 125 749 (%) kvinner. Til
sammenligning var det1 2018, 106 332 (5596) som var menn, og 85 276 (45%) som var kvinner.

Kjonnsfordelingen forholder seg med andre ord helt ikt som fra 2018.

277 603

FULLFORTE STARTENDE

973

ENKELTLOP

S
MENN KVINNER
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Starrelser og oppslutning

Mosjonslgp 1 Norge kommer 1 alle former og stgrrelser. Fra de store gatelgpene til de mindre

motbakkelgpene, fra de korte til de lange. Lopsarranggrer 1 Norge kan by pa det meste.

De stgrste lgpene 1 Norge:

Nar vi prater om de stgrste lgpene 1 Norge, mener vi flest antall deltagere som fullfgrte. Vi deler
dessuten oversikten 1 to kategorier: Storste arrangement (f.eks alle lap under Oslo Maraton
eller Sentrumslopets paraply) og starste enkeltlop (f.eks maratondistansen 1 Oslo Maraton eller

10 killometeren 1 Fornebulopel.

De 20 stgrste lgpsarrangementene 1 Norge:

Under fglger liste med de 20 stgrste lgpsarrangementene 1 Norge. Markert 1 rgdt er lgp som

ikke var pa terminlisten 1 2018. Merk at Igpskaruseller ikke er tatt med 1 beregningen:

I [Holmenkollstafetten (stafett) 51855 44175 7680
2 |Oslo Maraton 17858 14457 3401
3 |Sentrumslapet 9954 8954 1000
4 |Bergen City Marathon 9903 9135 768
6 |Birken 6426 6161 965
© Norges Frudrettsforbund 8



9 |Stolizekleiven Opp 5002 4904 98
10 |KK-mila 4516 3837 679
11 [Midnight Sun Marathon 3905 4024 -119
12" | Fornebulgpet 3508 3664 —156

19 |Rosa slgyfe-lgpet Bergen

14" | FjordViking - Knarvik 2856 3298 —442
15 | Oslos Bratteste 2716 3356 —640
16 | Rosa slgyfe-lgpet Oslo 2438 1524 914
17 | Bergen Fjellmaraton 2355 2072 283

1445

423

De 20 stgrste enkeltlapene 1 Norge:

Pa listen over enkeltlgp ser v at samtlige lap, bortsett fra -spoerslopet og Midnight Sun

Maratons 10 kilometer, har hatt gkning fra 2018.

Lop 2019 2018 Endring
1 | Holmenkollstafetten (stafett) 51 855 44175 +7680

2 | Oslo Maraton - Halvmaraton 9592 7861 +1731

3 | Sentrumslgpet - 10 km 8620 7838 +782

12 | Oslo Maraton - Maraton

2833

7 | Stoltzekleiven Opp 5002 4904 +98

8 | Bergen City Marathon - Halvmaraton 4514 4985 +999
9 | Birken - Birkebeinerlgpet 4422 4199 +998
10 | Bergen City Marathon - Stafett (stafett) 3483 3194 +989

+598

13 | KK-mila - 5 km

2535

+465

15 | 3-Syserslopet 2237 2366 —129
16 | KK-mila - 10 km 1981 1767 +214
17 | Fornebulgpet - 10 km 1976 1656 +320
18 | Rosa slgyfe-lgpet Bergen - Lang laype 1868 14438 +425
19 | Midnight Sun Marathon - 10 km 1605 1720 -115

© Norges Frudrettsforbund
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‘ 20 l Rosa slgyfe-lgpet Oslo - Lang laype 1576 1594 +59

Oppslutning:

I denne oversikten har vi valgt a se pa oppslutningen rundt enkeltlgpene 1 Norge.

Gjennomsnittsoppslutningen for et mosjonslgp 1 Norge er 285 fullfgrte startende. Majoriteten
(919) av lgpene 1 Norge har under 500 fullfgrte startende, og kun 15 lgp (1,5%) lgp har over
2000 fullfgrte startende.

Sammenlignet med 2018, ser vi ingen store forskjeller.

Fullfgrte W Antall Igp

startende
5001--> W 5001 -->,7

3501-5000 ¥ 3501-5000, 2
2001-3500 W 2001-3500, 6
1001-2000 ME====| 1001-2000, 20
501-1000 I 501-1000, 50

251-500 . | 251-500, 97

1071-250 e | 101-250, 227

571-1.00 | | 51-100, 242

15,0 e | 1-50, 322

0 50 100 150 200 250 300 350
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Distanser og avstander

Blant de 973 lgpene vi opererer med, finner vi alle type distanser fra de korteste trappelgpene
til de lengste ultralgpene og 24-timerslgpene.

Det har veert utfordrende a definere avstand pa stafetter og 24-timerslgp. Pa stafetter har vi delt
totallengden pa lgpet med antall etapper, mens 1 24-timerslgpene har vi satt 120 kilometer som
vi mener er et greit giennomsnittsanslag. Ulike trippler eller kombinasjoner av flere lgp er holdt
utenfor denne statistikken.

De korteste og lengste lgpene:
Norges korteste lgp 1 2019 er Barcode Challenge, 1 regi av Idrettsklubben Tjalve. Det er et
trappelgp pa 303 trappetrinn og 110 meter. Det var ogsa det korteste lgpet 1 2018.

Norges lengste lgp 1 2019 er Bislett-24-timers, 1 regl av Romerike Ultralgperklubb. 1 2019 lgp
svenske Torbjorn Gyllebring lengst av alle innenfor de 24 timene han hadde pa seg, og nadde
en distanse pa 246,227 kilometer.

Norges lengste lgp 1 2019 med fastsatt distanse, var Brekkeloypa Ultra, 1 regi av FIL AKS-77.
Loypa var 80,4 kilometer lang.

BISLETT-24-TIMERS

246 km

il LENGSTE LOP

© Norges Frudrettsforbund 11
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BREKKELOYPA ULTRA

80,4 km

BARCODE CHALLENGE

'l’||||||l

Y% 110 m

De 14 lengste lgpene:
I oversikten under har vi for 6-timerslgpet Meldal 6-timers og 24-tmerslapet Bislett-24-timer,
satt lengde utfra vinnerdistansen.

Grunnen til at vi har plukket ut 14 lgp, er at de neste pa listen er maratondistanser.

Lop Distanse
1| Bislett 24t 246 km
2 | BrekkelgypaUltra 80,4 km
3 | Meldal 6-timers 80,2 km
4 | Hoyjord Rundt og Rundt 80 km
5 | Hornindal Rundt 75 km
6 | KRSUltra 60 km
7 | MoonValleyLakeRun 58,9 km
8 | Tromsg Skyrace - Hamperokken Skyrace 57 km
9 | Lopevennene i Harstad Ultraintervall 50,4 km
10 | Romeriksasen pa langs 50 km
11 | Bislett 50km 50 km
12 | Tromsg Mountain Challenge - Ultra 50 km
13 | Molde 7 topper - Ultra 50 km
14 | Verdens Ende 50 km

De 11 korteste lgpene:
Som presisert innledningsvis, er barnelgp utelatt fra statisikken. For tabellen under er ogsa
stafetter utelatt.

Grunnen til at vi har plukket ut 11 lgp, er at de neste pa listen er 1-kilometerslgp.
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Lep Distanse
1| Barcode Challenge 110 m
2 | Kollentrappa Ca. 500 m
3 | Hanatrappene Opp Ca. 500 m
4" | Russarstegen Opp 566 m
5 | Trappelopet - Hoyanger 570 m
6 | Tour of Mjgsa - Trappelgpet Prolog Ca. 600 m
7 | iDrift Challenge: Fossatrappo Opp 800 m
8 | Kanonlgpet 800 m
9 | Flgibanen Opp 820 m
10 | Oppstemten - Konkurranse med tid 900 m
11 | Stoltzekleiven Opp 910 m
Distanser:

Som vi har sett over, strekker distansene 1 Norge seg fra litt over 100 meter til nesten 25 mil pa
det lengste. Den giennomsnittlige distansen for alle lgp 1
Norge er 9,9 kilometer. I 2018 var den pa 10,5
kilometer.

Den totale samlede lengden pa alle lgp 1 Norge utgjor
9688 kilometer, noe som omtrent tilsvarer avstanden
mellom Nordkapp og Abujai Nigeria. 1 2018 var lengden
6091 kilometer.

Dersom man multipliserer antall fullfgrte startende

(277 603) med den giennomsnitthige loypelengden 1
Norge (9,9 km), ender vi pi 2 748 270 kilometer. Dette
tilsvarer at alle deltagere samlet har lgpt jorda rundt mer
enn 68 ganger.

For a fa en oversikt over hvilke distanser som er de mest vanlige, har vi delt avstandene inn 1
ulike grupper. Vi har forsgkt a fordele de gradwvis, samtidig som vi har gnsket a beholde de rene
distansene Skm, 10km, halvmaraton og maraton. Inndelingen er som falger:

e Under 5 kilometer 266 lgp
e ) kilometer 193 lgp
o 5-9.9 kilometer 152 lop
e 10 kilometer 152 lgp
e 10,121 kilometer 84 lgp
e Halvmaraton 62 lop
e Mellom halv- og helmaraton 16 lgp
e Maraton 31 lop
e Ultralgp 17 lgp

Det vi umiddelbart ser, er at det er de korte lgpene som er de mest populaere.
Nesten halvparten av Norges lgp er 5 kilometer eller kortere (479%). 29% er lgp mellom 5 og 10

© Norges Frudrettsforbund 13



kilometer, 15% er lgp over 10 kilometer og opp til og med halvmaraton, og lgp lengre enn

halvmaraton utgjer kun 7% 1 Norge.

Tar vi for oss hoveddistansene ser vi at 5 kilometeren er vanligst (209), med 10 kilometeren

(16%), halvmaraton (696), maraton (39) og ultralgp (2%) i rekkefglge etter.

VANLIGSTE L@OPSDISTANSER | NORGE

Mellom halv- og
helmaraton Maraton Ultralgp

Halvmaraton_% _\ 3% 2%
6%

Under 5 kilometer

10,1-21 kilometer 27%

9%

10 kilometer
16%

5 kilometer
20%

5-9,9 kilometer
15%

Sammenligner vi med 2018 er tallene nesten identiske. Den merkbare forskjellen er at 5
kilometerlgp har gkt fra 15% til 20%.

© Norges Frudrettsforbund
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Lapskategorier

Det finnes en rekke ulike typer lgp 1 Norge. Disse defineres gjerne ut fra en rekke forskjellige
faktorer som underlag, omgivelser, geografi, utfordringer, deltakere, lengde, former osv. Av
disse 1gjen er det flere som gar litt 1 hverandre, og mange lgp kombinerer dessuten flere
aspekter 1 ett og samme lgp. Det er derfor litt utfordrende & kategorisere hvert enkelt lgp, og
det har ogsa veert utfordrende a definere hvilke lgpskategorier som treffer alle. Det siste er nok
umulig, men vi har forsgkt & operere med fglgende lgpskategorier:

e Banelgp (for eksempel Stadionmilai Kristiansand) 6 stk

e Lellop 27 stk
o Gatelgp 352 stk
e Hinderlgype 1 stk

o Karuselllgp 95 stk
e Motbakkelgp 135 stk
e Stafetter 17 stk
o Terrenglap 317 stk
e Trappelop 5 stk

e Ultralgp 18 stk

© Norges Frudrettsforbund 15



De vanligste lgpskategoriene:

Det kommer helt tydelig frem at terrenglgp og gatelgp er den type lgp det fantes mest av 1
Norge 12019. Disse to alene star for 68% av alle lap. Motbakkelgp har ogsa en sterk posisjon 1
Norge, som den tredje starste lgpskategorien (149%), og ogsa karusell-lgp (109%) er populart.

Igjen er det viktig & papeke at kategoriseringen er utfordrende. Mange karusell-lgp kan
defineres som bade banelgp, terrenglgp og gatelgp. Det samme med stafetter. Enkelte
terrenglgp er dessuten innom fijellpartier, og noen av gatelgpstraséene 1 Norge forflytter seg over
til terreng.

VANLIGSTE
Trappelgp Banelpp
LOPSKATEGORIER 0% uua):,,p 1|% /Flglol/?p
| NORGE 2%

Terrenglop
32%

Gatelgp
36%

Stafetter
2%

Motbakkelgp Karusell-lgp
14% 10%

Sammenligner vi 2019-tallene med 2018, ser vi en nedgang 1 antall gatelgp fra 48% til 36%. Vi
er usikre pa hva dette skyldes, da vi ikke ser noen klare drsaker 1 dataene vare. Det er uansett
mgen tvil om at kategoriseringen 1 2019 er bedre og mer riktig enn den var 1 2018, og dette kan
ha noe med forklaringen i gjore.
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Pameldingssystem

I lgpet av de siste tiarene har det vaert en rask utvikling innen nettbaserte systemer for
registrering av deltakere og pamelding online. Kun et fitall arranggrer og lop opererer fortsatt
med fysisk oppmgte og registrering som 1 gamle dager.

I denne oversikten har vi tatt en titt pa hvilke pameldingssystemer som er mest brukt.

Alternativer:

I var oversikt finnes 9 ulike pameldingssystemer 1 tillegg til det vi har valgt 4 kalle «egen lgsning».
I de tilfeller der «egen lgsning» er valgt, har vi ikke lykkes 1 & finne ut ngyaktig system eller
leverandgr.

De 10 ulike pameldingssystem som brukes for lop 1 Norge er:

Deltager.no 20 MyRaceResult 1

Egen lgsning 219 RaceSplitter 2
EQ-Timing 687 RaceTracker 3
Facebook 2 Ultimate Sport Service 30
MyLaps 2 Webscorer 7

© Norges Frudrettsforbund 17



Vi ser ingen apenbare trender eller sammenhenger 1 hvilke lgp som bruker hvilket system,
annet enn at de aller stgrste arranggrene bruker Ultimate Sport Service.

R Splitt: Ultimate S t Servi 2
MyRa(c)oe/ResuIt aceog)ol . mate 3F‘:/(:(rjelt2rg:fno Prosentandel fordelt Pa de
T Mylaps RaceTracker |2 ulike pameldingssystemer
0% d%ebscorer
Facebook 1%

0%
Egen lgsning

M deltager.no 1 Egen Igsning B EQ-Timing B Facebook
B MyLaps B MyRaceResult I RaceSplitter RaceTracker

m Ultimate Sport Service m Webscorer

Sorterer man derimot etter antall fullfgrte startende, sa far vi et annet bilde:

Antall fullfgrte startende fordelt pa pameldingssystemer
250000

200000 192930
150000
100000

52557
50000
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Trender

Trender forklares gjerne som tidstendenser. Det tar ofte for seg det som er populart og trendy
til enhver tid, og det som ser ut til & bli det 1 iden fremover. Trenden betegner gjerne
hovedretningen 1 en statistisk tidsrekke, som vedvarer tvers giennom sykliske eller
uregelmessige korttidssvingninger.

Det er vanskelig for oss a spa eller se inn 1 fremtiden, men pa bakgrunn av de dataene og den
statistikken vi sitter pa, vil vi her forsgke a vise til noen tendenser og utviklinger vi mener a se.

Kjonn:

Blant de som lgper mosjonslgp 1 Norge, har
andelen hgget tilnaermet lik 1 to ar pa rad.

Menn utgjor 55%, mens kvinner utgjgr 45%. Vi
ser ogsa fra annen statistikk at dette er en
fordeling som har vaert uendret 1 lang tid, og tror
at dette vil forholde seg likt ogsa 1 iden

fremover.

Andel lgp og deltakere:

Vi ser en helt tydelig tendens 1 at antall lgp og deltakere gker og gker for hvert eneste ar. I
skrivende stund, er hele verden preget av korona-epidemien og for 2020 vil vi mest sannsynlig
oppleve en nedgang pa dette punktet. Vi er allikevel av den oppfatning at pila normalt ville
peket oppover, og at den mest sannsynlig kommer til a gjgre det igjen nar pandemien er over.

© Norges Frudrettsforbund 19



Vi mener ogsa a se at antall lop vil gke raskere enn antall deltakere, noe som betyr at lgperen
ma prioritere mer blant lgp enn tidligere.

De store:

Pa samme mate som antall lgp og antall deltakere vil gke, tror vi ogsa at antallet deltagere hos
de starste lgpene vil fortsette a vokse. V1 finner for gvrig ikke noen sammenheng 1 at en gkning
hos de store lgpene gar utover de sma lgpene.

Bylgping:

Av de 20 stgrste arrangementene 1 Norge, holdt 7 lgp til 1
Oslo og Barum, 5 lgp 1 Bergen, og resten 1 store byer
som Trondheim, Tromsg og Kristiansand. Kun
Birkebeineren, Ryfastlopet og Hytteplanmila
representerte andre steder. De fleste av lgpene var u
dessuten gatelgp, og var teorl er at store byer med gatelgp
over tid vil lokke til seg de store massene. Det er allikevel e
viktig & huske pa at majoriteten av lgp 1 Norge (919%) har

under 500 deltagere, og slik er vi overbevist om at det 1
kommer tl a fortsette a vaere. il =

[snun I
Virtuelle 1gp:

Som en fglge av koronasituasjonen og myndighetenes restriksjoner for kultur- og
idrettsarrangement, har det vaert en oppblomstring av virtuelle lgp. Denne type arrangement er
et godt supplement for klubber og arranggrer av mosjonslgp, og en fin mate for klubben &
skaffe inntekter pa samtidig som man opprettholder sitt aktivitetstilbud. Vi tror at mengden
virtuelle lgp kommer til & gke 1 tiden fremover, uavhengig av niar pandemiene starter/slutter.

Distanser:

Vi ser at det er de korte distansene som er de mest
populare 1 Norge. Nesten halvparten av alle lgp er 5
kilometer eller kortere, og ytterligere 29% er lgp mellom
5 og 10 kilometer. Shik tror vi at det kommer til a vaere
fremover ogsa. Samtidig tror vi at lgperne gnsker a
utfordre seg 1 stadig stgrre grad, og at arranggrene vil ta
mer originale og ukonvensjonelle grep. Pa bakgrunn av
dette antar vi at vi vil se flere lgpsvarianter 1 ultra-
kategorien nar det kommer til lengder. Vi tror ogsd at de
rene 5- og 10-kilometerne fortsatt vil vaere de som star
sterkest, etterfulgt av halvmaraton og maraton.

Lapskategorier:

Gatelgp hadde en nedgang pa 12% fra 2018 og il 2019. V1 tror at dette fgrst og fremst kommer
av at kategoriseringen av arets data har vaert bedre og mer konsekvente enn 1 fjor.

Vi1 tror derfor ikke at interessen og deltagelsen 1 gatelgp kommer til & minske. Tvert imot,
gatelgpene er de som ser ut til & trekke de store massene. Ellers tror vi at terrenglgp vil fortsette
a vaere blant favoritten, mens motbakkelgpene fortsetter sin hgye prosentandel mye pa grunn av
den posisjonen den har opparbeidet seg 1 Norge, men ogsa pa grunn av Norges geografiske
form og landskap.
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